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Integracja spoteczna uczniow — uchodzcow
poprzez gry i zabawy ruchowe

Za oknem mojego domu wida¢ grupke dzieci, ktore
Smieja si¢ i gtosno krzyczg. Graja w rdzne gry na pla-
cu zabaw. Jedno jest ,,berkiem”, biega za grupa i stara
si¢ kogos$ dotkna¢. Jesli mu si¢ uda, to zamieniajg si¢
rolami i teraz ztapany przejmuje rolg ,,.berka” — biega
za pozostalymi. Zabawa toczy si¢ dalej. W innej cz¢sci
podworka dwoje dzieci trzyma po przeciwnych kon-
cach dtugg ling. Obracajg ja w kotko, w gore i w dot.
Gromadka na zmian¢ skacze przez ling, gdy jest ona
obracana, wykrzykujac specjalng wyliczanke. Troszke
dalej, za placem zabaw, znajduje si¢ boisko, na ktérym
chtopcy rozgrywaja mecz w pitke, wcielajac si¢ w role
idoli ze stadionow pitkarskich. Dzieci we wszystkich
czedciach $wiata graja w podobne gry i zabawy. I tak
naprawd¢ nie ma znaczenia w jakim kraju, miescie czy
podworku sie znajdujemy.

Edukatorzy na calym $wiecie zgadzajg sie, ze za-
bawa jest dobra dla dzieci i niezwykle wazna dla ich
rozwoju psychicznego i fizycznego. Podobnie jest
ze sportem. Slowo ,sport” jest jednym z niewielu
na $wiecie, ktore w wielu jezykach brzmi tak samo
lub bardzo podobnie. Kazdy je zna, rozumie i dla
wielu o0sob jest ono bardzo wazne. Dlaczego? Po-
niewaz to nie jest puste stowo. Sport to pickna idea.
W encyklopedii PWN czytamy: ,,sport to z zalozenia
pokojowe wspotzawodnictwo, ktorego istote stanowi
indywidualna badz zespolowa rywalizacja (wg
okreslonych regut), prowadzona zgodnie z zasadami
fair play oraz dazenie do osiggania jak najlepszych
wynikow, podejmowane takze m.in. w celu rekreacji
i doskonalenia wtasnych cech fizycznych”. Warto wigc
wykorzysta¢ aktywno$¢ ruchowa i sport jako narzgdzia
W procesie integracji spolecznej uczniow.

Wojna na Ukrainie spowodowata znaczny naptyw
uchodzcow do naszego kraju. W szkotach pojawity sie
dzieci z terenow objetych konfliktem. Wystraszone sy-
tuacja w ich ojczyznie, nieznajgce jezyka, zagubione
i smutne. Integracja tych osob dla srodowiska lokalne-
go jest ogromnym wyzwaniem. Sport w tym aspekcie
jest niedocenianym sposobem radzenia sobie z proble-
mem emigracji. Poprzez gry i zabawy ruchowe oraz
gry zespolowe mozemy wspaniale integrowac dzieci
i miodziez z terenow objetych zbrojnym konfliktem
z polskimi réwiesnikami. Sport uczy wspolpracy i sza-
cunku do drugiego czlowieka oraz respektowania re-
gut. Dodatkowo, dzieki aktywnosci fizycznej, polepsza
si¢ nasza wydajnos¢ umystowa. Regularne ¢wiczenia

obnizaja prawdopodobienstwo zachorowania na de-
presj¢ i inne zaburzenia nastroju. Aktywno$¢ fizyczna
daje nam poczucie satysfakcji, przez co wzrasta nasza
samoocena. Poprzez ruch nie tylko wzmacniamy ciato,
ale rowniez roztadowujemy negatywne emocje i budu-
jemy odpornos¢ psychiczna.

W zabawach dzieci i mtodziez bardzo szybko po-
znaja sie i integruja. Pracujac z grupa rowiesnicza,
w ktorej znajdujg si¢ emigranci warto przestrzegaé 5
zasad:

1. Nalezy zadba¢, aby terminy i instrukcje, ktorych
uzywamy tlumaczac gre byly proste i zrozumiate,
zaréwno pod wzgledem jezykowym, jak i kulturo-
wym (moze by¢ w tym pomocny ,,Polsko-ukrainski
mini stowniczek tematyczny poje¢ z zakresu wycho-
wania fizycznego”, link i kod QR w netografii).

2. Poziom proponowanych przez nas aktywnosci ru-
chowych dla dzieci nie moze by¢ zbyt trudny. Jesli
reguly gry lub zabawy sa zbyt skomplikowane, to
uproszczajmy je i kierujmy si¢ wyobraznig, bo naj-
wazniejsza jest dobra zabawa.

3. Zadbajmy, aby kazdy bral udziat w zabawie, nie po-
mijajmy nikogo. Tworzmy grupy, druzyny, zespoty
systematycznie mieszane, rownorzgdne i1 roznorod-
ne (pod wzgledem pochodzenia, pici, wieku).

4. Dajmy wykazac¢ si¢ dzieciom, ktoére do nas przyje-
chaty, niech przejma inicjatywe i naucza nas swoich
tradycyjnych gier i zabaw.

5. Pamigtajmy, ze dzieci i mtodziez, z ktorg pracujemy
mogla doswiadczy¢ traumatycznych przezy¢. Nie-
ktore ¢wiczenia lub sportowa rywalizacja moga wy-
wola¢ zte wspomnienia. Nalezy wszystkich uprze-
dzi¢ o mozliwosci wystapienia tego typu zdarzen.

Mtodziez zachecajmy do udzialu w grach zespo-
towych. Pitka nozna, siatkowka, koszykowka, pitka
reczna itp. sg uniwersalnymi dyscyplinami sportu, zna-
nymi na catym $wiecie. Udzial w meczu daje mtodym
ludziom poczucie przynalezno$ci do zespotu poprzez
wspolne realizowanie celow. Dzigki temu sa bardziej
zaangazowani i starajg si¢ jak najlepiej wypas¢. Do-
skonalmy takze kompetencje osobiste uczniow (np.
radzenie sobie ze stresem, kreatywnos$¢, asertywnose,
inteligencj¢ emocjonalng) oraz umiejetnosci interper-
sonalne (np. skupienie si¢ na celu zadania, zdolnosci
przywodcze, zdolno$¢ perswazji i motywowania in-
nych oraz pracy zespotowe;j).
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Chcac zintegrowa¢ zespot szkolny organizujmy
zajecia ruchowe jak najczesciej. Gry pozwalaja dzie-
ciom nawigzywac przyjaznie. Uczestnicy zabawy mu-
sza czasem si¢ poktocié, czasem pogodzié, negocjowac
i rozwigzywacé spory oraz sprawiac, by gra byla satys-
fakcjonujaca i zabawna. Ale co najwazniejsze, udziat
w tych zabawach sprawia, ze dzieci sg szczesliwe. Do-

Netografia:

1. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3978430/sport.html [dostep:
13.02.2023]

2. Polsko-ukrainski mini stowniczek tematyczny poje¢ z za-
kresu wychowania fizycznego https://www.odn.slupsk.pl/
files/userfiles/Irena%20Czy%C5%BC/Polsk0%20-%20Ukra-
1%C5%84ski%20mini%20s%C5%82owniczek%20tematycz-
ny%20p0j%C4%99%C4%87%202%20%20WF.pdf[dostep:

. . . 13.02.2023]
datkowo wszystkie pozytywne interakcje wypracowa-

ne na boisku, tatwo przeniesiemy do zycia codzienne-
go. Przyjaznie, ktére zawieramy podczas sportowych
zmagan sg bezcenne, a wartosci takie jak uczciwosc,
szlachetno$¢, wspdlczucie, szacunek, umiejetnosé
wspotpracy zaprocentujg w dorostym zyciu.
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Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

Umiejetnosci nauczycieli w kontekscie potrzeb
nowoczesnej edukacji — wybor tekstow
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Celem monografii jest ukazanie rekonstrukcji roli spoteczno-zawodo-
wej nauczycieli i nauczycielek w kontekscie wspotczesnych trenddéw cy-
wilizacyjnych. Te ostatnie okreslajg nowy rodzaj zadan, ktére powinna re-
alizowac¢ szkota za posrednictwem swoich kadr, przygotowujac uczniow
do dorostego zycia w ptynnej, zmiennej rzeczywistosci.

Nowoczesna edukacja pociagga za sobg konieczno$¢ nowego sposobu
myslenia, ustalenia nowych zasad i sposobow dzialania, a co zatem idzie,
takze nowych umieje¢tnosci.

Publikacja powstata jako efekt pracy nad opracowaniem projektow
kwalifikacji rynkowych dla nauczycieli. Jej tematem sg umiejg¢tnosci wy-
korzystywane w pracy nauczycieli opisane w pi¢ciu obszarach: dobrosta-
nu os6b uczacych si¢, indywidualizacji procesu uczenia si¢ i wychowania,
wsparcia uczenia si¢ 1 nauczania, wykorzystania nowych technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu, koordynacji pracy osob wspierajacych rozwoj dzieci i mtodziezy.
Kazdy z tych obszaréw opisano z réznych perspektyw: pedagogicznej, socjologicznej, filozoficznej, z zakresu
zarzadzania. Wszystkie jednak maja zblizong strukture.

Pierwsza czg$¢ kazdego rozdziatu poswigcono charakterystyce danej umiejetnosci i jej uwarunkowaniom,
przedstawiono dane przyblizajace rzeczywistos¢ w polskiej szkole oraz opinie wieloletnich praktykéw — au-
torytetow w dziedzinie edukacji. Druga cz¢s$¢ zawiera pomysty, inspiracje dotyczace
metod, programdw, projektow wspierajacych dany typ umiejetnosci.

Umiejetnosci nauczycieli
w kontekscie potrzeb
nowoczesnej edukacji - wybér tekstow

Publikacja do pobrania: https://kwalifikacje.edu.pl/wp-content/uploads/fin Umiejetnosci
-nauczycieli-w-kontekscie-potrzeb-nowoczesnej-edukacji.pdf

Ze strony: https://kwalifikacje.edu.pl/umiejetnosci-nauczycieli-w-kontekscie-potrzeb-
nowoczesnej-edukacji-wybor-tekstow/
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