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Sukcesu nie mierzy sie liczbg pucharéw,
ale drogg, ktérg musisz pokonac, aby go osiggnac

Zeby byto sprawiedliwie, wszyscy beda
mieli do wykonania to samo zadanie.

Wygra ten, kto pierwszy zerwie owoc

zdrzewa.

To popularne hasto stato si¢ dla mnie inspiracja do
rozwazan na temat oceniania na lekcjach wychowania
fizycznego. Coraz czeséciej w mediach slyszymy zapo-
wiedzi przedstawicieli ministerstwa edukacji na temat
zmian systemowych, a przede wszystkim odejscia od
ocen w przedmiotach: wychowanie fizyczne, muzyka
i plastyka. Na lekcjach wf moze to skutkowac coraz
nizsza frekwencja uczniow, a przez to spadkiem po-
ziomu sprawnosci fizycznej mtodych osob. Czy brak
ocen pomoze rozwigza¢ powyzsze problemy? Moim
zdaniem czgsciowo tak. Tq opinig z pewnos$cig naraze¢
si¢ moim kolezankom i kolegom ,,po fachu”, poniewaz
wielu z nich nie wyobraza sobie wf-u bez stawiania
stopni. A przeciez czgsto sprawdziany i testy spraw-
nos$ci dla ucznidw zwigzane sa tylko z niepotrzebnym
stresem 1 w zaden sposob ich nie rozwijajg. Uwazam,
ze ocena na lekcji wf jest zbedna. Zamiast niej potrze-
ba rzetelnej informacji zwrotnej, ktora trafi do ucznia
i jego rodzicow, zawierajaca dane na temat mocnych
i stabych stron oraz wskazowki do dalszej pracy. Stop-
nie z wychowania fizycznego mozna zastapi¢ obowiaz-
kowym zaliczeniem, ktérego podstawg bytaby wyso-
ka frekwencja 1 aktywny udziat w zajg¢ciach. Ponadto,
uczniéw szczegodlnie uzdolnionych sportowo, mozna
nagrodzi¢ odpowiednim wpisem na $wiadectwie, za-
pewniajacym dodatkowe punkty przy rekrutacji do
szkot ponadpodstawowych czy na studia.

Uczniowie na lekcji wf maja doskonali¢ zdolnosci
motoryczne, zdobywaé nowe umiejetnosci, poszerzac
wiedze teoretyczna, uczyC si¢ zdrowych nawykow.
Rolg nauczyciela/trenera za$ jest stworzenie przyja-
znej atmosfery i sprzyjajacych warunkow do rozwoju
i dobrej zabawy. Byloby wspaniale, gdyby udato si¢
urzeczywistni¢ stowa Alberta Einsteina, ktory powie-
dziat kiedys, ze nauka w szkotach powinna by¢ prowa-
dzona w taki sposob, aby uczniowie uwazali jq za cen-

ny dar, a nie za cigzki obowigzek. Niestety dzisiejsza
szkota to czgsto zbyt liczne klasy, formy zaje¢ opar-
te wylacznie na rywalizacji, brak odpowiedniej bazy.
Dodatkowo, staba odpornos¢ psychiczna dzieci i mto-
dziezy, ktorej towarzyszy niska samoocena, stano-
wi przeszkod¢ w podejmowaniu wysitku fizycznego.
Zyjemy w czasach dynamicznego postepu naukowo-
technicznego, ktory sprawia, ze aktywnos¢ ruchowa
(tak naturalna kiedys), dzisiaj przegrywa z wirtualnym
Swiatem i zyciem w mediach spotecznosciowych.

W $wietle obowigzujacych przepisow, podczas
ustalania oceny z wychowania fizycznego nalezy
w szczegolnosci bra¢ pod uwage zaangazowanie,
postep i wysitek wktadany przez ucznia w wywiazy-
wanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu. W praktyce ocenianie osiagnie¢ edukacyj-
nych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczy-
cieli poziomu i postepéw w opanowaniu wiadomosci
i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych
w podstawie programowej oraz wynikajgcych z reali-
zowanych w szkole programéw nauczania. Odbywa si¢
ono w ramach oceniania wewnatrzszkolnego.

L

Ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego
wzbudza wiele emocji w$roéd nauczycieli wuefistow.
Aby poznac¢ ich opinie 1 watpliwosci poprositem o od-
powiedz na 9 pytan, ktore zadalem poprzez ankiete
online. Odpowiedzi udzielito 55 pedagogdéw, z czego
ponad 70% stanowili nauczyciele ze szkot podstawo-
wych. W pytaniu pierwszym zapytalem: Czy uwazasz,
Ze oceny z wychowania fizycznego motywujq uczniow
do aktywnosci fizycznej? 23,6% respondentdw odpo-
wiedzialo przeczaco, a az 76,4% twierdzaco. W py-
taniu drugim nalezalo wybra¢ — zgodne z wiasnym
przekonaniem — jedno z trzech stwierdzen: (1) Lekcje
wf (z zasady) powinny by¢ zajeciami dodatkowymi dla
chetnych; (2) Czes¢ zajec¢ powinna byé obowigzkowa,
a czes¢ dowolna; (3) Lekcje WF (z zasady) powinny
by¢ zajeciami obowiqzkowymi dla wszystkich — to zda-
nie wybrato najwigcej, bo az 74,5% ankietowanych.
Na pytanie: Jak czesto wstawiasz oceny na lekcjach
wychowania fizycznego? — najwigcej 0sob (47,3%) od-
powiedziato, ze raz na dwa tygodnie; 23 osoby (41,8%)
zadeklarowaly, ze oceniajq raz w miesigcu, a niespetna
11% wystawia oceny raz w tygodniu. Pytanie czwarte
brzmiato: Jakie kryteria sq dla Ciebie najwazniejsze

INFORMATOR OSWIATOWY

31




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

1/2024

podczas oceniania na lekcjach wychowania fizyczne-
go? Cieszy fakt, ze az 85,5% nauczycieli wybrato od-
powiedz: zaangazowanie i postawa ucznia. Frekwen-
cje na zajeciach 1 postep w doskonaleniu umiejetnosci
bierze pod uwage 14,6% ankietowanych (po 4 wska-
zania). Na pytanie 5: Czy uwzgledniasz indywidualne
predyspozycje fizyczne uczniow przy ustalaniu ocen?
az 65,5% respondentow odpowiedziato twierdzaco
(tak); 27,3% — czasami, tylko 4 sposrod ankietowanych
wstawiajgc oceny nie zwraca uwagi na uwarunkowanie
fizyczne dzieci. 81,8% odpowiedziato, ze obserwacja
PpoStepow ucznia jest najwazniejsza przy wystawianiu
ocen, a 18,2% bierze pod uwage wyniki testow sprw-
nosciowych. Pytanie 7 brzmiato: Czy wystawiajgc
oceng z przedmiotu uwzgledniasz pozalekcyjng aktyw-
nos¢ sportowq uczniow? Twierdzacej odpowiedzi (tak)
udzielito 69,1% ankietowanych; czasami — 25,5%.
W pytaniu 8 zapytano: czy obecny system oceniania
z wychowania fizycznego jest wtasciwy? 21,8% ankie-
towanych nauczycieli odpowiedziato, ze tak; najwig-
cej, bo az 61,8% uwaza, ze czgsciowo. Ostatnie pytanie
brzmialo: Czy Twoim zdaniem propozycja likwidacji
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne to dobry po-
myst? Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uznala,
ze to zty pomysl, gdyz ocena motywuje uczniow do
obecnosci 1 aktywnosci na lekcji wi-u.

ek

To ,,dlaczego jest tak zle” z ocenianiem i frekwen-
cja na zajeciach, skoro ,,jest tak dobrze” i na dodatek,
w opinii nauczycieli wf — tatwo dosta¢ bardzo dobre
stopnie? Moim zdaniem wynika to z faktu, ze dos¢
duza grupa nauczycieli nie do konca rozumie potrze-
by uczniéw i prowadzi zajecia w przekonaniu, ze tyl-
ko ocena jest w stanie zmotywowac ich do fizycznego
wysitku i pracy nad sobg. Natomiast dzieci i mtodziez
nie widzg potrzeby starania si¢ o oceny, poniewaz wy-
starczy naprawd¢ niewiele aby mie¢ ,,5” na Swiadec-
twie. Oprocz spadku motywacji ucznidow do wysitku fi-
zycznego, nauczyciele obawiajg si¢ lekcji wychowania
fizycznego bez ocen z kilku innych powodow:

1. Obowigzujacy system oceniania daje nauczycie-
lom jasne punkty odniesienia do mierzenia postepu
uczniow 1 ich osiagnie¢. ,,Szkota bez ocen” moze
wydawac si¢ mniej precyzyjna, co budzi niepew-
no$¢ co do skutecznos$ci nauczania i monitorowania
postepdw wychowankow.

2. Presja ze strony spoteczenstwa i rodzicow, wsrod
ktorych istnieje silne przekonanie, Ze oceny sg
glownym wskaznikiem postepow uczniow i jako$ci
nauczania.

3. Nieprzygotowanie do zmiany. Dla wielu nauczy-
cieli brak ocen oznacza zmiang, ktora wymaga do-
datkowej pracy przy planowaniu i realizacji lekcji.
Latwiej wstawic¢ ,,5” niz opisowo scharakteryzowac
postepy czy braki dziecka.

Tradycyjne oceny na lekcjach wychowania fizyczne-
g0 mozna zastgpi¢ ocenami opisowymi uwzgledniajac:

1. ewaluacje¢ umiejetnoSci motorycznych: popra-
we techniki w roznych dyscyplinach sportowych,
zwigkszenie wydolnosci fizycznej czy rozwijanie
umiejetnosci pracy zespolowe;;

2. cele indywidualne dotyczace kondycji fizycznej
i zdrowia: to zacheca ucznia do osobistego zaanga-
zowania w rozwijanie sprawno$ci fizycznych i pro-
muje samodyscypling;

3. aktywnos$¢ fizycznga i sportowa poza lekcjami np.:
udziat w zawodach sportowych, rajdach pieszych
lub rowerowych, regatach, sptywach kajakowych,
itp.;

4. portfolio zdrowia i aktywnosci fizycznej: ucznio-
wie mogg prowadzi¢ portfolio, w ktorym dokumen-
tuja swoje postepy w zakresie aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia i osiggni¢¢ sportowych;

5. zadania projektowe: wychowankowie moga bra¢
udziat w projektach edukacyjnych zwigzanych z te-
matyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, np.:
projektowanie programu treningowego, analiza da-
nej dyscypliny sportowej, planowanie i przygotowa-
nie imprezy szkolnej o zdrowiu, uktadanie jadtospi-
su na okreslony tydzien.

Zmiana w ocenianiu otwiera droge do zindywi-
dualizowanego podejscia do nauczania i lepszej inte-
gracji dziatan edukacyjnych z celami rozwoju osobi-
stego 1 spotecznego uczniow. Wazne, aby nauczyciel
uwzgledniat indywidualne predyspozycje i umiejetno-
$ci fizyczne podopiecznych, ich rozwoj na przestrzeni
poszczegdlnych etapow ksztalcenia, a przede wszyst-
kim zaszczepit w nich cheé¢ aktywnego, zdrowego
spedzania czasu. Oznacza to dostosowanie wymagan
i celow do mozliwo$ci kazdego ucznia oraz regularne
udzielanie podopiecznym konstruktywnego feedbacku
dotyczacego ich postepow i osiagnigc. Takie wskazow-
ki i sugestie pomoga uczniom w identyfikowaniu ob-
szardw do poprawy oraz zmotywuja do dalszej pracy.
Najwazniejsze, aby ocenianie bylo procesem wspiera-
jacym rozwdj ucznia, a nie narz¢dziem do wymierza-
nia kar czy nagréd. Nalezy pamigtac, ze wychowanie
fizyczne to nie tylko przedmiot nauczania, ale to takze
catoksztaltt oddziatywan pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej zwigzanej z rozwojem fizycznym ucznidw,
ich sprawnoscig oraz z edukacja zdrowotng.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku.
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