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»Piosenka jest dobra na wszystko”

LECZNICZE DZIAtANIE DZWIEKU | MELODII W PRACY Z DZIECMI
| MLODZIEZA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA | RUCHOWA

Muzykoterapia to ztozony proces terapeutyczny,
stosowany bardzo czgsto w pracy z dzie¢mi, w celu
zredukowania zaburzen psychosomatycznych. Ta jakze
wymowna forma muzyki staje si¢ waznym elementem
kazdego dnia mojej pracy z dzieckiem niepetnospraw-
nym. Czy istnieje lepsza metoda od tej, ktora poprzez
dzwigk leczy zaburzone struktury ludzkiego mozgu?

Wszystko dzieje si¢ za sprawa niezliczonych
dzwiekoéw i melodii, szeregu tonacji i zroznicowanych
instrumentow, ktore — jak znakomity lek — dzialaja
na chore miejsca naszego organizmu. Dzieci niepel-
nosprawne uwielbiajg muzyke pod kazda postacig —
wyrazaja si¢ w tancu, spiewie i dobrze czujg si¢ z in-
strumentem w dloni. Wychowanie muzyczne to inte-
gralna czes$¢ edukacji, ktora pozwala uczniom w nie-
bywaty sposob zaprezentowaé siebie, swoje emocje,
ale rowniez ujawni¢ ukryte talenty, doda¢ odwagi
w drodze do osiagnigcia wymarzonego celu.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im.
Biskupa z Miry $w. Mikotaja w Zukowie to miejsce,
w ktéorym uczniowie poprzez §piew, taniec oraz gre na
instrumentach chetnie realizujg swe zainteresowania
muzyczne. | jak si¢ okazuje, aby rozwija¢ zamitowa-
nie do muzyki, niepotrzebna im jest znajomos¢ nut czy
porzadek harmoniczny. Moi wychowankowie muzyke
potrafig wyczarowac i prezentowaé w szczegdlny spo-
sob, a dzieje si¢ to za sprawg odpowiednio dobranych
metod i form aktywno$ci muzyczne;j.

Prekursorami w wychowaniu poprzez muzyke byli:
C. Orff, E. Dalcroze i Z.Kodaly, jednak dla mnie naj-
wigkszg inspiracja byty niezwykle sposoby na aktywne
stuchanie muzyki Batii Strauss, polegajace na tacze-
niu stuchania muzyki z ré6znymi formami aktywnosci
podejmowanymi przez dziecko. Te formy to przede
wszystkim: proste zabawy rytmiczne polaczone z me-
lorecytacjg lub $piewem, zabawy rytmiczno-ruchowe,
gra na instrumentach, opowiesci ruchowe z elementa-
mi dramy lub pantomimy.

Korzystajac z wiedzy 1 do§wiadczenia znawcoéw
tej dziedziny, prowadze w szkole zespot wokalno-in-
strumentalny ,,Pozytywka”, z ktorym od poczatku roku
szkolnego 2021/2022 realizuj¢ innowacj¢ pedagogicz-
ng ,,Piosenka jest dobra na wszystko”. To wiasnie dzig-
ki piosence docieram do dzieci, ktore przez swa niepet-
nosprawnos$¢ nie zawsze moga si¢ w peini realizowac
muzycznie. Odpowiedni tekst i cieckawa melodia gwa-
rantuja pozytywne emocje. Uczniowie juz po tych kil-
ku miesiacach wspolnych zajec¢ tworzg zgrany i bardzo
zaangazowany zespot.

Codziennie, podczas porannych spotkan w Swie-
tlicy, witam moich podopiecznych muzyka. Wykorzy-
stuje wlasny program zaje¢ ,,Dzien dobry, Muzyko!”.
Kazdego dnia pomaga mi on budowac lepsze relacje
w grupie, ale przede wszystkim jest dostosowany do
mozliwosci 1 potrzeb dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem oraz z niepelnosprawnosciami sprzezony-
mi (np. z niepelnosprawnoscia ruchowa, z afazja, nie-
styszacych, stabostyszacych i stabowidzacych).

Wychowankowie naszego Os$rodka co roku an-
gazuja si¢ w dziatania realizowane w ramach kultu-
ralnych projektow edukacyjnych. Jednym z nich byt
projekt ,,Aktywne stuchanie muzyki”, dzigki ktoremu
pozyskalismy fundusze na zakup instrumentéw perku-
syjnych djembe. Zdaja $wietnie egzamin w piosenkach
wykonywanych przez zesp6t wokalno-instrumental-
ny. Ponadto, juz po raz drugi, nauczyciele wspolnie
z uczniami realizuja dziatania migdzynarodowego pro-
jektu edukacyjnego: ,,Z kultura mi do twarzy”.
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Cata spoteczno$¢ szkolna jest zaangazowana
w dzialania na rzecz promowania i rozwijania mu-
zycznych uzdolnien naszych wychowankéw. Przy
wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem Kultury i Sportu
oraz Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie mogli-
$my zorganizowac¢ 28 kwietnia br. I Przeglad Piosen-
ki Pozytywnej pt. ,,Co nam w duszy gra?”’. Z uwagi
na tragiczng sytuacj¢ w Ukrainie, postanowilismy
zmieni¢ pierwotng koncepcje tej imprezy. Do udziatu
w przegladzie zaprosiliSmy dzieci z Domow Dziecka
z Ukrainy, aktualnie przebywajace w Powiatowym
Centrum Mlodziezy w Garczynie. Ten trudny dla nich
czas chcieli$my umili¢ pozytywnym brzmieniem mu-
zyki, piosenki i tanca.

Nasze spotkanie miato charakter imprezy eduka-
cyjno-kulturalnej oraz integracyjnej. Najpierw zapre-
zentowali si¢ wychowankowie Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego im. Biskupa z Miry
$w. Mikotaja w Zukowie, angazujagc do wspdlne;
zabawy pigcdziesiecioro przybytych gosci z Ukra-
iny. Atmosfera spotkania sprzyjata integracji dzieci.
Na koniec przegladu mtodzi Ukraincy wraz z opieku-
nami wykonali hymn swojego kraju. Cate wydarzenie
byto wspolfinasowane ze srodkow Powiatu Kartuskie-
go, dzigki czemu mogliSmy nie tylko zorganizowac
przeglad, ale rowniez przekaza¢ dzieciom przebywaja-
cym w Powiatowym Centrum Mtodziezy w Garczynie
sprzet sportowy. Ponadto znalezliSmy sponsorow, kto-
rzy podarowali artykuty papiernicze, przybory szkolne,
plecaki oraz gry, za$ nasi wychowankowie przekazali
sadzonki kwiatow, samodzielnie wyhodowane specjal-
nie na t¢ okazje.

Zgodnie z koncepcja muzykoterapii, pragngliSmy
zastosowac lecznicze dziatania dzwickow i przekazac
je tym, ktorzy najbardziej potrzebujg wsparcia, bo mu-
zyka nie tylko ,,tagodzi obyczaje”, ale tez ,,jest lekiem
na cate zto”.

Beata tapa

Absolwentka studiow na kierunku Edukacja artystycz-
na w zakresie sztuki muzycznej na wydziale Eduka-
cji artystycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Nauczycielka z 14-letnim stazem pracy
w gimnazjum i szkole podstawowe]. Aktualnie pracu-
je z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa
z Miry $w. Mikotaja w Zukowie, prowadzac zajecia
z kreatywnosci muzyczne;j.
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