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Wychowawczy i edukacyjny potencjat survivalu

Rozwoj cywilizacji i cyfryzacji sprawit, ze zatra-
ciliSmy sie¢ w pogoni za wszelakim dobrem. Zyjemy
w $wiecie pelnym wygod, z ktorych czesto nawet nie
zdajemy sobie sprawy. Wyksztalcili§my mechanizmy
pozwalajace przetrwaé w ,,buszu” miejskim, ale zatra-
ciliSmy umiej¢tnos¢ obcowania z przyroda. Z jednej
strony — umgczeni pedem zycia i technologia, ucieka-
my z zattoczonych miast na tono natury, z drugiej zas —
nie bardzo umiemy spedzac¢ tam wolny czas, nie wiemy
co mamy robi¢, brak nam pomystéw na odprezajace
dziatania. I tu z pomocg przychodzg firmy, ktore orga-
nizujg ré6znego rodzaju wyjazdy survivalowe.

Czym wlasciwie jest Survial?

Czy jest to sposob na zycie, czy nowy trend? We-
dtug wielu opracowan i definicji survival to pokony-
wanie trudno dostepnych i niebezpiecznych terendw,
zwigzane z samodzielnym zdobywaniem pozywienia,
traktowanym jako sport, rozrywka, forma przygody
oraz element szkolenia zolierzy jednostek specjal-

nych. Survival jest sztukg przetrwania w trudnych wa-
runkach, jako rodzaj samoratownictwa, radzenia sobie
w warunkach ekstremalnych. To réwniez forma zdoby-
wania ogromnej wiedzy o naturze i szacunku do przy-
rody. Przezycie w warunkach natury musi by¢ poparte
wiedzg o roslinach, zwierzgtach, terenie w jakim si¢
znajdziemy, umiej¢tnos$cia nawigowania, postugiwania
sie kompasem lub mapa.

Survival a szkola
Czym jest dzisiejszy $wiat? Jakie warto$ci sg waz-
ne? Czego uczy mlodego cztowieka? Gdybysmy zapy-
tali mtodziez: jak zdoby¢ wode nie majac dostepu do
kranu?, jak rozpali¢ ognisko bez zapatek?; jak przygo-
towac positek z tego, co dala nam natura? — to odpo-
wiedzig zapewne byloby wzruszenie ramion.

Czy survival moze by¢ metoda na wszechstronny
rozwo6j mtodego cztowieka? Moim zdaniem zdecydo-
wanie tak. Dzi§ niewiele osob potrafi pracowa¢ z mapa
w terenie, postugiwa¢ si¢ kompasem i wiedza przy-
rodnicza. Wprowadzenie survivalu do réznych $ciezek
edukacyjnych, ukierunkuje mtodego cztowieka na roz-
woj zdolnosci spotecznych, sportowych, rekreacyjnych
i przyrodniczych.

Na poczatku warto — w ramach lekcji przyrody,
geografii czy wychowania fizycznego — organizowac
zajecia w terenie, podczas ktorych mtodziez dowie sie:
jak zrobi¢ wlasny kompas, mape, jak odszuka¢ kieru-
nek, co zrobi¢, jak zabtadzimy, nauczyc¢ si¢ jak znajdo-
wac wode w terenie, jak zrobic filtr do wody z kawatka
materiatu, jak poznac i odszuka¢ rosliny jadalne, itp.

Lekcje wychowania fizycznego to idealny czas,
aby przekaza¢ dzieciom podstawowa wiedzg o survi-
valu, a zajecia w terenie mogg stac si¢ bezpiecznym
poligonem do$wiadczalnym. Organizujac wyjscia na
$wieze powietrze, podczas ktorych mozemy ¢wiczy¢
rézne umiejetnosci survivalowe przyczyniamy si¢
takze do niwelowania negatywnych skutkow czasu
pandemii (m.in.: otylo$¢, depresje, wycofanie spo-
feczne, nieumiejetnos$¢ utrzymywania relacji rowiesni-
czych). Wprowadzenie elementow survivalu podnosi
atrakcyjno$¢ naszych zajec¢, otwiera nowe horyzonty,
stwarza okazj¢ do nabywania praktycznych, przydat-
nych w zyciu umiejetnosci. Organizujac zajecia w te-
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renie, rozbudzimy w mlodym cztowieku kreatywnos¢,
nauczymy pracy w zespole, stworzymy warunki do po-
konywania swoich stabosci i barier, do rozwijania pa-
sji 1 rozbudzania zainteresowan. Survival realizowany
w grupie réwiesniczej przyczyni si¢ do wszechstronne-
€0 r0ZWoju ucznia.

Z. moich doswiadczen

Nigdy nie bytlam zuchem czy harcerzem, ale
jako dorastajaca nastolatka zetkngtam si¢ z survivalem,
ktory bardzo pozytywnie wpltynat na dalszy moj roz-
woj. Dzi$ jestem nauczycielem wychowania fizyczne-
go i instruktorem survivalu. Swoja przygode z surviva-
lem rozpoczetam 2 lata temu, ktora zainspirowata mnie
do wdrozenia w pracy zawodowej metod aktywizuja-
cych uczniéw do wielu praktycznych dziatan. Od wielu
lat wspotorganizuje wyjazdy letnie i zimowe na terenie
catej Polski, w ktorej uczestniczg dzieci i mtodziez —
od 7 do 17 roku zycia. Celem tych obozdw jest przygo-
towanie mtodego cztowieka do bycia samodzielnym,
odpowiedzialnym i zaradnym w zyciu. Zauwazam, ze
poprzez dobra zabawe, podziat obowiazkéw i nauke,

dzieci §wietnie si¢ integruja, uczg wspotpracy w ze-
spole, tworza grupy, ktore sg odpowiedzialne za wiele
dziatan. Zbudowanie szatasu, nazbieranie drewna na
opal, przygotowanie wspolnego positku, opracowanie
trasy — to dziatania, ktore uczg odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka, a tym samym maja wplyw na re-
lacje 1 wiezi miedzyludzkie. Praca z mlodziezg pod-
czas takich wyjazdow otwiera mnie na wiele nowych
do$wiadczen i wcigz inspiruje.
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Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Stupsku z 17-letnim stazem pracy.
Instruktor survivalu, ptywania, gimnastyki kompensa-
cyjno-korekcyjne;j.
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Oddziat Zespotu
w Stupsku
Park Krajobrazowy
»Dolina Stupi”

Co robimy?

CZYNNA OCHRONA:
Ochrona
mokradet
Ochrona ryb

EDUKACIA:
-> Konkursy:

e Konkurs ,Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski
e Konkurs Wiedzy o Ochronie Przyrody i Parku .

TURYSTYKA:

e Scieiki
przyrodnicze
Szlak kajakowy

wedrownych
Ochrona ptazow
Ochrona
nietoperzy

Krajobrazowym ,,Dolina Stupi” )
e Konkurs plastyczno-literacki ,,Na mapie jest takie
miejsce”
-> Centrum edukacji ekologicznej w siedzibie Parku
- wystawa przyrodnicza
-> Aplikacja na telefon ,Stupia — rzeka wiedzy”
-> Cykliczne imprezy edukacyjne: noc nietoperzowa,
wystawa grzybow, spacer krajobrazowy, dni otwarte

Szlak rowerowy
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