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Dziatania plastyczne w terapii pedagogicznej
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Jestem nauczycielem dyplomowanym — terapeuta
pedagogicznym i oligofrenopedagogiem, specjalista
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Od wielu
lat prowadze w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Czhuchowie zajecia indywidualne i grupowe dla
dzieci i ucznidéw z trudnos$ciami w nabywaniu umiejet-
nosci edukacyjnych. Trudnosci moich podopiecznych
spowodowane sg najczesciej deficytami rozwojowymi
w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz
obnizonymi mozliwo$ciami poznawczymi. Aktualnie
towarzysza dzieciom i uczniom roéznego rodzaje lgki,
frustracje, izolacja, uzaleznienia od wysokich techno-
logii, itp., ktore dysharmonijnie wplywajg na ich zy-
cie. Dlatego w swojej pracy jako terapeuta, szukam
inspiracji do nawigzania prawidlowego i bezpieczne-
go kontaktu z dzie¢mi, ktére czesto maja problemy
z nawigzaniem wlasciwej komunikacji. Obcowanie te-
rapeutyczne z najmtodszymi dzie¢mi uswiadomito mi,
ze to wilasnie wszelkie formy aktywnosci plastycznej
sa dobrymi tacznikami ich rozwoju w sferze biopsy-
chospotecznej. Nadmienig, ze powyzsze sfery rozu-
miem jako:

* BIO - rozwd¢j motoryki matej i posrednio duzej, ko-
ordynacji ruchowo-wzrokowo-stuchowej, sprawno-
$ci manualnej;

* PSYCHO - rozw0j zainteresowan i zdolnosci po-
znawczych;

e SPOLECZNE - rozwijanie kompetencji wspolzycia
1 wspotpracy w grupie rowiesnicze;.

W swojej stalej ofercie terapii pedagogicznej —
oprocz standardowych ¢wiczen wspomagajacych
1 rozwijajacych umiej¢tnosci w zakresie czytania, pi-
sania i liczenia — mam oferte czynnosci stricte manu-
alno-plastycznych. Te ostatnie sprawdzaja si¢ zawsze,
niezaleznie od pory roku, dnia, samopoczucia i potrzeb
dziecka/ucznia. Nawet najbardziej wycofany, zaburzo-
ny lub ,,przekorny” uczen na propozycje wykonania
pracy plastycznej podejmie wysitek. Cwiczenia spraw-
no$ci manualnej spetniajg takze inne cele, bo uspraw-
niajg orientacje kierunkowa, organizacje przestrzenna,
posrednio ¢wiczg koncentracje uwagi oraz eliminujg
nadmierne pobudzenie ruchowe. Poza tym poprzez
swojg atrakcyjng forme zajecia manualne dodatkowo
podnosza motywacje do pracy i pozytywne nastawie-
nie do zaje¢. Na przyktad wielu ucznidow z rozpoznang
dysleksja — oprocz zaburzen funkceji percepcyjno-mo-
torycznych — wykazuje rowniez zaburzenia emocjonal-
ne i dynamiki procesow nerwowych, dlatego wskazane
jest prowadzenie zaje¢ manualnych, rownolegle z ¢wi-
czeniami w czytaniu i pisaniu.

Kazdego roku na poczatku zaje¢ w zakresie tera-
pii pedagogicznej, diagnozuj¢ oraz obserwuj¢ poczy-
nania moich dzieci i rozpoznaj¢ ich zainteresowania.
Wiem co lubig robi¢, jakimi grami edukacyjnymi moge
ich zacheci¢ do pracy, ale tez znam ich upodobania
w sferze plastycznej. Jedne dzieci lubig rysowac¢ lub
malowac, inne lepi¢ z plasteliny albo wycinac, a jeszcze
inne tworzy¢ z wielu materiatbw prace przestrzenne.
Najwazniejsze, aby wykorzysta¢ kazdy moment goto-
wosci do wspodlpracy, a nastepnie prowadzi¢ wlasciwe
1 planowe zajecia terapeutyczne. Waznym elementem
jest rowniez moment, w ktérym prace umieszczam na
tablicy i dzieci moga pochwali¢ si¢ nimi przed rodzica-
mi, poniewaz nie zawsze ich wytwory sg umieszczane
w innych placéwkach na widocznym miejscu. Dostrze-
gam wowczas zadowolenie, a ich poczucie wartosci
wyraznie wzrasta — i oto migdzy innymi chodzi w tera-
pii pedagogiczne;j.

Obecnie mamy dostgp do wielu materiatow wy-
korzystywanych do pracy plastycznej. W sklepach do-
stepne sg cate zestawy artykutow do kreatywnych dziet
manualnych. Pamigtajmy jednak tez o ,,starych” spo-
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sobach wykonywania sztuki dziecigcej. Tu warto

przypomnie¢:

* paste do zebdw wykorzystywang do malowania
krajobrazu zimowego;

* bialg $wiece, ktorg rysujemy roézne ksztatty na
biatym papierze, a nastgpnie malujemy cata
powierzchnig¢ jednolitym kolorem;

* rzezbienie w mydle;

* samodzielne robienie pieczatek z ziemniakow;

* mas¢ solng, ktora jest bezpieczna na kazdym
etapie rozwoju dziecka;

* zabawy z kolorowym kisielem;

* pieczenie ciasteczek, ktore zawsze wzbudza
wiele emocji.

Zaprezentowane powyzej techniki manualne
wprowadzajg wsrod dzieci i ucznidéw pewng ta-
jemniczo$¢, magie, zainteresowanie, przezywa-
nie wzruszen, a tym samym potrzebe wypowiedzi
i porozumiewania si¢.

Pracujac w Poradni opracowalam i wdro-
zylam innowacje¢ pedagogiczng ,Ladne litery”,
ktorej mysla przewodnia jest rozwoj zdolnosci
manualnych i grafomotorycznych dzieci z klas
0-I. Jestem takze wspotautorka innowacji w ra-
mach wczesnej interwencji ,,Pobawmy si¢ ra-
zem” dla dzieci z opdznionym rozwojem psy-
choruchowym w wieku przedszkolnym. Ponadto
wspottworzytam programy zaje¢ grupowych ,,Po-
baw si¢ z nami trudnymi slowami” dla uczniow
z trudno$ciami w pisaniu z klas IV-VI oraz pro-
gramu dla uczniéw klas VII-VIII z trudno$ciami
w pisaniu i czytaniu. Co roku w naszej Poradni
prowadzone sa w czasie ferii zimowych zajecia
,,Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy w okresach wolnych od nauki szkolne;j”,
podczas ktoérych mam mozliwo$¢ wspomagania
rozwoju dzieci i uczniow poprzez roézne techniki
plastyczne.

Wszelka dziatalno$¢ artystyczna, w tym two-
rzenie prac plastycznych, to atrakcyjna forma
zajec¢, ktora sprawia dzieciom i uczniom wiele ra-
dosci, rozwija kreatywno$¢ i empatie, zapoznaje
ze $§wiatem emocji oraz inspiruje do dalszej ak-
tywnosci. Zachecam nauczycieli, aby podczas te-
rapii pedagogicznej indywidualnej lub grupowej
przeznaczy¢ kilka minut na ¢wiczenia manualne,
w trakcie ktorych powstanie dzieto plastyczne.
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