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Zabawy logorytmiczne
wspierajgce rozw0j dzieci w edukacji szkolnej

Dziecko, jako uczestnik w komunikacji jezykowe;,
musi mie¢ do dyspozycji pewne kompetencje i spraw-
nosci. Powyzsze umiejetnosci sa nabywane migdzy
innymi w réznego typu procesach przyswajania jezy-
ka, ale takze na drodze wspierania tego rozwoju przez
logopedow, terapeutéw, nauczycieli 1 rodzicow. Jedng
z popularnych metod jest logorytmika, ktéra wspie-
ra dziatania w zakresie logopedii od poczatku lat 70.
XX wieku.

Logorytmika i jej cele
Logorytmika jest to rodzaj oddziatywan muzykote-
rapeutycznych, korygujgca lub usprawniajgca komu-
nikacje jezykowq. Terapeuta wykorzystuje ¢wiczenia
muzyczne i muzyczno-ruchowe, w celu ksztaltowania
zaburzonych funkcji percepcyjnych, motorycznych

i psychomotorycznych. Osoba prowadzaca wykorzy-

stuje wybrang muzyke oraz odpowiednio dobrane tek-

sty (wykorzystywane sg wyliczanki, piosenki).
Za dr Walencik-Topitko, ¢wiczenia logorytmiczne
mozna podzieli¢ na 4 grupy:

1. Cwiczenia usprawniajgce motoryke — ksztattujace
chéd, bieg, podskoki, poruszanie si¢ w przestrze-
ni, koordynacje. Cwiczenia te sa przeznaczone dla
dzieci, u ktérych zauwazalna sa trudnosci w zakresie
motoryki duzej lub w zaburzeniach ruchu.

2. Cwiczenia shuchowe — ksztattujace umiejetnosci roz-
nicowania cech dzwigku (wysokos$¢, dtugosé trwa-
nia dzwigku, nat¢zenie, barwa, artykulacja, akcent).
Wykorzystujemy je u dzieci z zaburzona percepcja
stuchowa (zaburzony stuch fizjologiczny, zaburzony
stuch fonemowy). Terapeuta taczy wrazenia stucho-
we z ruchem.

3. Cwiczenia ksztaltujgce szybkg reakcje ruchowa na sy-
gnaty dzwigkowe — wprowadzane sg ¢wiczenia, na kto-
rych dziecko uczy si¢ szybkiej reakcji psychoruchowej
na okreslony sygnat (dzwigk lub hasto stowne).

4. Cwiczenia stowno-ruchowe — wprowadzane sg zaba-
wy stowne potgczone z ruchem. Zalecane sg wszyst-
kim dzieciom na kazdym etapie terapii. Poszerzaja
i utrwalaja umiejetnosci z zakresu komunikacji je-
zykowe;.

Zajecia logorytmiczne odbywaja si¢ indywidual-
nie lub grupowo. Na zajeciach indywidualnych raczej
korzysta si¢ z jej elementow. Z kolei na ¢wiczeniach
grupowych wazne jest to, aby grupa byta jednorodna ze
wzgledu na rodzaj zaburzen mowy lub pod wzgledem
poziomu psychospolecznego.

Terapeuta wykorzystuje réznego typu akcesoria ta-
kie jak: instrumenty muzyczne, rekwizyty do ¢wiczen
(szarty, pitki, koce, itd.), sprzet do odtwarzania muzyki.
Prowadzacy kontroluje przebieg ¢wiczen, zapewniajac
takze bezpieczenstwo uczestnikom i ewentualnie mo-
dyfikuje przebieg zajg¢. Wazne jest, aby uczestnicy byli
ubrani w wygodne stroje oraz antyposlizgowe obuwie.

Wybrane ¢wiczenia usprawniajace motoryke

W pierwszej kolejnosci trzeba oceni¢ realne moz-
liwosci dziecka w aspekcie ruchowym. Zdarza sie,
iz ucznia trzeba sprowokowac¢ do ruchu lub odwrotnie.
Zaleca sig, aby prosto opisac ruch i zademonstrowac go.

Poczatkowo zajecia prowadzimy bez muzyki, gdy
dziecko prawidlowo odtwarza ruch, wprowadzamy
akompaniament. W tym wypadku muzyka jest utrud-
nieniem narzucajacym tempo i zakres ruchu.

Cwiczenia rozpoczynamy od biegu w dowolnym
kierunku, w r6znym tempie. Dla niektorych dzieci, ta-
twiej jest biec w miejscu. Mozemy doda¢ przeszkody
utozone na podtodze, np.: woreczki z piaskiem, ktore
uczen moze omija¢. Dodajac element muzyczny, tera-
peuta uczy, iz szybki rytm jest charakterystyczny dla
biegu a wolniejszy dla marszu.

Podobnie zabawy ze skokami: zaczynamy od
podskokéw w miejscu, ,,pajacykow” do przeskokow
w réznych kierunkach.

Uczestnik uczy si¢ umiejscowienia swojego ciata

w przestrzeni. Terapeuta uczacy marszu w dowolnym
kierunku, moze narysowac rozne figury na podtodze
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jako ufatwienie wyobrazenia sobie ksztattu, a tym sa-
mym i ruchu, np.: figury geometrycznej, linii proste;j.

Wazne jest, aby uczestnik oprocz ruchu nauczyt si¢
hamowania, czyli zatrzymywania si¢ w miejscu na wy-
brane hasto lub na okreslone miejsce.

r

Cwiczenia ruchowe i hamowania przyczyniajg
si¢ do rozwoju koordynacji ruchowej. Mozna je
wprowadza¢ z réznymi akcesoriami np.: pitki. Dzie-
ci moga przerzuca¢ piteczke z jednej reki do drugiej
w pewnym rytmie. Moga na zmiang skakac i klaskaé
lub maszerowac z jednoczesnym klaskaniem.

Wybrane ¢wiczenia stuchowe
i stowno-ruchowe

Ponizsze ¢wiczenia majg wspiera¢ nie tylko stuch
fizjologiczny, ale w gléwnej mierze odbior zjawisk
prozodycznych mowy (intonacja, akcent, rytm mowy).
Alina Kowalska opracowata metode, w ktorej ¢wicze-
nia sg podzielone na: ¢wiczenia emisji glosu, ¢wicze-
nia shuchu muzycznego i ¢wiczenia prozodii mowy.

Cwiczenia emisyjne trenuja oddech dynamiczny,
koordynacje oddechowo-fonacyjng oraz jako$¢ emi-
sji glosu. Uczestnik moze wydtuza¢ faze wydechowa
przez fonacje samogtosek [a, o, u]. Mozna realizowac
mormorando sylab zawierajacych gloski [m] i [n], jako
nauke podparcia oddechowego. Z kolei ¢wiczenia na
samogtoskach poszerzaja skalg glosu.

Cwiczenia stuchu muzycznego sq zwigzane z po-
szczegolnymi parametrami rozwoju stuchu. Zaleca sig,
szczegolnie u mtodszych dzieci, wprowadza¢ ¢wicze-
nia shuchu muzycznego razem z motoryka duza. War-
to rozpoczyna¢ zajecia od instrumentéw generujacych
niskie czestotliwosci, tj. bebny; z czasem wprowadza-
my instrumenty o wysokich czgstotliwosciach, np.:
kastaniety, marakasy. Przyktadowo ¢wiczenia zwig-
zane ze roéznicowaniem tempa mozemy wprowadzac
w trakcie chodu lub biegu. Dziecko uczy sie
réznicowania szybkiej 1 wolnej melodii. Warto zasto-
sowaé takze akompaniament naturalny, tj. klaskanie,
tupanie, pstrykanie palcami, w trakcie korzystania
z instrumentéw muzycznych.

Cwiczenia prozodii mowy sa ostatnim etapem
nabywania umiejetnosci prozodycznych i sg S$cisle
zwigzane z poprzednimi ¢wiczeniami. Nalezy pamig-
ta¢, ze zjawiska prozodyczne sa bardziej wyraziste
w muzyce — w pierwszej kolejnosci przedstawiamy
¢wiczenia na materiale muzycznym, potem w trakcie
artykulacji. Przyktadowo dziecko wypowiada wyrazy
i zdania w szybkim, potem w wolnym tempie. Star-
sze dzieci moga okresla¢ kierunek intonacji (wzno-
szacy lub opadajacy), z wykorzystaniem ruchow reki.
Najczestszym ¢wiczeniem jest odczytywanie emo-
cji z glosu nadawcy, uwzgledniajac jego mowe ciata
i mimike.

Wybrane ¢wiczenia szybkiej reakcji ruchowej
na sygnal dzwickowy

Celem ich jest wypracowanie jak najszybszej re-
akcji psychoruchowej na okreslony sygnal. Zadania
z tego zakresu ucza umiejetnosci koncentrowania sie.
Zalecane jest, aby terapeuta przed realizacjg kazdego
zadania wyjasnit w jaki sposoéb dzieci beda wykony-
waly ¢wiczenia; warto zaprezentowac przebieg trenin-
gu 1 w razie koniecznosci go omoéwié. Zabawy z tego
zakresu mogg sprawia¢ wiele trudnosci, migdzy inni ze
wzgledu na wymog statej gotowosci u dziecka. Naj-
prostszym ¢wiczeniem jest wariant, w ktorym dzie-
ci chodza w rozsypce i na dzwiek instrumentu staja.
Trudniejszym zadaniem jest moment zatrzymania si¢
na hasto stowne. W kolejnym ¢wiczeniu dzieci chodza,
a na hasto ,,hop” maja podskoczy¢ 1 wroci¢ do chodu.
Zaleca si¢ korzystanie z réznych akcesoriow, np.: pitek
— dzieci maszerujg trzymajac pitki, na dzwiek instru-
mentu uderzaja pitka o podtoge. Mozna zmodyfikowaé
to ¢wiczenie wprowadzajac dzwieki niskie i wysokie
— przy pojawieniu si¢ dzwigkow niskich uczen uderza
pitka o podloge, a przy pojawieniu si¢ dzwickow wy-
sokich, podrzuca nig w gorg.

Powyzsze ¢wiczenia to tylko wybrane przyktady
sposrdd wielu ¢wiczen logorytmicznych. Przez wpro-
wadzenie zadan w formie atrakcyjnych zabaw, dziecko
ma mozliwo$¢ doskonalenia motoryki duzej, motoryki
matej i funkcji jezykowych. Jednak najwazniejszym jej
celem jest wychowanie stuchowe, a tym samym ksztat-
towanie odbioru i ekspresji prozodii mowy. Mozliwosci
wykorzystania elementow logorytmiki na zajeciach sg
nieograniczone i dajg okazje¢, aby dzieci poznaly aspekt
prozodyczny mowy w trakcie atrakcyjnych zabaw.
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