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Czas podsumowan i refleks;ji

Drodzy Czytelnicy,

gorgco polecam artykuly zamieszczone w obec-
nym numerze Informatora Oswiatowego. Ich autorzy
dziela si¢ pomystami na nieszablonowe sposoby reali-
zacji lekcji z wykorzystaniem Programu Battyk bez ba-
rier — zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodzie-
zy poprzez wykorzystanie metod aktywizujgcych oraz
podpowiadaja, jak realizowac zajecia z zastosowaniem
Laboratoriow Przyszlosci. Warto przeczytaé teksty za-
wierajace Program autorski realizowany w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym pn. Nasz Battyk
oraz Norweskie inspiracje edukacyjne. O tym jak pro-
wadzi¢ codzienne zaj¢cia w niezwyktych salach moz-
na dowiedzie¢ si¢ z artykulu pt. Doswiadczenie swiata
w Laboratoriach Przysztosci.

Mam nadziej¢, ze kazdy z artykulow stanowic
bedzie dla Panstwa inspiracj¢ do planowania i wpro-
wadzania zmian, ktére dostarczg radosci i poczucia
spelnienia Wam 1 Waszym Uczniom. Co prawda przed
nami wakacje, ale wiem, ze dla wielu nauczycieli jest
to najlepszy czas sprzyjajacy kreatywnym pomystom
i obmyslaniu innowacyjnych rozwigzan dydaktyczno
-metodycznych. By¢ moze zechcecie Panstwo podzieli¢
si¢ nimi na famach wydawanego przez nas Informatora
Oswiatowego. Z przyjemnoscia opublikujemy w kolej-
nych numerach naszego kwartalnika Panstwa refleksje
1 pomysty na wzbogacenie procesu edukacyjnego.

Poza tekstami dotyczacymi Laboratoriow Przy-
sztosci, Pomorskiej Ligi Zadaniowej, wytrawni Czy-
telnicy, wsrod zamieszczonych tekstow, dostrzega te,
ktore niewatpliwie korelujg z pracg nauczyciela posze-
rzajaca oferte edukacyjng szkoty. Sg to chociazby ar-
tykuly dotyczace Erasmusa+, ogolnopolskiej kampanii
Cata Polska czyta dzieciom, Czlowiek w centrum zain-
teresowania — rola opiekuna medycznego w opiece nad
osobg chorq i niesamodzielng.

O tym, ze szkota to jedno$¢ w réznorodnosci, i ze
zdarzaja si¢ w niej sytuacje trudne, przeczytacie Pan-
stwo w artykulach Wtladystawy Hanuszewicz, Tatiany
Stojki i Justyny Szczypek oraz dra Arkadiusza Glisz-
czynskiego.

Zblizajacy si¢ koniec roku szkolnego, ktory jest
czasem podsumowan, sktania do refleksji nad efektami
dziesieciomiesigcznej pracy. Za chwile dzieci 1 mto-
dziez otrzymajg $§wiadectwa, wyrdznienia i nagrody.
Wsrod nich bedg tacy uczniowie i ich nauczyciele, kto-
rzy uhonorowani zostang za sukcesy osiagniete w Po-
morskiej Lidze Zadaniowej realizowanej w ramach
przedsiewzigcia Zdolni z Pomorza. Zainteresowanych
odsytam do artykulu podsumowujacego tegoroczne

zmagania uczniow szkot podstawowych i1 ponadpod-
stawowych pt. Kreatywni miodzi ludzie po raz kolejny
wrywalizacji. Pomorska Liga Zadaniowa w roku szkol-
nym 2022/2023. Zachgcam do przeczytania tekstow
przyblizajacych specyfike zadan z poszczegdlnych
przedmiotow: Matematyka — jak wygra¢ z Krolowg
Nauk?; Uczniowie z Pomorza na fali wiedzy chemicz-
nej;, Fascynaci biologii na konkursie Zdolni z Pomo-
rza; Zmagania fizykow,; Dobre praktyki w ksztattowa-
niu kompetencji cyfrowych, Korelacja kluczem do suk-
cesow edukacyjnych uczniow. VII edycja PLZ w przed-
miotach rozwijajgcych kompetencje spoteczne.

Wszystkim, ktorzy oczekuja nadejscia wakacji, zy-
cze, aby trwaly one tak dtugo, by mozna byto odreago-
waé catoroczne zmgczenie, zapomnie¢ o problemach,
odzyskac¢ energi¢ oraz rados¢ zycia i zatesknic za szkota.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury oraz udanych
wakacji,

Bozena Zuk
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Czerwcowy poranek

Krople swiatta z serduszek truskawek,
Sciera lekki czerwcowy wiaterek,

a w oddali si¢ mruzy na stawie

rzesa wodna, gdy silniej zawieje.

Krowa lezy na trawie zielonej
prozno ze snu chce wyrwac jg mucha
a w ogrodku tak pachng piwonie,
Jjakby mialy wyziong¢ wnet ducha.

W sadzie jabtek seledyn dojrzewa

i gdzieniegdzie przechodzi w kanarek
ptaki w ggszczu ukryly sie drzewa,

bo jak Spiewa¢ przy takim upale?

Mariusz Parlicki
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Julia Nowak, Oliwia Ogrodniczak
dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

A casu ad casum

GRANICE NAUCZYCIELSKIEJ INTERWENCII
— OBRONA KONIECZNA (czZESC 1)

Wstep

Brutalizacja zycia
spotecznego jest zjawi-
skiem, ktore coraz szerzej
obejmuje réznorodne jego
sfery. Niestety od tych
form kryminogennych za-
chowan nie sg wolne pla-
cowki oswiatowe. Dzieki
wiadomosciom zamieszczanym w $rodkach masowego
przekazu, a opisujacym zdarzenia z udzialem agresyw-
nych uczniéw atakujacych nie tylko swoich rowiesni-
koéw, ale réwniez nauczycieli, rysuje si¢ nowy obraz
rzeczywistosci szkolnej, ktorej wspomniana agre-
sja jest czegScig. Z pragmatycznego punktu widzenia,
najgorsza strategig jest marginalizacja zjawiska, czy
Wrecz zaprzeczanie jego wystepowaniu, co w konse-
kwencji prowadzi¢ moze do niekontrolowanego proce-
su uczenia si¢ zachowan agresywnych przez uczniow.
Rowniez przyjecie pozycji wdrazania bezwzglednej
dyscypliny, nie musi przynies¢ oczekiwanych skutkow,
z kolei budowanie tozsamosci nauczyciela w oparciu
o proklamowany przez naszego wybitnego pedagoga
J. Korczaka autorytet, przy uwzglednieniu wielu in-
nych czynnikow, staje si¢ zadaniem trudnym.

W niniejszym artykule odniesiemy si¢ do sytu-
acji szczegolnych, kryzysowych, kiedy to zdrowie,
a moze nawet i zycie nauczyciela jest zagrozone przez
niezgodne z prawem dzialanie ucznia. We wczesniej-
szych opracowaniach mowa byla o tym, Ze nauczy-
ciel podczas lub w zwigzku z petnieniem obowigzkow
stuzbowych, korzysta z ochrony przewidzianej dla
funkcjonariuszy publicznych na zasadach okreslonych
w kodeksie karnym. Poza dostrzegalnymi korzyscia-
mi ptynacymi z tego przepisu — a mam tutaj na mysli
ochrong prawng przynalezng w konkretnych sytuacjach
nauczycielom — mozna zauwazy¢, ze korzysci te doty-
kaja spraw nauczyciela post factum. Przeciez niejed-
nokrotnie, na przyktad dla sprawcy uszkodzenia czyn-
no$ci narzadow ciata nauczyciela, sama sankcja karna
wynikajaca z tresci art. 222 k.k. (naruszenie nietykal-
nos$ci cielesnej funkcjonariusza publicznego) nie jest
wystarczajagcym argumentem do zaniechania agresji.

Dlatego znaczacy problem — z nauczycielskiego punku
widzenia — pojawia si¢ wowczas, gdy uczen dopusz-
cza si¢ zachowan agresywnych wobec nauczyciela. To
wowczas przenikajg przez umyst nauczyciela pytania:
gdzie sg granice mojej obrony, jakich $rodkéw moge
uzy¢ podczas obrony przed agresja, jakie natezenie sity
moge zastosowaé, co bedzie wowczas, gdy podczas
obrony, agresorowi (uczniowi) stanie si¢ krzywda?
Odpowiedzi na tak postawione pytania, zawarte zosta-
ty w tym artykule.

dr Arkadiusz Gliszczynski

Uwagi ogodlne

Regulacja prawna dotyczaca obrony koniecznej za-
warta zostata w rozdziale kodeksu karnego pn. ,,Wyla-
czenie odpowiedzialno$ci karnej”, a doktadniej w art.
25. Dotyczy ona czynow, ktore wprawdzie wypetniaja
znamiona czynu zabronionego, to jednak nie stanowig
przestepstwa z uwagi na zaistnienie okolicznosci wyta-
czajacej bezprawnos$¢ czynu. Warto zauwazy¢, ze po-
petienie czynu w warunkach wytaczenia bezprawno-
$ci dezaktualizuje problem winy i skutkéw prawnych
czynu (jak dzieje si¢ to na przyktad w ramach dozwolo-
nej obrony koniecznej), to juz zaistnienie okolicznosci
uchylajacych wing, nie oznacza zgodnosci z prawem
popetionego czynu. Z tego wzgledu niejednokrotnie
w okreslonych warunkach, wobec 0s6b popetiajacych
czyn zabroniony, ktorym nie mozna przypisa¢ winy (na
przyktad niepoczytalnos¢ i poczytalnos¢ ograniczo-
na), stosuje si¢ $rodki nie majace charakteru karnego,
a jedynie charakter zabezpieczajacy. Przyktadem jest
chociazby zapis art. 94 k.k. moéwiacy o tym, ze jezeli
sprawca w stanie niepoczytalnosci popeit czyn za-
broniony o znacznej szkodliwos$ci 1 zachodzi wysokie
prawdopodobienstwo, ze popeini taki czyn ponownie,
sad orzeka umieszczenie sprawcy w odpowiednim za-
ktadzie psychiatrycznym (niniejsze kwestie beda pod-
stawa rozwazan na tamach innego artykutu).

Niejednokrotnie, szczegodlnie w literaturze przed-

miotu mozna spotka¢ si¢ z okresleniem ,,kontratypy”
jako oznaczeniem okolicznosci uchylajacych bezpraw-
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no$¢ czynow wypeltniajacych znamiona czynu zabro-
nionego. Uzasadnieniem dla niniejszego okreslenia
jest chociazby ocena, ze czyny popetione w ich ra-
mach pozbawione sg ujemnej spotecznej tresci albo ich
karalno$¢ nie jest uzasadniona w $wietle przyjetych ra-
cji etycznych!. Bez watpienia najwazniejsze z kontra-
typow ujete zostaty w kodeksie karnym (na przyktad:
obrona konieczna, stan wyzszej koniecznosci, ryzy-
ko zwigzane z eksperymentem). Wsrdd innych, czyli
kontratypow pozakodeksowych, szczegodlne znaczenie
ma uchylenie bezprawnosci czynu funkcjonariusza pu-
blicznego podjetego w ramach jego uprawnien i obo-
wigzkow.

Casus

Janina Nowak jest nauczycielem fizyki w szkole
podstawowej. Stara si¢ swoje obowigzki stuzbowe wy-
petiaé rzetelnie, ma $wiadomos$¢ doniostosci jej pracy,
dlatego jest wymagajaca. Wsrod jej ucznidw jest kilku
takich, ktorzy twierdza, ze fizyka nie przyda im si¢
w przysztym zyciu, dlatego nie uwazaja na lekcjach,
przeszkadzaja innym, maja problemy z przyswojeniem
wiedzy na dopuszczajagcym poziomie. Podczas ostat-
niej pracy klasowej, nauczycielka wielokrotnie zwra-
cata uwage jednemu z uczniow, aby nie $ciggal, nie
przeszkadzat innym. W koncu postanowita wystawi¢
uczniowi oceng niedostateczng za $cigganie i uwage
za naganne zachowanie. Niniejsze bardzo rozzto$cito
ucznia, ktéry gwattownie wyszedt z tawki i szybkim
krokiem ruszyt w stron¢ nauczycielki stwierdzajac:
,,za chwile skoncze Twoje meki, jak dostaniesz w teb”.
Uczen ten znany jest w szkole z zachowan agresyw-
nych przejawianych wobec innych uczniéw oraz
agresji stownej kierowanej pod adresem nauczycieli.
Janina Nowak widzgac agresje ucznia, jego przewage
warunkow fizycznych, obawiajac si¢ o wlasne zycie,
chwycita za krzesto i odparta atak ucznia. Uczen wy-
machujac rekoma uderzat w nogi krzesta. Nauczyciel-
ka oparta jedng z nodg krzesta o tutdéw ucznia i mocno
go popchneta. Uczen upadt na ziemie, uderzyt glowa
o podtoge i stracit przytomnos¢. Pozniejsze konsulta-
cje medyczne wykazaly wstrzasniecie mozgu, uczen
nie doznal zadnego innego uszczerbku na zdrowiu.
Czy w opisanej sytuacji Janina Nowak miata prawo
si¢ broni¢, wykorzysta¢ do obrony krzesto, czy powin-
na wczesniej wykona¢ inne czynno$ci zmierzajace do
zazegnania agresji ucznia, czy odpowie karnie za po-
petienie przestepstwa spowodowania uszczerbku na
zdrowiu?

1. Por. A. Zoll (red.), Kodeks karny. Czes¢ ogolna. Komentarz, Krakow
2004, s. 458-459.

Analiza stanu prawnego
(uwagi de lege lata)

,.Nie popetnia przestepstwa, kto w obronie koniecz-
nej odpiera bezposredni, bezprawny zamach na jakie-
kolwiek dobro chronione prawem”. Na samym wstepie
tej analizy trzeba powiedzie¢ wyraznie, ze prawo do
obrony koniecznej przystuguje kazdemu cztowiekowi,
ktory dziata w celu odparcia bezposredniego, bezpraw-
nego zamachu na dobro chronione prawem. Odmiennie
rzecz si¢ ma w przypadku funkcjonariuszy publicznych
np. policjantow, straznikow granicznych, czy innych
przedstawicieli organéw ochrony porzadku prawne-
go, gdzie interwencja polegajaca na przeciwdziataniu
zamachom, powinna by¢ rozpatrywana jako dziatanie
w ramach stuzbowych uprawnien i obowigzkow, a nie
jako obrona konieczna. Oczywiscie nie oznacza to, ze
funkcjonariusz catkowicie wylaczony jest z prawa do
wspomnianej obrony koniecznej. Zgodnie z wyrokiem
Sadu Najwyzszego® mozliwos¢ taka nalezy przyjac,
gdy odpiera bezposredni, bezprawny zamach skiero-
wany przeciwko jego osobie. Oczywiscie uwagi te nie
dotycza nauczycieli, ktorzy nie sg funkcjonariuszami
publicznymi.

Przez pojecie ,,zamach” nalezy rozumie¢ takie
zachowanie cztowieka, ktore stwarza realne zagro-
zenie dla dobra chronionego. Zazwyczaj, zamachem
bedzie zatem dziatanie o charakterze agresywnym.
Zdecydowanie rzadziej zamach moze przybra¢ postac
zaniechania naruszajacego lub zagrazajacego dobru
prawnemu. Przepis art. 25 k.k. przewiduje warunek
bezposredniosci takiego zamachu. Oznacza to na-
tychmiastowe niebezpieczenstwo zagrazajace dobru
prawnemu. Juz w tym momencie mozemy stwierdzic,
ze dziatanie ucznia w opisywanym przypadku bylo
gwaltowne, rzeczywiste, bezprawne, nosito znamiona
zamachu bezposredniego. Co szczeg6lnie wazne pra-
wo do obrony koniecznej przystuguje juz w momencie
bezposredniego zagrozenia dobra (w tym przypadku
zdrowia i zycia), a nie dopiero w chwili, gdy to dobro
zostalo naruszone, gdyz wowczas mieliby$Smy do czy-
nienia z obrong sp6zniona lub retorsjg wobec sprawcy
zamachu. Orzecznictwo Sadu Najwyzszego wigze bez-
posrednio$¢ zamachu z wysokim stopniem prawdopo-
dobienstwa, ze zagrozone dobro zostanie zaatakowa-
ne niezwlocznie’. Zatem Janina Nowak miata prawo
podjecia obrony juz w momencie wystgpienia samego
zagrozenia (kiedy uczen wyrazit swoja agresje stow-
ng i z impetem kierowat si¢ w jej stron¢ z zamiarem
uzycia wobec niej sity — co w dalszej fazie przejawi-
fo si¢ uderzaniem rgkoma w nogi krzesta trzymanego
przez nauczycielke). Gdyby Janina Nowak rozpoczeta

2. Zob. wyr. SN z27.10.1994 r., OSNKW 1995, nr 1-2, poz. 3.
3. Zob. wyr. SN z 04.02.2002 r., OSNKW2002, nr 5-6, poz. 38.
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obrong pdzniej, czekajac na atak, rozumiany jako do-
chodzace do jej glowy i ciata ciosy, wowczas obrona
bytaby spozniona, a jej brak we wlasciwym czasie ge-
nerowalby uszczerbek na jej zdrowiu.

Zapisy omawianego przepisu uzywaja okreslenia
,,jakiekolwiek dobro chronione prawem”. Prawo do
obrony, przystuguje wobec zamachu nie tylko na zycie,
zdrowie, wolnos¢, mienie i bezpieczenstwo publiczne,
ale rowniez na inne dobra, np. cze$¢ i nietykalno$¢.

Jedno z pytan jakie zostalo zadane po prezentacji
casusu dotyczylo tego, czy w opisanej sytuacji Janina
Nowak miata prawo broni¢ si¢ wykorzystujac krze-
sto, czy powinna wczes$niej wykona¢ inne czynnosci
zmierzajace do zazegnania agresji ucznia, np. wezwac
innych uczniow do uspokojenia agresywnego ucznia?
W doktrynie dominuje poglad, Zze prawo do obrony ko-
niecznej jest prawem samoistnym. Oznacza to, ze ko-
rzystanie z niego nie doznaje ograniczen, w szczegol-
nosci nie mozna odmawia¢ prawa do czynnej obrony
wymaganiem, aby nie istniat inny sposob unikni¢cia
zamachu. Innymi stowy, Janina Nowak nie miata obo-
wigzku ratowania si¢ ucieczka, ukrywania si¢ przed
napastnikiem, nie musiala ostrzega¢ go, ze uzyje do
obrony niezbednych §rodkéw, jesli napastnik nie od-
stapi od kontynuowania zamachu®.

Prawo do obrony koniecznej przystuguje jedy-
nie wobec zamachéw bezprawnych. Sg nimi przede
wszystkim zamachy przestgpne, chociaz nie tylko.
Mozna odpiera¢ bezprawny zamach ze strony oso-
by nieletniej, niepoczytalnej lub nawet dziatajacej
w usprawiedliwionym btedzie, mimo, ze sprawcy nie
mozna przypisa¢ winy. Prawo, o ktorym mowa przy-
stluguje jedynie wobec zamachow rzeczywistych. Uro-
jenie sobie zaistnienia bezprawnego zamachu bedzie
rozpatrywane w ramach innego przepisu, tj. btedu,
co do okolicznosci uchylajacych odpowiedzialnosc.

Kodeks karny zapewnia prawo do skutecznej obro-
ny, czyli do takiego odparcia zamachu, ktére zapewni
ochrong zaatakowanego dobra przed jego naruszeniem
lub unicestwieniem. Z tego wzgledu odpierajacemu
bezprawny zamach, wolno jest uzy¢ do obrony wszel-
kich dostepnych srodkow, ktore w jego przekonaniu
sa konieczne do jego odparcia. Szczegdlnie dotyczy to
odpierania zamachow na zycie, zdrowie lub wolnos¢
osoby, gdy przewaga jest po stronie napastnika. Z taka
sytuacjg mamy do czynienia w opisanym przypadku.
Atakujacy uczen posiada przewage fizyczna nad na-
uczycielka. Uzycie przez nig do obrony krzesta nie jest
niedozwolone, a wrecz uzasadnione okoliczno$ciami
zamachu, wczes$niejszym tlem sytuacyjnym, bezpo-
$rednio$cig zamachu oraz prawem do skutecznej obrony.

4. Zob. orzecz. SN z 04.02.1972 r. OSNKW 1972, nr 5, poz. 83.

W wyniku podjetej obrony, uczen doznat uszczerb-
ku na zdrowiu, prawdopodobnie okreslonego w art.
157 § 1 k.k. Mimo to, z uwagi na fakt, ze Janina No-
wak dziatata w ramach obrony koniecznej, nie popet-
nita wskazanego przestepstwa. Przy takiej ocenie nale-
zy uwzgledniaé niebezpieczenstwo zamachu w czasie
jego wystapienia i jego przebieg. Nie wolno zatem su-
gerowac si¢ skutkami obrony, nawet gdy sa nimi ci¢z-
kie uszkodzenia ciata napastnika. Jak zauwazyt Sad
Najwyzszy, to napastnik — w opisywanym przypadku
atakujacy uczen — musi sobie przypisa¢ wing za szkode¢
czy uszczerbek, jaki ponidst z ragk odpierajagcego bez-
prawny zamach’.

Ostatnig kwestia, na ktora trzeba zwroci¢ uwa-
ge jest tzw. przekroczenie granic obrony koniecznej.
Z ekscesem ekstensywnym mamy do czynienia, gdy
nastgpi naruszenie warunku bezposredniosci. Eksces
taki moze polegac na obronie przedwczesnej, gdy za-
mach nie wszed! jeszcze w faze bezposredniosci, albo
spoznionej, gdy bezposrednie zagrozenie zamachem
juz ustalo, a odpierajacy go nadal kontynuowat dzia-
fania obronne. Przekroczenie granic obrony koniecznej
musi by¢ zawinione. Sprawca takiego przekroczenia,
co najmniej musi mie¢ §wiadomos¢ albo mozliwos¢
i powinnos$¢ przewidzenia, ze jego dziatanie jest nie-
wspotmierne. Ustawodawca uwzgledniajac trudna,
dynamiczng i bez watpienia emocjonalng sytuacj¢ eks-
cedenta, przewiduje mozliwo§¢ nadzwyczajnego zta-
godzenia kary, a nawet odstgpienia od jej wymierzenia.
Nie formutuje przy tym zadnych warunkow, pozosta-
wiajac oceng sytuacji sgdowi.

5. Zob. wyr. SN z31.10.19783 r. OSNKW 1974, poz. 61.

Julia Nowak, Oliwia Ogrodniczak
Uczennice Technikum Lesnego w Warcinie.

dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczyniski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswia-
towego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku. Wyktadowca akademicki, twdrca nowego
modelu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego
na reintegracji wspieranej paradygmatem tozsamosci
osobowej, spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz
tworca psychologiczno-spotecznej teorii rozpoznawania
predyspozycji przestepczych. Opiekun merytoryczny ar-
tykutu.

@ A CASU AD CASUM
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ZdolnizPomorza

Siédma edycja Pomorskiej Ligi Zadaniowej (PLZ)
Zdolni z Pomorza organizowana przez Pomorski Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w roku szkol-
nym 2022/2023 odbyta si¢ zgodnie ze standardowym
trybem: etap kwalifikacyjny w macierzystych szkotach
uczniow, etap powiatowy w sposob zdalny i w koncu
etap wojewodzki stacjonarnie — w dwoch lokalizacjach
—w Gdansku i w Stupsku.

PLZ Zdolni z Pomorza to 3-etapowy konkurs skie-
rowany do dzieci i mlodziezy wykazujacych si¢ uzdol-
nieniami z nast¢pujacych przedmiotow: matematyka,
fizyka, informatyka, biologia, chemia, przedmioty roz-
wijajace kompetencje spoteczne. W PLZ Zdolni z Po-
morza biorg udziat przedstawiciele szkot ze wszystkich
powiatow wojewodztwa pomorskiego.

W biezacym roku szkolnym w konkursie wzig-
o udzial 7992 ucznidow ze szkot podstawowych (SP)
i 4471 ucznidow ze szkoét ponadpodstawowych (PP)
(Ryc.1). W sumie uczestnicy PLZ biezacej edycji to
grupa 12 463 os6b.

uczniowie PP;
4471; 36%

rd

:
uczniowie SP; .'I
7992; 64%

Ryc. 1. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni
z Pomorza w roku szkolnym 2022/2023.

W szkotach podstawowych najwigcej ucznidw
startowato w konkursie z matematyki (2143 osob), na-
stepnie z biologii (1488 0sob) i chemii (1308 osdb),
kolejno w konkursach: z przedmiotéw rozwijajacych
kompetencje spoteczne (1110 osdb), z informatyki
(959 o0s6b) i z fizyki (984 osoby) (Ryc. 2).

URZAD MARSZALKOWSKI
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny LI

Kreatywni mtodzi po raz kolejny w rywalizacji

POMORSKA LIGA ZADANIOWA ZDOLNI Z POMORZA
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Kompetencje

spoleczne; Matematyka;

1110; 14% 2143; 27%
Informatyka;
959; 12%
i Fizyka;
984; 12%
Biologia;

1488; 19% 3
Chemia;

1308; 16%

Ryec. 2. Liczba uczestnikow ze szkot podstawowych oraz ich oraz
udziat procentowy w Pomorskiej Lidze Zadaniowej Zdolni z Pomo-
rza w roku szkolnym 2022/2023.

W szkotach ponadpodstawowych rowniez naj-
wiecej uczniow startowato w konkursie z matematyki
(1288 0s06b), nastgpnie z chemii (914 osob) i biologii
(860 0sob), kolejno dos¢ zblizona liczba uczestnikow
startowata w konkursach: z fizyki (503 osoby) i przed-
miotdw rozwijajacych kompetencje spoleczne (473
osoby), nastepnie z informatyki (433 osoby) (Ryc. 3).

Kompetencje
spoleczne;
473; 11%

_— Matematyka;

1288; 29%
Informatyka; —

433; 10%

Biologia;
860; 19%

N Fizyka;

. 503; 11%
Chemia;

914; 20%

Ryec. 3. Liczba uczestnikéw ze szkot ponadpodstawowych oraz ich
oraz udzial procentowy w Pomorskiej Lidze Zadaniowej Zdolni
z Pomorza w roku szkolnym 2022/2023.

Konkurs cieszy si¢ duzym i rokrocznie wzrastajg-
cym zainteresowaniem wsrod dzieci i mtodziezy (Ryec.
4). Przedsigwzigcie wpisato si¢ juz w kalendarz dzia-

INFORMATOR OSWIATOWY




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

2/2023

fan edukacyjnych pomorskich szkoét. Po raz kolejny
konkurs znajduje si¢ w Wykazie zawodow wiedzy, arty-
stycznych i sportowych organizowanych przez kuratora
oswiaty lub inne podmioty dzialajqce na terenie szkoty
Kuratorium Oswiaty w Gdansku. Wysoki wynik laure-
atow konkursu na etapie wojewddzkim moze by¢ wpi-
sany na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;j
oraz uwzgledniony w postgpowaniu rekrutacyjnym do
szkot ponadpodstawowych.

14000

12463
12000
9327 9448 9924

111

Ryc. 4. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni
z Pomorza w latach szkolnych 2016/2017 — 2022/2023.

W roku szkolnym 2016/2017 Pomorski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku (woéwczas pod
nazwg Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku)
— organizator PLZ Zdolni z Pomorza rozpoczal po raz
pierwszy realizowaé¢ dziatania zwigzane z konkursem,

10000
7785
8000

6000 5185
4000
2000 1443
o LA
o O~

4
AV

wtedy finalnie startowato w nim 1443 os6b. Siedem lat
po6zniej taka liczba osdb stanowi zaledwie okoto 11 %
uczestnikow. W roku szkolnym 2022/2023 w konkur-
sic wzielo udzial 12463 uczniéw ze szkél podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

Gratulujemy laureatom i finalistom uzyskania
wysokiego wyniku, gratulujemy wszystkim uczestni-
kom udziatu w konkursie. Dzigkujemy nauczycielom
z macierzystych szkot oraz nauczycielom z Lokalnych
Centrow Nauczania Kreatywnego za przygotowanie
uczniéw do konkursu, za wspieranie uczniow w kazdy
mozliwy sposéb. Jednoczesnie zapraszamy do udzialu
w kolejnych zmaganiach konkursowych w roku szkol-
nym 2023/2024 uczestnikéw minionych edycji, jak
1 wszystkich tych, ktérzy dopiero zamierzaja dolaczy¢
do rywalizacji w kolejnym roku szkolnym.

Ponizej publikujemy liste laureatow i 0séb wyrdz-
nionych w PLZ Zdolni z Pomorza w roku szkolnym
2022/2023.

dr Anna Kreft

Konsultant ds. rozwijania zainteresowan i zdolnosci
uczniow oraz edukacji przyrodniczej, doktor nauk bio-
logicznych, nauczyciel dyplomowany, koordynator
Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza, autorka
licznych publikacji z zakresu edukacji oraz biologii, or-
ganizator i prowadzacy szkolenia, warsztaty, konferen-
cje, koordynator systemowego wspomagania szkét oraz
sieci wspotpracy i samoksztatcenia w PODN w Stupsku.

Laureaci i osoby wyrdéznione w Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni 7 Pomorza

SZKOLY PODSTAWOWE

BIOLOGIA

I Miejsce: Stachowiak Mikotaj

II Miejsce: Pilas Milena

III Miejsce: Kotela Oskar
Wyrdznienie: Gliszczynska Maria
CHEMIA

I Miejsce: Stachowiak Mikotaj

II Miejsce: Kaczmarek Milan

IIT Miejsce: Sikorska Natalia
Wyrdéznienie: Miotk Stanistaw
FIZYKA

I Miejsce: Mrozowski Wiktor

II Miejsce: Gross Szymon

I Miejsce: Tuptato Anna
Wyroéznienie: Namiotko Krzysztof

INFORMATYKA

I Miejsce: Kowalczyk Kamil

II Miejsce: Wojak Wojciech

III Miejsce: Filipkowski Szymon
Wyrdéznienie: Szumlas Krystian
MATEMATYKA

I Miejsce: Olschewski Tomasz

II Miejsce: Spychata Lukasz

III Miejsce: Monkiewicz Natalia
Wyrdéznienie: Mazurowski Mateusz

w roku szkolnym 2022/2023

PRZEDMIOTY ROZWIJAJACE
KOMPETENCJE SPOLECZNE

I Miejsce: Bluma Maja

II Miejsce: Stoppa Natalia
III Miejsce: Wojak Wojciech
Wyroéznienie: Koss Malwina

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

BIOLOGIA

I Miejsce: Wojciechowska Anna
II Miejsce: Gruszczynska Paulina
III Miejsce: Pawluszewicz Zofia
Wyroéznienie: Perfikowska Hanna

CHEMIA

I Miejsce: Lewandowski Maciej

II Miejsce: Skibiak Marika

I Miejsce: Tyburski Mateusz
Wyroéznienie: Adrjan Jerzy
FIZYKA

I Miejsce: Bullmann Aleksander

I Miejsce: Lewandowska Magdalena
II Miejsce: Zielinski Dominik

III Miejsce: Stefanowicz Kacper
Wyréznienie: Cwikatowski Lukasz

INFORMATYKA

I Miejsce: Myszkier Gabriel

II Miejsce: Marciniak Krzysztof
IIT Miejsce: Rohde Lukasz
Wyréznienie: Gwozdz Aleksander
MATEMATYKA

I Miejsce: Raith Dominik

II Miejsce: Jakobiak Daniel

III Miejsce: Jankowski Jan
Wyroéznienie: Mikulski Filip

PRZEDMIOTY ROZWIJAJACE
KOMPETENCJE SPOLECZNE
I Miejsce: Mozdzierz Zofia
II Miejsce: Szczepaniak Milena
IIT Miejsce: Olczyk Rafat
Wyroéznienie: Cieminska Ewa
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ZdolnizPomorza

Siédma edycja Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdol-
ni z Pomorza organizowana przez Pomorski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku za nami. Konczy
si¢ projekt, a z nim wieloletnie spotkania z uczniami,
ktorzy wykazywali si¢ spora wiedza matematyczng
i checia pokonywania barier, jakie stwarzaly wcale nie
tak latwe zadania.

Wezytujac  sie  w  rozwigzania zadan, jak
i w uczniowskie propozycje zadan wiasnych, mozna
bylo w ciggu tych 7 lat obserwowaé rozwoj myslenia
matematycznego uczniow — zwlaszcza tych, ktorzy

Tabela 1. Uczestnicy konkursu PLZ 2022/2023 z matematyki

(‘/- Matematyka — jak wygraé z Krélowa Nauk?

wielokrotnie brali udziat w konkursie. ,,Spotkania z ma-
tematyka” byly dla nich kolejnym etapem weryfikacji
swoich umiejetnosci matematycznych, kolejna przygo-
da. Wszyscy uczestnicy konkursu matematycznego mo-
¢li wykazac si¢ nie tylko znajomoscia teorii i biegtoscia
matematyczng, ale rowniez intuicjg i praktycznym po-
dejsciem do zadan. Dato si¢ to zauwazy¢ w tegoroczne;j
edycji PLZ juz na etapie kwalifikacyjnym, gdy do dal-
szego etapu zakwalifikowata si¢ duza liczba ucznidw,
aby w kolejnych etapach pokona¢ innych.

Etapu powia- | Etapu wojewodz- Etap woj GW()de.i
Etap szkolny ) ¥ Nadestane zadanie
towy ki
wiasne
Szkoty podstawowe 2143 102 (na 147) 47 (na 49) 43
Szkoty ponadpodstawowe 1288 66 (na 96) 46 (na 49) 32

*) zapis 102 (na 147) informuje, ze do etapu powiatowego zakwalifikowano 147 uczniéw, a zadania rozwigzywato na tym etapie 102

uczniow; podobne znaczenie w pozostatych zapisach.

Jak wida¢ z tabeli, prawie 70% uczniow zakwali-
fikowanych do etapu powiatowego, nadestato rozwia-
zania zadan, zamieszczonych na stronie internetowe;.
Na etapie powiatowym uczniowie nie byli ograniczeni
czasem. Mogli kilkanascie dni poswieci¢ na rozwia-
zywanie przedstawionych zadan, majac dostgp do
potrzebnych informacji z dziedziny matematycznej
(w podrecznikach, w tablicach, w internecie). Przy
czym w nadestanych pracach niekoniecznie przedsta-
wiano rozwigzania wszystkich zadan.

Z kolei prawie wszyscy uczniowie, zakwalifikowa-
ni do etapu wojewodzkiego, przystapili do tego etapu.
Natomiast znaczgca grupa uczniow chciata zwiekszy¢
swoje szanse i podwyzszy¢ punktacje koncowg etapu
wojewoddzkiego, nadsylajac propozycje zadan wia-
snych z przyktadowymi rozwigzaniami.

Przystepujac do analizy wynikow tegorocznej edy-
cji konkursu, warto podkresli¢, ze na etapie powiato-
wym i wojewodzkim wickszo$¢ zadan byta dwuczg-
sciowa. Obie czgsci (podpunkty a i b) albo stanowily
dwa odrebne zadania, bazujace na tej samej tresci, albo
tez po rozwigzaniu zadania z podpunktu a, nalezato
uzyskane informacje wykorzysta¢ do rozwigzania pod-
punktu b zadania. Z zatozenia czg¢$¢ pierwsza takiego

zadania byta tatwiejsza. Czyli dawata szanse rozwigza-
nia cho¢ czesci zadania.

Etap szkolny a zadania ,,praktyczne” i ,,szkolne”

Na etapie szkolnym w zestawie dla szkét podsta-
wowych pojawily si¢ 3 zadania o charakterze praktycz-
nym, ktorych tre§¢ powinna by¢ bliska uczniom — (1)
wycieczka klasowa i jej koszty, (2) zakup gwozdzi
1 wkretow w ilosciach okreslonych odpowiednimi sto-
sunkami, (3) kostka szeScienna o objetosci 125, z kto-
rej z kazdego naroza wyjeto kostki jednostkowe.

W pierwszym zadaniu uczniowie mogli zle zro-
zumie¢ tre$¢ zadania — potraktowac catkowita wptate
92 ztotych od 1 ucznia jako DOPLATE. Ale cale rozu-
mowanie prowadzace do obliczenia kosztéw wyciecz-
ki klasowej bytoby podobne do modelowego. Dlatego
nalezato oceni¢ wysoko, uwzgledniajagc i akceptujac
w punktacji zlg interpretacj¢ tresci wynikajace ze ztego
zrozumienia.

Na etapie szkolnym w zestawie dla szkot ponad-
podstawowych 3 zadania byly ,,szkolne” — (1) wyko-
rzystanie wlasnosci logarytmu i rozwigzanie rownania
kwadratowego, (2) losowanie ponumerowanych kul
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z 2 pojemnikow, (4) ostrostup, ktory przecieto ptasz-
czyzna na dwie czesci.

Natomiast w zadaniu dla szkét ponadpodstawo-
wych o podzielno$ci pewnego wyrazenia przez 64, gdy
wystepujace w nim zmienne nalezaty do zbioru liczb
naturalnych, w schemacie oceniania podano czgscio-
we modelowe rozwigzania. Uczniowie mieli poka-
za¢ strategie rozumowania, uwzgledniajac 3 przy-
padki warto$ci zmiennych (parzyste, nieparzyste).
Niekoniecznie uwzgledniajac wszystkie przypad-

ki 1 wyczerpujac petne rozwigzania. Za to mogli
uzyska¢ maksymalng liczbe punktow.

Zadania na etapie powiatowym

Nadestane rozwigzania zadan na etap powiatowy
mozna juz analizowaé¢ zaréwno pod katem stopnia
trudnosci, oryginalnych rozwigzan czy tez popelnia-
nych btedow w rozumowaniu.

Ponizsza tabela pokazuje, ktore z zadan byly la-
twiejsze, a ktorych zadan nie wszyscy uczniowie pod-
jeli si¢ rozwigzywac.

Tabela 2. Dane dotyczace uczniow klasy 7 i 8 szkoty podstawowej oraz uczniow szkoét ponadpodstawowych [PLZ 2022/2023

— etap powiatowy]

Zadanie 1 | Zadanie 2 |Zadanie3 |Zadanie4 |Zadanie5
Szkota Podstawowa (klasy 7 i 8) 99#) 92%) 99%) 87%) 87%
Piszacych na etapie powiatowym — 102 | 0,92%%) 0,77%% 0,59%% 0,56%%) 0,32%%
uczniow 0,95%%%) 0,85%*%) 0,61%%*%) 0,65%*%) 0,38%%*%)
Szkota ponadpodstawowa i ponadgim- | 66% 57% 57% 57% 55%
nazjalna 0,80%%) 0,71%% 0,64*% 0,71%% 0,61%%
Piszacych na etapie powiatowym — 66 | o go#*+*) 0,83 %% 0,74%%%) 0,827%%) 0,73%*%)
uczniow

*) — liczba uczniow, ktorzy podjeli si¢ rozwigzywania tego zadania

*#*) — wskaznik tatwo$ci zadania w odniesieniu do wszystkich piszacych

*#%) _ wskaznik tatwos$ci zadania tylko w odniesieniu do ucznioéw, ktorzy podjeli si¢ rozwiazywania tego zadania

Na podstawie liczby poprawnych rozwigzan mozna
stwierdzi¢, ze zadania nie sprawily uczniom wigkszych
trudnosci. Ogdlny poziom przedstawionych rozwigzan
zadan byt wysoki (§rednia dla SP — 63 %, dla szkoét
ponadpodstawowych — 69 %).

Na etapie powiatowym dla uczniéw szkol pod-
stawowych trudnym okazalo si¢ zadanie 5. W zada-
niu tym nalezato obliczy¢ pole powierzchni kolejnych
kostek Mengera (czyli takich ,,dziurawych” sze$cia-
néw) — wskaznik tatwosci 0,38, gdy zadanie podjeto
87 uczniow. Wyjsciowa bryla byt pelny szescian o kra-
wedzi a, sktadajacy si¢ z 27 ,,jednostkowych” kostek
szesciennych, z ktérego wybierano kostki o krawedzi
1/3 a, potem 1/9 a i wreszcie 1/27 a. W ten sposob ko-
lejny szescian byt coraz bardziej ,,dziurawy”. I tu oka-
zato sie, jak operatywni moga by¢ uczniowie. Wielu
z nich siegneto do gotowego wzoru na pole powierzch-
ni kostki Mengera (do pobrania z angielskiej wersji
Wikipedii).

Tak wiec w przypadku zadania 5 dla szkot podsta-
wowych o ,,dziurawej” kostce szesciennej pojawit sie
jakze istotny problem: ,Jak oceni¢ uczniowskie roz-
wigzania zadania 57 Czy premiowacé operatywnosc¢
kilkunastu uczniow i gotowe wzory, do ktorych wy-
starczylo podstawi¢ odpowiednie dane? Czy tez zmud-
ne wieloetapowe analizy uczniow, ktorzy takze chcieli
obliczy¢ powierzchni¢ kostki Mengera, i ktorzy ,,uru-
chomili” swojg wyobrazni¢ przestrzenng? Odpowiedz
mogla by¢ jedna — przede wszystkim nalezalo zweryfi-

kowa¢ modelowa punktacje i przyjac taka, ktora zréw-
nywalaby oba typy rozwiazan do pewnego poziomu.
Czyli za podanie gotowego wzoru i przeprowadzenie
obliczen lub wyliczenie ,na piechote” powierzchni
kolejnej kostki uczen mogt uzyska¢ 6 punktéw na 10
mozliwych.

Natomiast zadania etapu powiatowego dla uczniow
szkot ponadpodstawowych nie sprawily im wielu pro-
blemow.

Wsérod zadan dla szkél ponadpodstawowych
bylo zadanie 3 bardziej o charakterze praktycznym
— dany byt skwer w ksztatcie kwadratu, do obsadze-
nia begoniami i bratkami oraz obsiania trawa. Czegs$ci
skweru wydzielono, kreslac z kazdego wierzchotka
skweru tuki, rowne dlugosci boku kwadratu, dzielac
w tej sposob skwer na 9 réznych czesci. Nalezalo ob-
liczy¢, jaka powierzchni¢ beda mialy poszczegdlne
czesci skweru. Wigkszo$¢ ucznidw ponumerowata
te czesci — jedna cze$¢ centralna, 4 cze$ci przylegajace
do niej 1 4 czgsci ,,zewnetrzne”. Nastgpnie przeprowa-
dzono analize, budujac uktad réwnan, ktérego zmien-
nymi byly czg¢$ci ponumerowane. Niewiele byto nato-
miast rozwigzan klasycznych, wykorzystujacych np.
funkcje trygonometryczne, podobienstwo, twierdzenie
Pitagorasa.

W koncowych obliczeniach tego zadania nalezato
uwzgledni¢ podane w zadaniu przyblizenia: 1. A to
juz w wielu pracach uczniéw prowadzito do bledoéw
rachunkowych w dziataniach na utamkach zwyktych
i dziesigtnych.
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Zadania na etapie wojewodzkim
W tegorocznej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowe;
na etapie wojewodzkim pojawily si¢ 2 zadania wery-
fikujace strategi¢ myslenia uczniow na etapie powiato-
wym. Nawigzywaty one do zadania o kostce Mengera
(szkota podstawowa) i zadania praktycznego ze skwe-

rem (szkota ponadpodstawowa) — byty to odpowiednio
zadanie 4 SP i zadanie 3 PP.

Wskazniki fatwosci dla tych zadan moga by¢ za-
skakujace.

Ponizsza tabela pokazuje, ktoére z zadan byly ta-
twiejsze, a ktorych zadan nie wszyscy uczniowie pod-
jeli si¢ rozwigzywac.

Tabela 3. Dane dotyczace uczniow klasy 7 i 8 szkoty podstawowej oraz uczniow szkoét ponadpodstawowych [PLZ 2022/2023

— etap wojewodzki]

Zadanie 1 | Zadanie 2 |Zadanie3 |Zadanie4 |Zadanie5
Szkota Podstawowa (klasy 7 i 8) 47% 44% 47% 43% 40%
Piszacych na etapie wojewodzkim —47 | 0,58%%) 0,39%%) 0,47%% 0,33%%) 0,17%%
uczniow

0,58%*%) 0,42%*%) 0,47%*%) 0,36%*% 0,20%*%)
Szkota ponadpodstawowa i ponadgim- [45% 45% 42%) 41% 319
nazjalna

0,28%%) 0,49%% 0,45%% 0,29%%) 0,04*%
Piszacych na etapie wojewodzkim — 46

0,28%%%) 0,50%*%) 0,50%*%) 0,33%%*%) 0,05%*%)

* — liczba ucznidw, ktorzy podjeli si¢ rozwigzywania tego zadania

**) — wskaznik tatwosci zadania w odniesieniu do wszystkich piszacych
*#%) _ wskaznik fatwos$ci zadania tylko w odniesieniu do ucznidéw, ktorzy podjeli si¢ rozwiazywania tego zadania

W zadaniu 4 dla szkoél podstawowych na etapie
wojewddzkim znow chodzito o kostke Mengera, do
ktorej doczepiono w narozach kazdej s$ciany kostke
o krawedzi 3 razy mniejszej. Na nizszy wynik miato
wplyw zle zrozumienie tresci zadania. Wielu uczniéw
byto przekonanych, ze z narozy kostki Mengera wyje-
to szescianik, a w to miejsce wstawiono kostke o kra-
wedzi 3 razy mniejszej. Jezeli powierzchnie wigkszej
i mniejszej kostki byly poprawnie obliczone, to tg
btedng interpretacje tresci zadania nalezato uwzgledni¢
jako pozytywny element rozwigzania.

Jesli porownamy wskazniki wszystkich zadan z eta-
pu wojewddzkiego dla szkédt ponadpodstawowych, to
wiasnie zdanie 3 dla szko6l ponadpodstawowych mia-
fo najlepszy wskaznik fatwosci. Mozna przypuszczac,
ze wla$nie ,.trening” nad podobnym zadaniem z etapu
powiatowego przyczynit si¢ do tego, ze to zadanie 3
mialo najlepszy wynik.

Absolutnym zaskoczeniem byty rozwigzania zada-
nia 1 dla szkél ponadpodstawowych, ktore w mode-
lowym schemacie rozwiagzania uznane byto jako naj-
fatwiejsze. W zadaniu tym nalezato obliczy¢ prawdo-
podobienstwo, ze na zegarze w postaci [ ][ ]:[ ][]
w formacie 24-godzinnym na ekranie telefonu komor-
kowego pokazywany bedzie czas, w ktorym wystapia
rozne cyfry. Jednym z btedow bylo niezauwazenie, ze
w formacie tym nie ma godziny 24:00 czyli Ze nie ma
tez godziny 24:01 itd., a minut¢ przed poétnoca mamy
godzing 23:59, po ktorej juz jest godzina 0:00, jak tez
niezauwazenie, ze zadna z pelnych godzin nie jest np.
w postaci 14:60. W poprawnych rozwigzaniach przed-
stawiono 2 metody — zmiany oczekiwanego czasu

wzgledem np. petnych godzin lub wzgledem dziesiat-
kéw godzin (0,1,2).

Z kolei zadanie 5 dla szko6l ponadpodstawowych
o dwoch kulach, na ktoérych opisano stozek, a potem
poprowadzono przekroje stozka dwiema ptaszczy-
znami rownolegltymi do podstawy, pokazato po raz
kolejny, Ze uczniowie posiadaja slaba wyobraznie
przestrzenna i nie potrafia zobrazowaé graficznie
problemu.

Calosé do przeczytania: https://tiny.pl/chn8p

MATEMATYKA

Jerzy Paczkowski

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowe] Zdolni z Pomorza
w zakresie matematyki. Nauczyciel dyplomowany, do-
radca metodyczny z matematyki, a nastepnie konsultant
ODN ds. diagnozy i edukacji matematycznej w latach
1993-2018. Nauczyciel matematyki w szkole podstawo-
wej i w szkole Sredniej. Egzaminator egzaminéw matu-
ralnych i gimnazjalnych z matematyki. Cztonek Polskie-
go Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjne;j.
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Elzbieta Korzeniak

ZdolnizPomorza

Mtodzi mitos$nicy chemii z wojewodztwa pomor-
skiego licznie wzigli udziat w tegorocznej edycji Po-
morskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza. Uczest-
nicy startowali w dwoch kategoriach wiekowych:
uczniowie szkot podstawowych (183 osoby przeszto
przez eliminacje szkolne do etapu powiatowego) oraz
uczniowie szkoél ponadpodstawowych (137 osob za-
kwalifikowato si¢ do etapu powiatowego).

Zadania bazowaly na zakresie zagadnien z podsta-
wy programowej odpowiedniego etapu edukacyjnego,
ale wymagaly takze umieje¢tnosci zastosowania posia-
danej wiedzy w niestandardowych sytuacjach. Poja-
wiaty si¢ takze zadania wymagajace pracy z tekstem
(informacji wprowadzajacej). Na przestrzeni ostatnich
lat obserwuje si¢ wzrastajacy udziat zadan tego typu na
egzaminach maturalnych i 6smoklasisty. Jednym z ce-
16w konkursu bylo zatem takze ¢wiczenie umiej¢tno-
$ci pracy z tekstem informacji wprowadzajace;j.

Obydwie edycje etapu powiatowego posiadaty za-
danie opierajace si¢ na artykule z czasopisma ,,Chemia
w Szkole”. Tres¢ zostata udostepniona uczniom odpo-
wiednio wcze$niej, co umozliwito im zapoznanie si¢
z tematyka: tluszczow i surfaktantow — dla uczniéw
szkot podstawowych oraz barwnikow organicznych —
dla uczniow szkot ponadpodstawowych.

Etap powiatowy — szkola podstawowa

Do etapu powiatowego konkursu dla uczniow szkot
podstawowych przystapito 128 osob, z czego dwoch
uczestnikow: Wojciech Wojak oraz Karol Zmudzinski
otrzymali maksymalng liczb¢ punktow. Konkurs obej-
mowat trzy zadania z chemii nieorganicznej, jedno
zadanie dotyczace artykutu na temat ttuszczow i sur-
faktantow oraz jedno zadanie, gdzie uczniowie przygo-
towywali, wykonywali oraz opisywali do§wiadczenie
dotyczace gazow.

Uczestnikow etapu powiatowego wital nietypowy
gwiazdzisty chemograf:

Nalzn(OH),) fe* 2Oz *“
(1) E] +HyS (%)
Na,5
@ — )
Fe(OH), & *FeCly * 7 ags

(‘ Uczniowie z Pomorza na falach wiedzy chemicznej
A VN

W zadaniu pierwszym uczniowie nie otrzymali
punktow zazwyczaj z dos¢ blahych powodow, np: 1)
nieuwzglednienia stopnia utlenienia srebra w nazwie
azotan(V) srebra(l) (zgodnie z regutami nazewnictwa
stopien utlenienia srebra powinien by¢ wskazany, po-
niewaz srebro tworzy zwiazki takze na stopniach utle-
nienia +II i +III); 2) btedow w nazwie anionowego hy-
droksokompleksu cynku (czgsto podawano okre$lenie
,hydroksy” dotyczace grupy —OH zwigzanej kowalen-
cyjnie zamiast nazwy ,,hydrokso” dotyczacego liganda
OH"); 3) btedy w zapisie jonowym dotyczyly zazwy-
czaj sytuacji, w ktorych rozpisywano na jony produkty
nieulegajace dysocjacji elektrolityczne;.

Tematyke zadania drugiego stanowity szeroko po-
jete procesy utleniania-redukcji. W ramach tego zada-
nia nalezato m.in. uzgodni¢ rownanie redoks, wskazac¢
utleniacz i reduktor, wlasciwosci chemiczne i fizyczne
tlenku siarki(IV) oraz wykona¢ zadanie obliczeniowe.
Wyniki osiggnigte przez uczniow wskazujg na koniecz-
no$¢ zwrdcenia uwagi na rozroznienie dwoch metod
uzgadniania rownan redoks: metody bilansu elektrono-
wego, opierajacej si¢ na wartosciach stopni utlenienia
oraz metody bilansu elektronowo-jonowego, w ktérym
rownania potowkowe zawierajg wzory reagujacych
czagsteczek i jondw. Glowng przyczyna utraty punk-
tow w tym zadaniu bylo zastosowanie btgdnej meto-
dy uzgadaniania rownan redoks — uczniowie stosowali
uzgadnianie metoda bilansu elektronowo-jonowego
zamiast tradycyjnego bilansu elektronowego, ktory byt
wymieniony w tresci polecenia. Do$¢ sporym wyzwa-
niem bylo zadanie obliczeniowe przytoczone ponize;j.

3 g zelaza dodano do nadmiaru stezonego kwasu
siarkowego(VI) w temperaturze 100°C. Otrzymano
1,4 dm? tlenku siarki(TV) w warunkach normalnych.
Oblicz wydajnos¢ reakc;ji.

Czgs¢ uczestnikow konkursu zrezygnowala z roz-
wigzywania tego zadania. Pojawiajace si¢ btedne roz-
wigzania wynikaly zazwyczaj z zastosowania niewla-
sciwej masy molowej. Niektorzy uczestnicy podawali
warto$ci wydajnoséci reakcji powyzej 100%. Biedy
rachunkowe wynikaly zazwyczaj z okreznej metody
obliczen i1 niepotrzebnego przeliczania ilosci tlenku
siarki(IV) na masg.
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Zadanie trzecie sprawialo najmniej trudnosci pi-
szacym konkurs. Jego tematyka obejmowata wiasci-
wosci amfoterycznego tlenku glinu. Niektdrzy ucznio-
wie mylili obserwacje z wnioskami, piszac w obserwa-
cjach ,reakcja nie zachodzi” lub ,,powstaje rozpusz-
czalny siarczan(VI) glinu”. Cz¢$¢ piszacych podawala
btedny charakter chemiczny tlenku glinu. Zdarzaty si¢
takze btedne zapisy rownan reakcji w postaci jonowe;.
Rozpisywanie tlenku glinu na kationy glinu i aniony
tlenkowe w zapisie jonowym reakcji zachodzacych
w roztworze wodnym wskazuje na btedne pojmowa-
nie procesOw zachodzacych w roztworach wodnych.
Nie sprawiato natomiast problemoéw zapisanie rowna-
nia redoks procesu aluminotermicznego zachodzacego
z udziatem tlenku manganu(IV).

Zadanie czwarte opieralo si¢ na artykule dotycza-
cym thuszczoéw oraz surfaktantow. Sg to wazne zagad-
nienia z szerokim aspektem praktycznym. Sporo trud-
nos$ci sprawilo zadanie polegajace na ustaleniu wzoru
potstrukturalnego wosku w oparciu o sktad pierwiast-

kowy.

W czasteczce pewnego wosku stosunek liczby ato-
moéw wegla do atomow tlenu wynosi n:n = 15:1,
natomiast stosunek liczby atomoéw wodoru do ato-
mow wegla, okreslony jako n:n. = 2:1. Wyznacz
wzor polstrukturalny (grupowy) tego zwigzku,
wiedzac, ze 40% atomdéw wegla znajduje sie we
fragmencie pochodzacym od alkoholu. Wykonaj

obliczenia.

Zadanie piate polegato na opracowaniu, wykona-
niu i udokumentowaniu trzech do§wiadczen, w ktorych
biorg udzial substancje gazowe. Ponizej przedstawiono
kilka ciekawych uczniowskich propozycji.

Robert Dalecki przedstawil doswiadczenie o nazwie
»Ognisty pomidor”.
Cel doswiadczenia: otrzymanie tlenu przy wykorzy-

staniu nadtlenku wodoru (woda utleniona 3%) i pomi-
dora.

Wyposazenie i odczynniki: szklanka, nadtlenek wo-
doru, pomidor, zapatki, tuczywko.

Wykonanie:

1. Do szklanki wktadamy pokrojonego pomidora.

2. Zawarto$¢ naczynia zalewamy nadtlenkiem wodoru.

3. Czekamy az pojawig si¢ pecherzyki gazu.

4.Zarzace si¢ luiczywko wkladamy do szklanki
1 trzymamy tuz nad powierzchnig roztworu.

Obserwacje: Wydzielanie si¢ pgcherzykdéw bezbarw-
nego, bezwonnego gazu. Luczywko rozpala si¢ .

Whioski: Woda utleniona w kontakcie z pomidorem
ulega rozktadowi do tlenu i wody. Tlen podtrzymuje
proces palenia sig.

Réwnanie reakcji: 2H,0, - 2H0 + O,

H20,

pokrojony
pomidor

0; +H;0

(tlen i woda)

1

Maria Chyla zaproponowata do$wiadczenie o nazwie
»H, czyli (Nie)Wielki Domowy Wybuch”

Przebieg doswiadczenia:

Do butelki wsypatam ok. jednej tyzeczki kreta ($rodka
do oczyszczania rur) i zalatam go woda. Potem wrzu-
citam kawatki folii aluminiowej i przykrytam butelke
na kilka minut. Nastepnie wtozytam do niej zapalony
drewniany patyczek do szasztykow.

Obserwacje:

Po wlozeniu ptongcego patyczka do butelki, stychaé
dzwiek przypominajacy pukniecie i widac przez se-
kund¢ wigkszy ptomien.

Whiosek:

Powstat wodor.

Izabella Jalinska wykonata fadny, kolorowy ekspery-
ment o nazwie ,,Chemiczne jajo”.

1. Data przebiegu doswiadczenia: 06.12.2022r.
2. Potrzebne materialy:
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- soda oczyszczona

- olej

- ocet

- wysoka szklanka/butelka

- barwnik (np. barwnik spozywczy lub bibuta)
- osobny kubek/szklanka

- strzykawka

3. Przebieg doswiadczenia:

Gdy przygotowatam potrzebne materiaty, wsypatam do
wysokiej szklanki polowg opakowania sody oczysz-
czonej tak, aby porzadnie zakrywata dno. Nastepnie,
po sciance szklanki wlatam olej, aby ,,nie przebit si¢”
przez sode, tylko pozostal na niej.

Do innego kubka wlatam ocet, ktory zabarwitam za
pomoca czerwonej bibuty. Nabratam strzykawka sub-
stancje.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci, za pomoca
strzykawki wkrapiatam po kropelce do szklanki. Ob-
serwowatam, co si¢ dzieje:

Obserwacje: Krople zabarwionego octu opadajg na
dno. Osadzaja si¢ na powierzchni sody oczyszczone;.
Wydzielaja si¢ babelki gazu i otaczajg krople octu, kto-
re unoszg si¢ do gory.

Whioski: Poprzez polaczenie sody oczyszczonej z oc-
tem powstaje gaz — tlenek wegla(IV), czyli CO, . Dwu-
tlenek wegla otacza kropelki octu, przez co stajg si¢
one lzejsze 1 unosza si¢ do goéry. Gdy krople wyptyna
na powierzchni¢ oleju, gaz si¢ ulatnia.

Nalezy podkresli¢ staranny opis wszystkich przed-
stawionych do§wiadczen wraz z podaniem ich schema-
tu oraz poprawnie sformutowane obserwacje i wnioski.

Etap powiatowy — szkoly ponadpodstawowe

W etapie powiatowym konkursu dla uczniow szkot
ponadpodstawowych wzieto udziat 86 uczestnikdw,
a najwyzszy wynik uzyskata Katarzyna Reszke (49
punktow). Zadania obejmowaly zagadnienia dotycza-

ce metali przejsciowych — waznej grupy pierwiastkow
o licznych zastosowaniach. Jedno z zadan opieralo si¢
na artykule, ktory dotyczyt barwnikdéw organicznych.
Analogicznie jak w przypadku konkursu dla szkoét pod-
stawowych pojawita si¢ cze$¢ doswiadczalna — naleza-
lo opracowa¢, wykonaé i opisa¢ dwa dos§wiadczenia
dotyczace ogniw elektrochemicznych.

Zadanie nr 1 pozwolito uzyska¢ wglad w cieka-
we wlasciwosci tytanu i1 jego zwigzkdéw. Na poczatku
nalezato okresli¢ rodzaj wigzania w ,,egzotycznym”
wodorku tytanu — wodorki metali przejsciowych nie
s3 omawiane w programie szkoly ponadpodstawowe;.
Zdolnos¢ czegsciowe] zmiennosci sktadu tego nieste-
chiometrycznego zwigzku pozwala na stosowanie wo-
dorku tytanu do magazynowania wodoru.

e N
Przyktadem zwiazku niestechiometrycznego jest

wodorek tytanu TiH2, ktérego sktad moze si¢ zmie-
nia¢ pomiedzy TiH1,30 a TiH2,00.

Pewien preparat wodorku tytanu TiHx charaktery-
zuje si¢ stosunkiem masowym wodoru do tytanu
wynoszacym 1:25. Oblicz warto$¢ indeksu ste-
chiometrycznego ,,x” z dokladno$cia do dwdéch
miejsc po przecinku. Podaj obliczenia.

W obliczeniach uzyj doktadnych wartosci mas ato-
mowych z tablic maturalnych: Ti 47,87u oraz H 1,008
u. Nie zaokraglaj wynikow obliczen posrednich.

S J

Uczestnicy poradzili sobie dos¢ dobrze z tymi za-
daniami, nie zrazajac si¢ nowa tematyka, jedynie spo-
radycznie pojawiaty si¢ bledy rachunkowe w udziale
wigzania jonowego. Uczniowie nie mieli takze wigk-
szych problemdéw z kolejnymi zadaniami dotyczacymi
ustalenia wzoru uwodnionej soli zawierajacej jony ty-
tanylowe oraz ustalenie wzoru sumarycznego mineratu
w oparciu o rysunek komorki elementarne;j.

Czytaj calosé: https://tiny.pl/chn66

Elzbieta Korzeniak

Ekspert w zakresie chemii Pomorskiej Ligi Zadaniowej
Zdolni z Pomorza. Egzaminator maturalny z chemii. Kra-
kowski Nauczyciel z Pasjg, Medal im. Zofii Matysikowe;j
w 2022 roku Nauczyciel XLIV LO w Krakowie. Autorka
zadan dla WSiP, GWO, Zamkor, OKE Krakow. Prowadzi
cykl zaje¢ z chemii dla Uniwersytetu Dzieciecego.
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Agata Kurek

Fascynaci biologii na
(. sosomacivions

ZdolnizPomorza

Konkurs Pomorska Liga Zadaniowa Zdolni z Po-
morza cieszy si¢ duza popularnosciag w wojewodztwie
pomorskim. Jest to zrozumiate, poniewaz daje on wy-
jatkowe mozliwosci rozwoju ucznia. Udziat w kon-
kursie mobilizuje bowiem nie tylko do powtdrzenia
wiadomosci, badZz zdobywania nowych, ale, co cenne,
uczy samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na py-
tania, rozwigzywania problemow, poszukiwania twor-
czych rozwigzan i planowania prostych do§wiadczen.
Konkurs ksztalci wigc réozne kompetencje uczniow.
Dzigki niemu uczniowie nie tylko rozwijaja swoje za-
interesowania, ale zdobywaja umiejgtnosci przydatne
na dalszych etapach edukacji. Umieje¢tnosci te sg waz-
ne takze podczas pisania egzaminéw zewnetrznych
(egzaminu 6smoklasisty, matury), ktére wymagaja nie
tylko ksigzkowej wiedzy, ale tez bieglosci w taczeniu
faktow, samodzielnej analizie i planowaniu dziatania,
rozwigzywaniu nowych problemow.

Etap kwalifikacyjny mial za zadanie wytonié
uczniow zainteresowanych biologia i majacych juz pe-
wien zasob wiedzy z tej dziedziny. W biezacej edycji
PLZ Zdolni z Pomorza uczniowie szkot podstawowych
zmierzyli si¢ z o$mioma zadaniami wymagajacymi
znajomosci odpowiedzi na konkretne pytania z zoolo-
gii, botaniki, fizjologii cztowieka i1 genetyki. Nie za-
brakto wsrdd nich zadania zwigzanego z interpretacja
doswiadczenia. Uczniowie szkot ponadpodstawowych
rozwigzywali sze$¢ zadan, jednak bardziej rozbu-
dowanych. Dotyczyly one zagadnien z tych samych
dziedzin, z ktorymi zetkneli si¢ mtodsi uczestnicy, ale
dodatkowo mieli do rozwigzania zadania z zakresu en-
zymologii.

Etap powiatowy

Na etapie powiatowym uczniowie szkol pod-
stawowych mieli zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢
doswiadczenie, ktorego celem byto ukazanie wptywu
temperatury na zawarto$¢ witaminy C w produktach
spozywczych. Najpierw musieli znalez¢ mozliwa do
zastosowania w warunkach domowych metode¢ ozna-
czania witaminy C. Do$wiadczenie miato by¢ tak za-
planowane, aby jego wyniki miaty aspekt praktyczny.
Mogty wskazywa¢ np., w jakiej temperaturze nalezy
przechowywaé¢ owoce/warzywa lub jak przetwarzac

konkursie Zdolni z Pomorza

owoce/warzywa, by zachowac jak najwigcej witaminy
C. Oceniano poprawnos¢ okreslenia problemu badaw-
czego oraz hipotezy, wlasciwe zaplanowanie metod
doswiadczenia, sposob przedstawienia wynikow oraz
poprawno$¢ interpretacji i wnioskowania. Wigkszo$¢
uczestnikoOw tego etapu podjela si¢ wykonania tego
zadania. Przedstawili ciekawe rozwigzania i interesu-
jaca dokumentacje. Niektorzy mieli problem z graficz-
ng strong zadania. Zdarzaty si¢ chaotycznie wrzucone
miedzy tekst zdjecia, nie zawsze wyniki byly czytelne
i przejrzyste. Nierzadkim problemem byt brak interpre-
tacji lub prawidlowo sformutowanych wnioskow z do-
swiadczenia. Bardzo czesto zapominano o niezbed-
nych powtdrzeniach wynikéw oraz o podaniu zrodet,
z ktorych zaczerpnigto metodyke doswiadczenia.

Ponizej przyktad dokumentacji doswiadczen przy-
gotowane przez Malgorzate Majkutewicz ze Szkoty
Podstawowej nr 12 w Tczewie oraz Mari¢ Gliszezyn-
skg ze Szkoty Podstawowej we Whynkowku.
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Uczniowie szkot ponadpodstawowych takze mie-
li zadanie doswiadczalne. Tym razem dotyczylo ono
zagadnien zwigzanych z transportem wody w roslinie.
Doswiadczenie nalezato tak zaplanowaé, by ukazac
role wody w wybranym procesie fizjologicznym rosli-
ny. Na uwagg zastuguje duza roznorodno$¢ pomystow
i r6zne podejs$cie do problemu.

Propozycja dokumentacji doswiadczenia Kajetana
Radziszewskiego z Zespotu Szkot Sportowych Mi-
strzostwa Sportowego badajacego wptyw powierzchni
liSci na intensywno$¢ zachodzenia procesu transpiracji
u chamedory wytworne;.

Autor zdjecia: Kajetan Radziszewski

Najwigkszym mankamentem, podobnie jak w przy-
padku uczestnikow ze szkot podstawowych, byt brak
odpowiedniej liczby powtorzen doswiadczenia, brak
cytowania zrddel, czasem brak wystarczajacej doku-
mentacji.

Nastepnym typem zadan, z ktorym zmierzyli sie
uczestnicy PLZ Zdolni z Pomorza, bylo wykonanie
krotkiej prezentacji na zadany temat. Uczniowie szkot
podstawowych przygotowali prezentacje na temat:
»Sposoby przywabiania zwierzat zapylajacych przez
rosliny”, za$ uczniowie szkoél ponadpodstawowych
na temat: ,,Priony — nietypowe czynniki chorobotwor-
cze”. Uczniowie mieli wykorzysta¢ wskazane w za-
daniu zrdédlo oraz znalez¢ dodatkowe zrodia wiedzy.
Oceniana byla zardwna strona merytoryczna, jak i wi-
zualna. Trzeba powiedzie¢, ze wigkszos$¢ osob stangta
na wysokos$ci zadania, ilustrowali prace adekwatnymi
do tematu zdjgciami lub rycinami. Specyfika tematow
spowodowata, ze w pracach uczniow szkot podstawo-
wych dominowaly zdjecia przyrodnicze, a same pre-
zentacje byly barwne i mite dla oka, natomiast w pra-

cach starszych uczestnikéw przewazaty naukowe sche-
maty. Zdarzaly sig, niestety, takze do$¢ czgste braki
w bibliografii i zroédtach zdje¢. Nie wszyscy uczniowie
(zwlaszcza ze szkot podstawowych) dobrze zrozumieli
cel prezentacji. Niektore prace byty bardzo ogdlne, bez
konkretnych przyktadow.

Kolejne zadania, z ktérymi zmierzyli si¢ ucznio-
wie szkot podstawowych wymagaty analizy tekstu zro-
dtowego lub samodzielnego poszukiwania informacji.
Dotyczyly mechanizmu oraz skutkéw konfliktu sero-
logicznego, dziedziczenia pozajadrowego oraz autoga-
mii u storczykdéw. Najlatwiejsze z tych trzech okazalo
si¢ zadanie o dziedziczeniu mitochondrialnym, byto
najwigcej poprawnych odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia. W pozostatych zadaniach zdarzalo si¢, ze ucznio-
wie nie rozumieli polecenia: wyjasnij - ich odpowiedzi
byly zbyt krotkie. Sporo btgdow dotyczyto tez mecha-
nizmow chronigcych przed samozapyleniem i samoza-
ptodnieniem oraz zapyleniem pyltkiem obcego gatun-
ku. Wiele os6b pomylito te pojecia.

Uczniowie szko6l ponadpodstawowych tez mieli
mozliwos¢ zrobienia dwoch zadan w oparciu o materia-
ty zrédtowe. Byty to zadania na temat apomiksji u stor-
czykéw oraz determinacji plci u cztowieka, muchy
i pszczoty. Wydaje sie, ze te zadania nie sprawily
uczestnikom duzego problemu. Swiadczy to o tym, ze
tegoroczni uczestnicy potrafig prawidtowo taczy¢ fakty
i analizowac teksty zrédtowe. Sg to umiejetnosci, ktore
¢wiczy sie tez w szkole przygotowujac do egzaminow
zewngtrznych.

Troche wigkszy problem sprawilo zadanie, w kto-
rym nalezalo sporzadzi¢ schemat, na ktérym trzeba
byto przedstawic¢ kolejne etapy prowadzace do uzyska-
nia zmodyfikowanych bakterii produkujacych ludzki
czynnik krzepniecia krwi, a p6zniej etapy umozliwia-
jace wyizolowanie zadanego produktu biatkowego.
W tym celu uczniowie mieli wykorzysta¢ metody inzy-
nierii genetycznej. To zadanie wypadto gorzej niz dwa
inne opisane wyzej. Zdarzaty si¢ pomytki w doborze
metod wynikajgce zapewne z niezrozumienia ich isto-
ty. Brakowato czgsto spojnosci w uktadzie schematu
lub odpowiedniego opisu.

Ponizej propozycja ciekawego schematu do opisa-
nego zadania przygotowanego przez Laur¢ Banaczek
z Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej w Gdansku.

Problemem wigkszos$ci uczestnikdw na obu pozio-
mach edukacyjnych byt brak cytowania zrodet — za-
rowno zdjec, jak 1 artykulow, ksigzek, czy stron inter-
netowych, z ktérych zaczerpnigto informacje.

Na zakonczenie omdwienia tego etapu trzeba pod-
kresli¢, ze uczestnicy w tym roku wykazali bardzo
wysoki poziom. Ich odpowiedzi byly dopracowane
i staranne, a zadania wymagajace tworczego podejscia
ukazywaly ciekawe rozwigzania.
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Autor schematu: Laura Banaczek

Warto podkresli¢ fakt, ze nie zawsze uczestnicy, ktdrzy
osiggneli wysoki wynik na etapie powiatowym wymagajacym
samodzielnej pracy, czgsto nickonwencjonalnego podejscia do
tematu, tak samo dobrze poradzili sobie z zadaniami wymaga-
jacymi wiedzy (nierzadko interdyscyplinarnej) na etapie wo-
jewodzkim. Odwrotnie tez, cze$¢ uczestnikow, ktora zakwali-
fikowatla si¢ do finalnego etapu z koncowych miejsc na liscie,
$wietnie wypadta w zadaniach na trzecim etapie. Etap woje-
wodzki bardziej przypominat test na egzaminach zewnetrz-
nych i innych konkursach, w ktorych biorg udziat uczniowie.

Etap wojewodzki

W etapie wojewodzkim uczniowie szkot podstawowych
zmierzyli si¢ z zadaniem dotyczacym tasiemca nieuzbrojone-
go — m.in. jego przystosowan do zycia pasozytniczego, profi-
laktyki, zarazenia. Najwigkszym problem sprawito uczniom
rozroznienie zywiciela posredniego i ostatecznego. Inne zada-
nie dotyczyto dziatania nerki i wspotdziatania innych uktadow
w utrzymaniu homeostazy. W kolejnym uczniowie zmierzyli
si¢ z opisem replikacji. Oba zadania wypadty do$¢ dobrze,
cho¢ czes¢ uczestnikéw mylita pojecia takie jak genom, gen,
genotyp. Mimo, ze ewolucja jest dzialem omawianym z re-
guly jako jeden z ostatnich w szkole podstawowej, to ucznio-
wie dobrze poradzili sobie z zagadnieniami dotyczacymi do-
wodow 1 prawidtowosci ewolucji oraz cech typowo ludzkich.
Na uwagg zastuguje tez fakt, ze uczestnicy wykonali $wietnie
zadanie, w ktorym trzeba bylto zaplanowaé obserwacje¢ frag-
mentu skorki cebuli w mikroskopie. Wigkszo$¢ osob zrobita
dobrze to zadanie.

Wigksze problemy mieli uczniowie szkdét ponadpodsta-
wowych. Tradycyjnie ktopot sprawilo zadanie z botaniki do-
tyczace cyklu rozwojowego paprotnikoéw, w ktorym znalazty
si¢ odniesienia takze do roslin nasiennych. Nie wszyscy rozu-
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mieli, w jaki sposob rosliny przystosowaty si¢
do zaptodnienia w obecno$ci lub braku wody.
Najgorzej wypadta cze$¢ zadania, w ktorej
nalezato uzasadni¢, dlaczego w toku ewolucji
posiadanie dominujgcego sporofitu okazato si¢
korzystne. Najtrudniejszym zadaniem bylo to,
w ktorym uczniowie mieli wykaza¢ si¢ znajo-
mosciag cyklu komoérkowego, przebiegu mitozy
1 mejozy. Za to zadanie niektorzy nie zdotali
zdoby¢ nawet jednego punktu. Wida¢ wyraz-
nie, ze wiele oséb nie rozumie istoty replikacji
i zmian liczby chromosomow i ilosci DNA pod-
czas podziatéw komoérkowych. Latwiejsze dla
uczniéw byly dwa kolejne zadania — dotycza-
ce budowy i funkcji jadra komoérkowego oraz
uktadu krazenia i mechanizméw transportu
gazoé6w oddechowych. Nieco mniejszy problem
sprawito zdanie dotyczace dryfu genetycznego
i doboru naturalnego — mechanizméw tych pro-
cesow. Uczniowie rozumieli tez, na czym po-
lega réwnowaga genetyczna i kiedy spetnione
jest prawo Hardy’ego-Weinberga.

Mimo, ze uczniowie szkot ponadpodsta-
wowych osiggneli troche nizsze wyniki niz ich
mtodsi koledzy, to tez nalezg im si¢ gratulacje.
W obu grupach wiekowych wyniki, zwlaszcza
w czoldwce byly bardzo zblizone i rywalizacja
byta ostra! Konkurs na pewno pomoégt uczestni-
kom rozwijac pasje biologiczne i przyczynit si¢
do ich rozwoju.

Agata Kurek

Ekspert w zakresie biologii Pomorskiej Ligi Za-
daniowej Zdolni z Pomorza. Doktor w zakresie
Biologii i Nauk o Ziemi, Specjalnos¢: biologia
molekularna. Nauczyciel w VI Liceum Ogodlno-
ksztatcgcym im A. Mickiewicza w Krakowie.
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ZdolnizPomorza

Pomorska Liga Zadaniowa Zdolni z Pomorza z fi-
zyki, edycja 2022/23 rozgrywana byta w dwoch ka-
tegoriach — uczniowie szkot podstawowych (SP) oraz
uczniowie szkoét ponadpodstawowych (PP). Pierwszy
etap konkursu cieszyt si¢ ogromna popularnoscia i byt
rozgrywany na terenie szkot, ktore zglosity uczestni-
kéw. W tym miejscu nalezg si¢ ogromne podzickowa-
nie za zaangazowanie i prac¢ podczas etapu szkolnego
wszystkim nauczycielom i zaangazowanemu persone-
lowi szkét w sprawnym przeprowadzeniu konkursu
oraz sprawdzeniu prac konkursowych. To dzigki pracy
nauczycieli zostata stworzona lista uczestnikow etapu
powiatowego. W obecnej edycji konkursu do etapu po-
wiatowego zostato zakwalifikowanych 96 uczestnikow
(SP) oraz 54 uczestnikéw (PP). W etapie powiatowym
w grupie SP poziom uczestnikéw byt bardzo wysoki,
az 23 osoby uzyskaly maksymalna liczbg punktow, na-
tomiast w grupie PP takich uczestnikow byto dwoch.
Uczestnicy z najwyzszymi wynikami przystapili do
etapu wojewoddzkiego, ktory odbyt sie w dwoch miej-
scach: Zespole Szkoét Agrotechnicznych w Stupsku
i w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go nr 1 w Gdansku. Przed etapem finalowym uczest-
nicy mieli mozliwos¢ zdobycia dodatkowych punktow
w zadaniu dodatkowym. Rozwigzania zadan dodatko-
wych byly na bardzo wysokim poziomie, wszystkie zo-
staly ocenione na maksymalng ilo$¢ punktow. Niestety
nie wszyscy uczestnicy wykonali zadanie dodatkowe,
co miato duzy wplyw w klasyfikacji koncowe;.

W grupie SP zadanie dodatkowe wykonato 47 na
50 uczestnikow, natomiast w grupie PP tylko 19 na
40 uczestnikéw klasyfikowanych w finale konkursu.
W grupie starszych uczestnikow zabrakto checi lub
czasu na wykonanie pracy dodatkowej, chociaz byto
mozliwe wykonanie jej w domu, nawet przy uzyciu
telefonu komorkowego. Bardzo ciekawie rozktada si¢
udzial procentowy dziewczat i chtopcoéw w klasyfika-
cji finatlowej. W grupie SP dziewczeta stanowity 34 %,
w grupie PP tylko 17%. Z analizy wynikéw poszcze-
gblnych zadan wynika, ze najwiecej trudno$ci sprawito
zadanie dotyczace soczewek w grupie SP (dwie oso-
by uzyskaty 10 pkt.) oraz toru §rubowego w grupie PP
(nikt nie uzyskat 10 pkt.). Najmniej problemow mieli
uczestnicy ze SP z zadaniem z kinematyki (29 0sob

Zmagania fizykow

uzyskato 10 pkt), a uczestnicy z PP z zadaniem z belka
(18 wynikéw maksymalnych).

Konkurs PLZ z fizyki jest konkursem rozciagnie-
tym w czasie kilku miesigcy 1 w zasadzie jest prze-
znaczony dla wszystkich uczniéw zainteresowanych
fizyka. Podczas trwania ligi nastepuje ,.eliminacja”
kolejnych uczestnikow. Odstepy czasowe migdzy eta-
pami pozwalaja na refleksje nad poprzednimi etapami.
W kolejnych etapach pojawiaja si¢ podobne zadania
0 wyzszym stopniu trudno$ci. W zestawie znalazty si¢
zaro6wno zadania bardzo tatwe, jak i zadania trudne.
Idea konstrukcji arkusza jest taka, aby kazdy uczestnik
mogt zdoby¢ chociaz kilka punktéw — poniewaz samo
zgloszenie si¢ do konkursu juz jest sukcesem samym
w sobie.

Rozktad wynikow w kategorii SP
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Rozktad wynikow w kategorii PP
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Rozktad wynikéw (przedstawiony na powyzszych
wykresach) w obu kategoriach prezentuje podobny
ksztalt, charakteryzujacy si¢ wyraznym maksimum dla
przedziatéw 30-39 punktéw w grupie SP oraz 20-29
punktow w grupie PP. Zwazywszy, ze mozliwe byto
uzyskanie maksymalnie 60 punktow, rozktad przyjmu-
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je maksimum w potowie mozliwych wynikéw. Jednak-
ze fakt, ze w kategorii PP maksimum rozktadu wyni-
kow znajduje si¢ w nizszych przedziatach punktowych,
moze by¢ wynikiem mniejszej liczby wykonanych za-
dan dodatkowych przez uczestnikdw tej grupy.

Kilka uwag do zadan — komentarz
Tresé zadania 1

Motocykl rozpedza sie ze stalym przyspieszeniem do

predkosci 108 km/h w czasie 5 sekund, nastepnie jedzie

ze stalg szybkosciq przez kolejne 8 sekund, po czym ha-

muje ze statym opoznieniem 5 m/s2.

1. oblicz przyspieszenie pojazdu (2 pkt)

2. oblicz czas hamowania (2 pkt)

3. narysuj wykres predkosci pojazdu w czasie catego
ruchu (4 pkt)

4. oblicz droge jakq przebyt motocykl w czasie pierw-
szych 10 sekund ruchu (2 pkt)

Zadanie 1. (10 pkt) % km/h w czasie 5 sekund,
do predkodci 108 km/
Motocykl rozpedea s e ia t und, po czym hamuje z¢ statym

nastgpnic jedze zc staly szybkodcig przez kolejne § wek
opddnicniem 5 m/ 5

Zadanie 1 ze szkoly podstawowej wigkszosé
uczestnikow rozwigzata prawidlowo. Bardzo ciekawie
1 czytelnie przeprowadzona zostata zamiana jednostek.
Jednak pojawiatl si¢ tez inny sposob przeksztatcania,
co$ magicznego w postaci trojkata. Trojkat ten jest bar-
dzo wygodny, jako metoda techniczna w przeksztal-
caniu wzoroéw, jednak dziala tylko do jednego typu
wzoréw. Metoda ,.trojkata” potrafi by¢ zwodnicza na
wyzszych etapach edukacji, gdzie pojawiaja si¢ bar-
dziej skomplikowane wzory, szczegdlnie z potggami
lub pierwiastkami oraz gdy w wyrazeniu wystepuje
znak dodawania Iub odejmowania.

W przypadku wykreséw bardzo czesto zdarza sig,
7e uczestnicy zapominaja strzatek koncowych, ozna-
czenia osi lub jednostek uzytych wielkosci fizycznych.
Przyktadowy wykres wszystkie te elementy posiada,
ale nie miesci si¢ w przeznaczonym do tego polu. Nie
jest to btad, ale warto zwraca¢ uwage, aby starac si¢
umieszczaé rozwigzanie w okre§lonym obszarze.
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Tresé¢ zadania 2

Soczewka skupiajgca ma ogniskowg 20 cm. Przed so-
czewkq ustawiono przedmiot w odleglosci x. Oblicz,
gdzie powstanie obraz i podaj jego cechy dla:

a)x =50cm (2 pkt)
b) x =40 cm (2 pkt)
c)x=30cm (2 pkt)
d)x=20cm (2 pkt)
e)x=10cm (2 pkt)

W przypadku zadania z soczewka osoby, ktore
je wykonaly mialy problemy z nazwami cech otrzy-
manych obrazow szczegdlnie z ,,pozorny”. W wigk-
szo$ci wykonane konstrukcje byly bardzo doktadne,
a niektore prawie jak z podrgcznika szkolnego. Duza
liczba uczestnikow nie wykonata tego zadania, praw-
dopodobnie byto to spowodowane niezapoznaniem sig
Z wymaganiami rozszerzajacymi.

Tres¢ zadania 3

L T
Bgﬂg (W d-m‘l‘6 !
L :ﬂ‘!{n)n..u‘b 5 -

¥ h

Samochoéd zabawka zbliza sig do rowni z szybkoscig
5 m/s. Jakg predkos¢ bedzie mial on po wjechaniu na
szezyt rowni ? h = 45 cm. Wszystkie opory nalezy po-
mingé. g = 10 m/s*

W przypadku zadania z wozkiem pojawialy si¢ do-
datkowe elementy wprowadzone przez rozwiazujacych
zadanie. Warto zwraca¢ uwagg, aby zadanie upraszczac
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do minimum, nie wprowadzajac do niego dodatkowych
utrudnien. Ponizej przyktad rozwigzania ucznia.

Zadanie 3, (10 pkt) f\i

. x xs sk s # &

Samochod zabawka -'hll#lllrsu; do rbwni 2 szybkodcig 5 mis. Jakg predkost bedziq
wiechaniu na szceyt !L'M-an{'J; 45 em. Wszystkie opory nalezy pomingé. g= 10 n

Ciekawe podejscie do przeksztatcania wielkosci
znalazto si¢ w jednym z brudnopiséw uczestnika. Za-
miana jednostek z przedrostkami oraz w notacji wy-
ktadniczej ciagle nastrecza duzo ktopotow i prowadzi
do btednych rozwigzan. Podany przyktad nalezy pozo-
stawi¢ bez komentarza.
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Podsumowujac analiz¢ prac po raz kolejny nalezy
zwroci¢ uwage na zauwazalny brak korelacji migdzy
fizyka a matematyka i czgsto pojawiajace si¢ problemy
matematyczne podczas rozwigzywania zadan. Zwraca
rowniez uwage duza niedbatos¢ uczestnikow w kon-
strukcji wykresow i schematow. Niestety pojawiajg si¢
tez btedne wyniki z powodu stabych umiejetnosci uzy-
wania kalkulatora.

Liczba uczestnikow napawa nadziejg, ze w kolej-
nych latach konkurs nadal bedzie si¢ cieszyl popular-
noscig i1 przyczyniac si¢ bedzie do popularyzacji fizyki
wsréd dzieci 1 mtodziezy.

FIZYKA

dr Mirostaw Brozis

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza
w zakresie fizyki. Nauczyciel akademicki w Akademii
Pomorskiej w Stupsku, nauczyciel fizyki w Szkole Pod-
stawowej im. W. Witosa w Bierkowie i w | Liceum Ogol-
noksztatcacym im. Bolestawa Krzywoustego w Stupsku.
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ZdolnizPomorza

Pomorska Liga Zadaniowa (PLZ) Zdolni z Pomo-
rza to konkurs, w ktorym moga bra¢ udziat uczniowie
z wojewodztwa pomorskiego na poziomie szkét pod-
stawowych 1 ponadpodstawowych. Cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci 1 mtodziezy, co po-
twierdzaja statystyki uczestnikow, ktore co roku odno-
towuja wzrost. Jest organizowany w ramach projektu
Zdolni z Pomorza, ktéory ma na celu wybranie najzdol-
niejszych uczniow z danego przedmiotu. Gdy mowa
o kompetencjach cyfrowych to zazwyczaj mowimy
o informatyce. Wszystkie konkursy PLZ Zdolni z Po-
morza majg 3 etapy: kwalifikacyjny (szkolny), powia-
towy 1 wojewodzki.

Etap kwalifikacyjny

Etap I, kwalifikacyjny (szkolny) dla obu typoéw
szkot realizowany jest poza pracowniami komputero-
wymi. Uczniowie rozwigzujg pytania testowe i zadania
o charakterze algorytmicznym. Na tym etapie glow-
nym celem jest zachgcenie uczestnikow do aktywne-
go udziatu w konkursie. Wigkszos¢ pytan jest w for-
mie testowej odnoszac si¢ do wiedzy, ktdrg powinni
wynie$¢ ze szkolnych zaje¢ informatyki. Jednak dla
uatrakcyjnienia formy sprawdzenia wiedzy sg tez typo-
we zadania informatyczne polegajace na przeliczaniu
wartos$ci w systemach technicznych, w szczegdlno-
$ci binarnym, oktalnych i heksadecymalnym, stoso-
wanych w urzadzeniach informatycznych. Réwniez
spotykane byly schematy blokowe, bramki logiczne,
wykreslanki oraz kody zrodlowe w jezykach progra-
mowania zgodnych z podstawg programowa w danym
typie szkoty. Uczniowie na ogot bardzo dobrze radza
sobie z tymi testami i to nawet w sytuacji, kiedy wsrod
pytan znajdowaty si¢ elementy odwotujace si¢ bardziej
do praktyki informatycznej, ktorg w wigkszym stopniu
uczniowie rozwijaja w ramach swoich zainteresowan
1 praktycznego uzytkowania. Prace na tym etapie od-
bywaja si¢ w szkotach uczniow, a prace sg sprawdzane
przez ich nauczycieli na podstawie dostarczanego do
szkot klucza oceniania. Dobra praktyka w sprawdza-
niu kompetencji cyfrowych na etapie kwalifikacyjnym
bytoby wprowadzenie w przysztosci wickszej liczby
roznorodnych i kreatywnych zadan informatycznych
do rozwigzania zamiast wielu pytan testowych. Jedno-

Dobre praktyki w ksztattowaniu kompetencji cyfrowych
Konkurs z informatyki — refleksje po siodmej edycji
Pomorskiej Ligi Zadaniowej 2023

czesnie w ramach pytan testowych dla wprowadzenia
wigkszej roznorodnosci zaleca si¢ w przyszlych edy-
cjach konkursu uwzglednienie mozliwosci wielokrot-
nego wyboru prawidlowej odpowiedzi w ramach poje-
dynczego pytania.

Etap powiatowy

Etap II, powiatowy polega na rozwigzywaniu prak-
tycznych zadan informatycznych na komputerze. Sg to
zadania o wiele bardziej rozbudowane i wymagajace
poswigcenia na ich rozwigzanie duzo wigcej czasu.
Dlatego uczniowie majac kilkanascie dni rozwigzuja te
zadania w warunkach domowych, a rozwigzania prze-
sylaja korespondencyjnie. Zgodnie z podstawg progra-
mowg najwigcej zadan dotyczy problematyki zwia-
zanej z algorytmami i programowaniem w jezykach
programowania nauczanych w danych typach szkot.
Dla szkot podstawowych oryginalnym zadaniem byto
stworzenie popularnej gry ,,Wilk i jajka” w $rodowi-
sku Scratch, ktore obecnie jest popularne w szkotach
i na kursach programowania robotow. Podstawowym
celem tego srodowiska jest nauka uniwersalnych za-
sad programowania oraz sposobu funkcjonowania al-
gorytmow. Bardzo dobrze nadaje si¢ rowniez do nauki
implementacji zasad i mechaniki gier komputerowych.
Kolejne jezyki programowania tego i innego podejscia
w sposobie implementacji rozszerzaja kwalifikacje
w rodzinie jezykow wysokiego poziomu, co pokazuje
dynamiczny rozwoj technologii informatycznej, ktorej
jestesmy wspotczes$nie swiadkami.

W D e et @ @ 0 S e §e e e -8 25, W

Zrédto: Praca wasna Kamila Kowalczyka ze Szkoty Podstawowej
nr 5 w Gdansku w $§rodowisku Scratch (https://scratch.mit.edu/).
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Prace uczniéw byly kreatywne (tam gdzie mozna
bylo wykaza¢ si¢ wlasng inwencja) 1 prezentowaty
wysoki poziom. Powyzej przyktad pracy Kamila Ko-
walczyka z etapu powiatowego, jak pozniej si¢ okazato
zwyciezcey konkursu na poziomie szkot podstawowych.

Natomiast w szkotach ponadpodstawowych wy-
roézniajacym si¢ zadaniem w tym obszarze bylo napisa-
nie programu, ktory realizowat funkcjonalno$¢ tablicy
wynikoéw do gry w kregle w jezyku programowania C#
lub Java Gabriela Myszkiera z Gdanska.

Oczywiscie dla wigkszej roznorodnosci i spraw-
dzenia kompetencji cyfrowych w réznych aspektach
wystepuja takze zadania wymagajace przetwarzania
danych przy pomocy oprogramowania uzytkowego,
czy tworzenie strony internetowej. W tej edycji oba
typy szkot mierzyly si¢ z zadaniami dotyczacymi od-
powiedniego przetwarzania danych w ramach arkusza
kalkulacyjnego. Stopien trudnosci zadan byt dosto-
sowany do typu szkoly i wlasciwego etapu rozwoju
uczestnikow. Przyktadem takiego praktycznego zada-
nia informatycznego na etapie powiatowym jest two-
rzenie strony internetowej. Szkoty podstawowe roz-
wigzywaly to zadanie z wykorzystaniem mozliwosci
jezyka HTML. Natomiast szkoly ponadpodstawowe
miaty juz do dyspozycji mozliwosci HTML/CSS i Java
Script dla trudniejszych zadan dotyczacych dynamicz-
nej strony internetowej. Przy tym zadaniu w ramach
dodania dynamicznych aspektow zapewniajacych in-
teraktywnos$¢ stron oraz obstuge zdarzen na wlasna
stron¢ internetowa w technologii Java Script nalezato
zrealizowac takie elementy jak: formularz kontaktowy,
zegar, kalendarz, czy przegladarke obrazéw. Mozna
stwierdzi¢, ze uczniowie wedlug zadanych kryteriow
tworzyli bardzo profesjonalne strony internetowe. Po-
nizej przyktad pracy Gabriela Myszkiera z Zespotu
Szkét Ogolnoksztatcaecych nr 13, III Liceum Ogolno-
ksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi w Gdan-
sku, jak pozniej si¢ okazato zwycigzcy konkursu na
poziomie szkot ponadpodstawowych.

Mozna zauwazy¢, ze niejednokrotnie uczniowie
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych zaskaku-
ja dojrzaloscia edukacyjng i s3 w stanie rozwigzywac
zadania, ktorych poziom trudnosci jest dostosowany
do szkdét na wyzszym etapie edukacji. Mianowicie
uczniowie szkdt podstawowych potrafia rozwigzad
zadania przeznaczone dla szkot ponadpodstawowych,
a uczniowie szkot srednich z zakresu przeznaczonego
dla studentow. Niewatpliwie jest to pozytywny przejaw
umiejetnosci nabytych dzigki wlasnym zainteresowa-
niom i praktycznemu wykorzystaniu rozwigzan infor-
matycznych w zyciu codziennym.

Galeria

Pomorska Liga Zadaniowa

D COME G B G Oz ~0.2% 8

Zrodto: Praca wiasna Gabriela Myszkiera z Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych nr 13, III Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami
Dwujgzycznymi w Gdansku.

Etap wojewodzki

Wiekszym wyzwaniem sg zadania etapu III, wo-
jewddzkiego, poniewaz praktycznych zadan informa-
tycznych do rozwigzania jest rowniez pi¢¢, jak przy
etapie powiatowym, ale w tym przypadku mamy ogra-
niczenie czasowe w postaci 135 minut. Dlatego trzeba
tak stworzy¢ zadania, aby zarezerwowany na nie czas
byl wystarczajacy dla ucznidow na odpowiednim etapie
edukacyjnym. Dodatkowo jest to ostatni etap (finato-
wy), ktory decyduje o ostatecznych miejscach uczest-
nikéw w konkursie, co powoduje, ze powinny dac
obiektywna odpowiedz o posiadanych przez uczniow
umiejetnosciach cyfrowych. Tym bardziej, ze etap po-
wiatowy realizowany jest w trybie korespondencyjnym
pozwalajacym na korzystanie z materiatéw i by¢ moze
podpowiedzi innych os6b, co wymaga innego podejscia
do tworzonych zadan. Bowiem na etapie powiatowym
mysla przewodnig jest motywowanie do promowania
warto$ci pracy nad rozwojem swoich uzdolnien oraz
stwarzanie sytuacji pobudzajacych uczniow do twor-
czego myslenia. Przektada si¢ to na realizacje jednego
z zatozen konkursu, a mianowicie ksztaltowania umie-
jetnos$ci postugiwania si¢ metodg naukowg w praktyce
i teorii. Natomiast na etapie finalowym organizatorzy
konkursu musza w wigkszym stopniu zadba¢ o spraw-
dzenie nabytych umiej¢tnosci cyfrowych. Staramy sig
zatem, aby 1 na tym etapie pojawily si¢ zadania wyma-
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gajace sformulowania postaci algorytmicznej i zapisu
go w postaci programu dla rozwigzania okreslonych
problemow, ktorych implementacja daje praktyczne
korzys$ci. Natomiast ze wzgledu na ograniczenia cza-
sowe chodzi o problemy wymagajace btyskotliwosci
i kreatywnosci, ale jednocze$nie takze duzego doswiad-
czenia w $wiecie algorytméw. W przypadku zadan pro-
gramistycznych poza inwencja wtasng oczekiwano od
ucznidow znajomosci wielu gotowych rozwigzan, czyli
pewnych algorytmow, ktére powinni pozna¢ w szkole
w trakcie zaj¢¢ informatyki lub dzigki wlasnym zainte-
resowaniom, a bylty przydatne w rozwigzaniu konkret-
nych probleméw. Do tych algorytmow nalezy zaliczy¢
migdzy innymi zamiang liczby zapisanej w systemie
dziesigtnym na system techniczny (binarny, oktalny,
czy heksadecymalny), znajdowanie najwickszej liczby
w ciggu liczbowym, rézne sposoby sortowania zbio-
row liczbowych, iteracyjne generowanie wartosci cig-
gu wedtug okreslonego wzoru, czy rozwigzania dla de-
terministycznych wzoréw matematycznych.

Jednoczesnie, zeby sprawdzi¢ umiejetnosci cyfro-
we w szerokim zakresie nalezy rowniez zadba¢ o 16z-
norodno$¢ zadan z wykorzystaniem najrozniejszej
technologii informatycznej. Dzigki temu w etapie fi-
nalowym znalazlo si¢ miejsce na odpowiednio dosto-
sowane problemy zwigzane z przetwarzaniem danych
za pomocg arkusza kalkulacyjnego oraz rozwigzania
zwigzane z technologig front-end dotyczacg tworzenia
interaktywnych stron internetowych. Jednocze$nie dla
szkot podstawowych pojawilo si¢ zadanie wymagaja-
ce szeroko rozumianej edycji dokumentow multime-
dialnych (prezentacji multimedialnej) oraz klipu video
w zadanym formacie.

Przed etapem wojewddzkim (finatowym) istotny
jest rdbwniez element wspotpracy nauczyciela i ucznia
w danej szkole. Bowiem wymagania sg rozszerzane
o konkretng tematyke ponad podstawe programowa.
Dlatego organizowane jest spotkanie w formie zdal-
nej z nauczycielami uczniow bioracych udziat w kon-
kursie, zeby przekaza¢ i oméwic¢ obszary tematyczne,
ktore sa rozszerzeniem podstawy programowej na
danym etapie edukacji. Wydaje si¢ to niezwykle cie-
kawym i korzystnym rozwigzaniem, rzadko spotyka-
nym w innych tego typu olimpiadach. Bowiem wynika
z tego konieczno$¢ szerszej wspolpracy nauczycie-
la z uczniem i dodatkowej pracy dla celu, jakim jest
rozbudzanie i1 rozwijanie zainteresowan uczniOw oraz
wspieranie ich uzdolnien kierunkowych. Dodatko-
wo dzigki takiej realizacji tego zadania podnoszenie
kompetencji cyfrowych nastgpuje po obu stronach tej
kooperacji, co jest wartoscig dodang. Nalezy zwroci¢
uwage na fakt organizacji spotkania w trybie zdalnym,
bowiem rozwija to kompetencje cyfrowe wszystkich

uczestnikow 1 tworzy §wiadome wspotczesne spote-
czenstwo informacyjne. W tym przypadku zalety takie-
g0 rozwigzania sg oczywiste, poniewaz odpowiednik
takiego spotkania w trybie stacjonarnym bylby bar-
dziej czasochtonny i kosztowniejszy. Natomiast jakby
rozszerzono obszar uczestnictwa na cate wojewodztwo
pomorskie, co bytoby niemozliwe do realizacji bez do-
datkowego dofinansowania stron zainteresowanych.
Dlatego witaczajac si¢ w dyskusj¢ na temat efektywno-
Sci zaje¢ zdalnych i stacjonarnych to na pewno nalezy
korzysta¢ z zalet obu form oraz dostosowywac okreslo-
ng ich ilos¢ w dostosowaniu do realizowanych celow
konkretnego przedsiewzi¢cia.

Podsumowanie

Generalnie nalezy pochwali¢ uczniow obu typow
szkot za pewna biegtos¢ w postugiwaniu sig¢ roznorod-
nymi technologiami i pomystowos$ciag w poszukiwaniu
rozwigzan. Jednak jesli mowimy o zadaniach z progra-
mowania, na ktoére niezmiennie stawiamy w ramach
konkursu Zdolni z Pomorza to zaczyna powtarzac si¢
pewien niezbyt budujacy problem wynikajacy z reali-
zacji podstawy programowej w szkole. O ile w szkole
podstawowej, w naturalny sposob jest mniej technolo-
gii mozliwych do ominigcia oraz nie ma egzaminéw
sprawdzajacych w tej dziedzinie to w szkotach ponad-
podstawowych wystepuja egzaminy maturalne i zawo-
dowe oparte o technologie wskazane w podstawie pro-
gramowej. Chodzi tu przed wszystkim o konieczno$¢
programowania w jezyku C++ lub Python. Natomiast
podczas konkursu okazalo si¢, ze niektore szkoly re-
alizuja nauke algorytmoéw i zadan programistycznych
wylacznie w jezyku Java. Skutkiem byta niemozno$¢
rozwigzania zadan w innych technologiach i to pomi-
mo tego, ze rozwigzanie problemu od strony algoryt-
micznej nie stwarzato uczestnikom problemu.

Calosé¢ do przeczytania: hitps.//tiny.pl/chnz4

INFORMATYKA

dr inz. Ireneusz Miciuta

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza
w zakresie informatyki. Uniwersytet Szczecinski Wydziat
Ekonomii, Finansow i Zarzadzania.
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Zmian, jakie zachodza w szkole w ostatnim okresie
doswiadczajg nie tylko uczniowie, ale takze nauczy-
ciele. Prowadza one do wykreowania zupetnie nowej
roli szkoty i nauczyciela. Za konieczne uznaje si¢
zwrdcenie szczegbdlnej uwagi na ksztattowanie moty-
wacji u uczniow, nabywanie umiejetnosci, rozbudza-
nie i rozwijanie myslenia naukowego oraz wskazanie
praktycznej przydatnosci wiedzy obejmujacej rdzne
dziedziny, a wiec szeroko pojmowanych kompetencji
spotecznych, niezbednych do podjecia pracy lub dal-
szego ksztalcenia'. W proces ten juz od siedmiu edycji
wpisuje si¢ Pomorska Liga Zadaniowa Zdolni z Po-
morza, w ktorej na tegorocznym etapie wojewodzkim
w przedmiotach rozwijajacych kompetencje spoteczne
rywalizowato ze szkot podstawowych 50, a ze szkot
ponadpodstawowych 44 uczniéw. Stad celem prezen-
towanych ponizej dociekan jest zwrdocenie baczniejszej
uwagi na rolg nauczyciela, ktory ,,wyzwala aktywnos¢
uczacych sie i wspomaga ich rozw6j”? na wszystkich
etapach konkursu. Ptaszczyzng rozwazan pozostaje ko-
relacja przedmiotowa, ktéora moze okaza¢ si¢ kluczem
do sukcesow edukacyjnych uczniow. Niezmiennie
— jednym z nich pozostaje regularna praca, wsparcie
i mozliwos¢ systematycznych konsultacji z prowadza-
cym nauczycielem. Zapewnienie uczniom szczeg6lnie
uzdolnionym odpowiedniego wsparcia w rozwoju,
wymaga nie tylko od nauczyciela opiekuna konkursu
wiasciwe] diagnozy uzdolnien i dobrania adekwat-
nych form pracy (w zaleznosci od obszaru uzdolnien
uczestnika) umozliwiajacych nabycie kompetencji klu-
czowych?®, ale takze wymaga prawidtowo zaplanowa-
nej, wdrozonej korelacji przedmiotowej realizowanej
W procesie nauczania zarowno w szkole podstawowej,
jak i ponadpodstawowe;.

1. O kompetencjach spotecznych pisano przy okazji podsumowania wcze-
$niejszych edycji konkursu Pomorska Liga Zadaniowa Zdolni z Pomorza.
Zob.: W. Gajewski, Kompetencje spoleczne, ,Informator O$wiatowy” Biu-
letyn ODN w Stupsku, nr 3/2018; tenze, O roli i znaczeniu kompetencji spo-
tecznych, ,, Informator O$wiatowy” Biuletyn ODN w Stupsku, nr 2/2019;
tenze, Kompetencje spoteczne — rozwazan kilka o pracy z uczestnikami kon-
kursu w ramach Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza, ,,Jnforma-
tor O$wiatowy” Biuletyn ODN w Stupsku, nr 3/2020.

2. C. Banach, Nauczyciel, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, wyd. Akademickie Zak, t. 3, Warszawa 2004, s. 548.

3. Zob.: Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006
r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zy-
cie,s. 10-18 (Dz. U. UE L. 394 z 30.12.2006 r.).

Korelacja kluczem do sukcesow
edukacyjnych uczniow.

VII EDYCJA POMORSKIEJ LIGI ZADANIOWEJ W PRZEDMIOTACH
ROZWIJAJACYCH KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Organizatorzy konkursu Pomorska Liga Zadanio-
wa Zdolni z Pomorza w zakresie kompetencji spo-
tecznych, na kazdym etapie, wymagaja od nauczycieli
przygotowujacych uczniow synchronizacji i taczenia
ze soba tresci nalezacych do roéznych przedmiotow,
np. $wiadomosci zbieznos$ci tematdow z historii z odpo-
wiednimi zagadnieniami realizowanymi na lekcjach je-
zyka polskiego, plastyki czy wiedzy o spoteczenstwie,
takze wspieraja organizujac szkolenia dla nauczycieli
pracujacych z uczniem uzdolnionym, na ktérych szcze-
gotowo dokonywana jest analiza zadan konkursowych
z poszczegolnych przedmiotow (chemii, matematyki,
fizyki, informatyki, biologii oraz przedmiotéow roz-
wijajacych kompetencje spoleczne).

Rozumienie korelacji w nauczaniu jest warunko-
wane wieloma czynnikami. Aby przynosita wymierne
efekty, nie tylko na potrzeby konkursu Pomorska Liga
Zadaniowa Zdolni z Pomorza, musi zaistnie¢ rzeczywi-
sta wspotpraca poszczegolnych nauczycieli uczacych
przedmiotow ogolnoksztatcacych, polegajaca na za-
planowaniu procesu dydaktycznego z uwzglednieniem
analizy podstawy programowej, programu nauczania
oraz stworzenia odpowiednich warunkéw do realiza-
cji. Szukajac sposobow wdrazania korelacji pomiedzy
przedmiotami ogolnoksztalcacymi nalezy maksymal-
nie wykorzysta¢ istniejace mozliwos$ci organizacyjne
i prawne. Zarowno w szkole podstawowej, jak i po-
nadpodstawowej korelacja wiaze si¢ z potrzeba doko-
nania poréwnania realizowanych tresci, uzupekienia
i poszerzenia wiadomosci, stosowania ich w r6znych
dziedzinach wiedzy i praktyce. Niezbedna jest takze
samodzielnos¢ nauczycieli w organizacji procesu na-
uczania (wskazane sg tu wtasne autorskie rozwigza-
nia) i pelna odpowiedzialno$¢ za efekty ksztalcenia.
Wielopoziomowa korelacja w ksztatceniu ogodlnym
powinna przyczynic si¢ do ksztaltowania kompetencji
kluczowych umozliwiajacych uczniom sprawne funk-
cjonowanie w szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci®.
Warto zatem uzmystowic¢ sobie, co my — nauczyciele,
zyskujemy dzieki $wiadomemu procesowi korelacji
przekazywanych tresci w procesie dydaktycznym, a co
zyskuja nasi uczniowie.

4. Przewodnik dla nauczycieli w zakresie prowadzenia korelacji przedmio-
tow ogolnych i zawodowych, opr. zb., wyd. KOWEZiU, Warszawa 2011,
s. 5-6.
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Korelacja w przedmiotach ogdlnoksztatcacych
uzupetnia tresci programowe, ktorych brak jest w pod-
stawie programowej w zakresie rozszerzonym, a zna-
jomos¢ ich jest konieczna do zrozumienia przez ucznia
realizowanych zagadnien i rozwigzywania problemow,
ktore wymagaja wykorzystania wiedzy wyniesionej
z nauki réznych przedmiotéw szkolnych oraz wpty-
wa na osiagniecie okreslonych efektow ksztalcenia.
To swoisty transfer wiedzy z jednego przedmiotu na-
uczania do innych oraz catosciowego integrowania
tej wiedzy. Mozna zastanowi¢ si¢ nad tym, iz skoro
kwestie korelacji sg tak istotne, to dlaczego nie do
konca sa one doceniane w biezacej pracy nauczycieli,
a na pewno w duzym ujeciu na etapie przygotowania
uczniow do konkursu. Zauwazalne jest to szczeg6lnie
w ostatniej trzeciej turze Pomorskiej Ligi Zadaniowej
Zdolni z Pomorza. Istotne wydaja si¢ tu kompetencje
nauczycieli w zakresie przekazywania interdyscypli-
narnej wiedzy i wspierania rozwoju uczniow. Doty-
czg one przede wszystkim: dbatosci o kulturg jezyka,
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i wypowiada-
nia si¢ w formie pisemnej, odbioru i tworzenia tekstu
kultury, znajomosci architektury, malarstwa i rzezby,
wyrazania wlasnych mysli i uczu¢ w réznorodnych
formach wypowiedzi pisemnej, analizy biezacych wy-
darzen spoleczno-politycznych i gospodarczych. Obok
tego nalezy zwraca¢ uwage na korzystanie z medial-
nych $rodkoéw przekazu, szczegodlnie internetu jako
zrodla informacji oraz wspotdziatanie z rowiesnikami
i osobami dorostymi, w tym z nauczycielem opieku-
nem konkursu czy olimpiady. Spektrum zagadnien
podejmowanych w toku korelacji przedmiotowej do-
petniaja uzgodnienia kolejnosci i termin realizacji
poszczegblnych tresci i zagadnien dodatkowych tak,
aby staty si¢ jednym z czynnikéw majacych wplyw
na podniesienie jakosci ksztatcenia i indywidualny
sukces ucznia. Przyktadowo — elastyczne podejscie
do zaproponowanego terminu realizacji zagadnien
i dodatkowych tresci nauczania daje mozliwo$¢ lep-
szego przygotowania uczniow w procesie ksztattowa-
nia kompetencji spotecznych, a czesto jest warunkiem
trwatego ugruntowania tych umiejetnosci u uczniow.
Bezspornym pozostaje jednak, iz nikt i nic nie zastapi
aktywnosci nauczycieli we wspieraniu uczniow w pro-
cesie pozyskiwania wiedzy, rozwijania umiej¢tnosci
i ksztattowania kompetencji kluczowych?.

Obszar tematyczny dotyczacy przedmiotow szkol-
nych, jaki wykorzystywany jest w korelacji nauczania
z szeroko pojmowanymi kompetencjami spotecznymi
jest szeroko zakrojony. Jako przyktad moze postuzy¢
zadanie z ostatniej edycji etapu wojewddzkiego dla
uczniow klas VII 1 VIII szkoty podstawowej, ktore zo-
stalo przytoczone ponizej.

5. T. Zawisza-Chlebowska, Integracja miedzyprzedmiotowa, ,Forum
Humanistow” 2000, nr 2, s. 18-22.

Zadanie [0 — 10 pkt]

,»Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza jest lektura,
ktorg kazdy Polak powinien przeczytaé. Z pewnoscig
jest utworem wyjatkowym 1 dlatego stusznie znajduje
si¢ w kanonie lektur. Ta epopeja to prawdziwa ,,skarb-
nica narodowa”. Dzieto jest cenne rowniez ze wzgledu
na swoja warto$¢ historyczng. Sprawdz swoja wiedz¢
ze znajomosci utworu.

A. Do podanych opisoéw dopasuj bohatera z utworu
Adama Mickiewicza ,,Pan Tadeusz” [0-3 pkt].

Bohater
w utworze

Opis

Do jego gtownych zadan nalezato zarza-
dzanie kluczami do patacow, dworkow,
zamkow i bogatych domoéw mieszczan-
skich. Petnit rowniez funkcje nadzorcze.
Osoby uprawiajace ten zawdd nazywane
byly takze odzwiernymi.

Urzad sadowy w I Rzeczypospolitej, uzu-
petniat komplet s¢dziowski, byt doradca
sedziego, takze wystgpowal w sadach
ziemskich. Byl urzgdnikiem obieralnym.

Urzednik, notariusz, prawnik notariatu
upowazniony do sporzadzania aktow no-
tarialnych i dokonywania innych czynno-
$ci notarialnych.

B. Ktorego z polskich krolow opisuje Adam Mickie-
wicz w ponizszym fragmencie Pana Tadeusza.
Zaznacz prawidlowa odpowiedz[ 0-1 pkt].

., Knieje! Do was ostatni przyjezdzal na towy
Ostatni krol, co nosit kolpak Witoldowy,
Ostatni z Jagiellonow wojownik szczesliwy

1 ostatni na Litwie monarcha mysliwy”.

C. Pely tytul epopei Adama Mickiewicza brzmi:
., Pan Tadeusz, czyli ostatni zajazd na Litwie. Hi-
storia szlachecka z roku 1811 i 1812 we dwunastu
ksiegach wierszem”. Wyjasnij co oznacza tytuto-
we stowo ,,zajazd” [0-1 pkt].

D. Adam Mickiewicz pisal ,Pana Tadeusza” od
grudnia 1832 r. do czerwca 1834 r. przebywajac
na obczyznie, a pierwsze stowa epopei sg dowo-
dem tgsknoty autora za ojczyzng. Dlaczego Adam
Mickiewicz zdecydowat si¢ napisac ,, tak optymi-
styczny utwor w tak pesymistycznych czasach’?
[0-5 pkt]

Uwaga: w ocenie wypowiedzi bedzie brana pod uwage

poprawno$¢, merytoryczna, jezykowa, ortograficzna i

interpunkcyjna.

Latwo zauwazy¢, iz rozwigzanie tego zadania wy-
magato merytorycznego powiazania ze soba tresci,
ktore uczestnik poznawat na jezyku polskim i historii,
czyli dokonywat swoistego transferu wiedzy. Autor
pytania zwraca uwagg na analize i interpretacje jed-
nego z najwazniejszych tekstow kultury omawianego
w szkole podstawowej, odbior i tworzenie wypowiedzi
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oraz wykorzystanie zawartych informacji. Proponuje
powigzanie, a zatem korelacje, zagadnien omawia-
nych na historii (Ktorego z polskich krolow opisuje
Adam Mickiewicz ..., Ostatni krol, co nosit kolpak
Witoldowy, Ostatni z Jagiellonow) z kompetencjami
wynoszonymi z lekcji jezyka polskiego (stownictwo,
wypowiedz argumentacyjna, umiejetno$¢ pisania wy-
pracowania, Dlaczego Adam Mickiewicz zdecydowat
sig napisac ,,tak optymistyczny utwor w tak pesymi-
stycznych czasach”?). Sa to tresci istotne dla korelacji
nauczania w tych dwoch przedmiotach i zostaty wyraz-
nie okreslone w Podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego®. Korelacja, jezeli jest dobrze realizowana
przez wspoltpracujacych ze soba nauczycieli, rozbudza
i rozwija myslenie naukowe oraz pozwala na wielora-
kie stosowanie wiedzy’. Umozliwia rowniez odejscie
od ,,pruskiego systemu nauczania” stawiajacego na
wiedze 1 niecefektywnej stawnej zasady 4Z. Zmoty-
wowanie uczniow do pracy nad wlasnym rozwojem
i budowanie poczucia, ze tego czego nauczg si¢ teraz,
przyniesie im sukces w przyszto$ci, wymaga innej in-
terpretacji zasady 4Z:

Uczennice i uczniowie muszq najpierw nauczyé
sie ZNALEZC wlasciwg informacje w ggszczu wia-
domosci, nastepnie jg ZWERYFIKOWAC (sprawdzi¢
Jej poprawnosé), by potem ZROZUMIEC i na korncu
ZASTOSOWAC®.

Jak czesto jest to trudne, niech postuza przyktady
z prac uczniow szkoét podstawowych z tegorocznego
etapu wojewddzkiego konkursu PLZ Zdolni z Pomorza.

Tres¢ polecenia do wykonania przez uczniow:

Adam Mickiewicz pisal ,,Pana Tadeusza” od
grudnia 1832 r. do czerwca 1834 r. przebywajac
na obczyznie, a pierwsze slowa epopei sa dowodem
tesknoty autora za ojczyzna. Dlaczego Adam Mic-
kiewicz zdecydowal si¢ napisaé ,,tak optymistyczny
utwor w tak pesymistycznych czasach”? [0-5 pkt]
Uwaga: w ocenie wypowiedzi bedzie brana pod uwage
poprawnos¢: merytoryczna, jezykowa, ortograficzna
i interpunkcyjna.

Przykladowe odpowiedzi:

. Mysle ze Adam Mickiewicz napisal ,, Pana Tade-
usza” aby upamietni¢ swojq ojczyzne w optymistyczny
sposob. Moim zdaniem optymistyczne czasy sq bardziej
warte upamietnienia niz te pesymistyczne”.

6. Zob.: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym
uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. 2017, poz. 356 z p6z. zm.).

7. Przewodnik dla nauczycieli w zakresie prowadzenia korelacji przedmiotéw
ogolnych i zawodowych, opr. zb., wyd. KOWEZiU, Warszawa 2011, s. 4.

8. O. Torz-Wcidrka, Edukacja przysztosci, czyli jak i dlaczego rozwijac
kompetencje proinnowacyjne w polskich szkotach, ,,.Zeszyt Imperio” 2023
(Iv),s. 31.

,Adam Mickiewicz zdecydowal sie napisac ,, Pana
Tadeusza” poniewaz chcial podbudowacé Polakow, aby
nie tracili wiary, ze Polska moze odzyskac¢ niepodle-
glos¢. Wiedzial, ze tak wzbudzi w Polakach nadzieje,
obudzi w nich wojownikow petnych sit by walczy¢ z za-
borcami. Adam Mickiewicz podczas trwania zaborow
byt we Francji, w ten sposob chciat pomoc ojczyznie”.

,Adam Mickiewicz pisal ,, Pana Tadeusza” przeby-
wajgc na obczyznie. Poeta zdecydowal si¢ napisa¢ ,, tak
optymistyczny utwor w tak pesymistycznych czasach”,
poniewaz w ten sposob chciatl wesprze¢ Polakow, kto-
rzy nie mogli wroci¢ do wlasnego kraju. Miedzy emi-
grantami powstawalty spory i ktotnie. Adam Mickiewicz
chciat pokaza¢ jak piekna jest polska kultura i zachecic¢
do pojednania i wspolnego dziatania na rzecz odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske. Ponadto chcial takze
zachowac pamigé o powoli zanikajqcej polskiej szlachty”.

,Adam Mickiewicz, jeden z wieszczow narodo-
wych. Wybitnie utalentowany pod wzgledem poetyckim.
Jest autorem wielu przepieknych utworow np. ,, Dzia-
dy”; , Lilije”; Stepy Akermanskie”, ale jego najwiek-
szym dzietem jest nasza epopeja narodowa pt. ,,Pan
Tadeusz”. Obszerna ksiega opisujgca dzieje szlachty
na Litwie w miescie Soplicowo w XIX w. Opowiada ona
o tytutowym Tadeuszu Soplicy, jego ojcu, Jacku Soplicy
i wielu innych bohaterach. Utwor ten zostat napisany
w XIX w., w ktorym Polska byta pod zaborami Prus,
Austrii i Rosji. Adam Mickiewicz naprawde odczuwat
zal i smutek do ojczyzny Polski, a takze do Litwy. Na
poczqtku utworu Adam Mickiewicz poruszyt jego przy-
gnebienie. ,, Litwo, ojczyzno moja, ty jestes jak zdrowe.
1le cie trzeba cenié, ten tylko sie dowie kto cie stracit”.
Lecz utwor nie zostal napisany, aby poruszac temat
zalu, tylko aby ci, ktorzy przeczytali ,, Pana Tadeusza”
poczuli cheé walki ze ztem. Szczegdlnie utwor mial tra-
fi¢ do Polakow, aby oni przypomnieli o duchu walki
i odzyskali niepodlegtos¢”.

,Adam Mickiewicz napisal ,,Pana Tadeusza”
w czasie okupacji, jako dowdd swej niezamierzonej te-
sknoty za ojczyzng. Chcial podnies¢ na duchu wodzow,
ktorzy desperacko pragneli niepodlegtosci [...] .

dr Wojciech Gajewski

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza
w zakresie kompetencji spotecznych. Wyktadowca
akademicki i nauczyciel dyplomowany z ponad 30-let-

nim stazem pracy pedagogicznej, uczy historii i WOS-u
w V LO im. Z. Herberta w Stupsku.
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Iceland |:| :l ﬁﬁi}v} WOJEWODZKI FUNDUSZ
. . " .o OCHRONY SRODOWISKA
Liechtenstein 1" 1 G0OSPODARKI WODNE)
Norway grants SSS VW CPANSKY
dr Anna Kreft

Program Battyk bez barier — juz dostepny
PODSUMOWANIE DZIAtAN PROJEKTOWYCH

Liderem projektu Battyk bez barier — zwigkszenie
szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez wyko-
rzystanie metod aktywizujgcych byta Fundacja Roz-
woju Uniwersytetu Gdanskiego (FRUG), ktora zapro-
sita do wspotpracy Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, Stacj¢ Morska im. Profesora
Krzysztofa Skory Uniwersytetu Gdanskiego, Stowa-
rzyszenie Gronlands flytende bybondelag z Oslo (eng.
Urban floating farmers association) oraz Departament
Szkolenia Zawodowego Nauczycieli Uniwersytetu
Metropolitalnego w Oslo (OsloMet). Projekt realizo-
wany byt od 1 czerwca 2021 r. do 31 maja 2023 1.

Gloéwnym jego celem byto opracowanie i wdroze-
nie nowoczesnych, innowacyjnych metod nauczania
oraz Programu edukacyjnego z zakresu ochrony Mo-
rza Baltyckiego dla dzieci i mtodziezy, w tym uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz dysfunk-
cja wzroku. W realizacj¢ projektu z ramienia PODN
w Shupsku zaangazowani byli: dr Anna Kreft (konsul-
tant ds. rozwijania zainteresowan i zdolnosci uczniow
oraz edukacji przyrodniczej), Wtadystawa Hanusze-
wicz (konsultant ds. wspomagania nauczycieli w za-
kresie pracy z uczniami niepelnosprawnymi i z zabu-
rzeniami rozwoju) oraz Iwona PoZniak (konsultant ds.
edukacji morskiej oraz projektow edukacyjnych).

Opracowany Program... zostal zweryfikowany
przez nauczycieli/edukatorow oraz uczniow w cza-
sie zorganizowanych warsztatow i szkolen podczas

QI . .'.

Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku
O
N
o‘: *@)

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET

realizacji projektu. Szkolenia te miaty miejsce w Sta-
cji Morskiej im. Prof. Krzysztofa Skéry UG w Helu
oraz w macierzystych szkotach uczniéw. Efektem tych
dzialan jest opracowany Raport oceny skutecznosci
wdrozenia programu edukacyjnego z zakresu ochrony
Morza Balttyckiego wraz z rekomendacjami. Przepro-
wadzenie badania — ktore przyczynito si¢ do powsta-
nia Raportu... — bylo szczegdlnie wazne ze wzgledu
na moment jego realizacji tj. przed oficjalng publika-
cja Programu... Dzieki temu mozliwe bylo dokonanie
zmian w przygotowywanym programie edukacyjnym
zaproponowane przez odbiorcow tj. ucznidow oraz na-
uczycieli/edukatoréw. Badaniami objg¢to nauczycieli/
edukatoréw (139 o0sob) oraz uczniow ze szkot podsta-
wowych, ponadpodstawowych oraz z placowek ksztal-
cenia specjalnego (1060 respondentéw). Ostateczna
wersja Programu... powstala dopiero po weryfikacji
dokonanej na podstawie bezposredniej obserwacji
przebiegu warsztatow i ich uczestnikow oraz analizy
badan ewaluacyjnych (przeprowadzanych na biezaco).
Tego typu dziatanie miato stuzy¢, powstaniu Progra-
mu... zapewniajacego wysoka jakos¢ ksztatcenia do-
stosowanego do konkretnych grup odbiorcow wymie-
nionych w zatozeniach projektowych. Raport zostat
opracowany przez PODN w Stupsku oraz FRUG.
Program... zawiera wybrane zagadnienia z pod-
stawy programowej ksztalcenia ogdlnego, oparty jest
o realizacj¢ szeSciu modulow tematycznych dla kaz-

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego

CIA Mo,
S Cnrvag,
- bl
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dego poziomu edukacyjnego (szkoty podstawowe i szkoty ponad-
podstawowe), tj.:

1. Podstawowe pojecia z zakresu ekologii morza.

2. Cechy geograficzne Morza Baltyckiego stanowigce o jego wy-
jatkowosci.

3. Cechy hydrologiczne Morza Battyckiego majace wplyw na jego
wrazliwo$¢ na oddziatywanie czynnikow antropogenicznych.

4. Grupy organizmdw zamieszkujace Morze Battyckie.

5. Ranking zagrozen dla biordéznorodnosci Morza Baltyckiego.

6. Sposoby przeciwdziatania zagrozeniom dla biordznorodnosci
Morza Battyckiego.

Kazdy z modutéw tematycznych zawiera opis tre$ci meryto-
rycznych — pomocnych dla nauczycieli realizujacych dany modut
na zajeciach, ponadto zawiera: prezentacje multimedialne, karty
pracy, mapy, gry i zabawy (w tym interaktywne zadania online),
plansze edukacyjne, karty doswiadczen, podcasty. W ujeciu staty-
stycznym przygotowane przez ekspertow materiaty przedstawiaja
si¢ nastepujaco — stworzono: 42 prezentacje, 44 karty pracy, 40 za-
dan interaktywnych online, 42 karty doswiadczen, 12 gier i zabaw,
5 map, 3 plansze edukacyjne, 5 podcastow edukacyjnych.

Program edukacyjny z zakresu ochrony Morza Battyckiego jest
programem uniwersalnym z przeznaczeniem do edukacji pozafor-
malnej, zgodnie z zasadami edukacji wlaczajacej. Jego realizacja
jest w petni mozliwa podczas zajec¢ lekcyjnych w szkole. Przed-
stawiono w nim dostosowania dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz stabowidzacych.

Program jest zgodny w duzym zakresie z podstawg programo-
wa ksztalcenia og6lnego z przedmiotow: biologia, geografia, fizy-
ka, chemia. Uwzgledniono w nim korelacje przedmiotowe. Poru-
sza on rowniez tresci, ktore wychodzg poza podstawe programowa
z wymienionych przedmiotow. Dla kazdego z modutow podano
odniesienie do podstawy programowej w szkole podstawowej oraz
w szkole ponadpodstawowej (uwzgledniajac cele szczegdlowe).
Autorzy Programu... przygotowali dodatkowe wsparcie dla na-
uczycieli/edukatoréw w postaci przyktadowego scenariusza zajeé
utatwiajacego prace z uczniem.

Szczegblng wartos¢ stanowia dostosowania podane w Progra-
mie ... do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng
i do pracy z uczniem stabowidzacym. Zaleta jest rowniez fakt, ze
nauczyciele/edukatorzy moga realizowa¢ go w sposob dowolny,
uzalezniajac dobdr tresci ksztatcenia do przestrzeni czasowej zajeé
oraz przede wszystkim do mozliwosci dzieci 1 mtodziezy, w celu
indywidualizacji pracy.

Program edukacyjny z zakresu ochrony Morza Baftyckiego zo-
stal wydany drukiem, dostepna jest rowniez pelna zawartos¢ pro-
gramu w formie elektronicznej pod adresem: https://frug.ug.edu.
pl/pl/edukacja/materialy/baltyk-bez-barier-bbb/ oraz na stronie
internetowej Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Zaktada si¢, ze uczen realizujacy Program... bedzie przede
wszystkim:

e potrafit wykorzysta¢ wiadomosci i umiejetnosci dotyczace bu-
dowy i funkcjonowania organizmow, dla ktorych srodowiskiem
zycia jest Morze Battyckie;
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e potrafit wskaza¢ zaleznosci miedzy budowa organi-
zmoéw a Srodowiskiem ich zycia;

e znal i potrafil wyjasni¢ zasady funkcjonowania orga-
nizméw i ekosystemu Morza Battyckiego;

e potrafit przewidywaé skutki, jakie moze wywierac
dziatalno$¢ cztowieka na srodowisko Morza Battyc-
kiego i réznorodnos¢ biologiczna;

e potrafit zaplanowaé¢ doswiadczenia i obserwacje
zwigzane tematycznie z Morzem Baltyckim oraz
analizowac i ocenia¢ ich wyniki;

e potrafit wyszukiwa¢ informacje niezbedne do inter-
pretowania wynikow doswiadczen;

e potrafit korzystac z r6znych zrodetl informac;ji;

e wie, jak nalezy prezentowaé postawe szacunku wo-
bec przyrody Morza Battyckiego oraz odpowiedzial-
nie i $wiadomie korzysta¢ z dobr przyrody, zgodnie
z zasadg zrOwnowazonego rozwoju.

16 maja 2023 r. w sali audytoryjnej Wydziatu Pra-
wa 1 Administracji Uniwersytetu Gdanskiego odbyto
si¢ oficjalne podsumowanie dziatan projektowych.
Zorganizowana zostata konferencja, ktorej celem byto
przedstawienie i podsumowanie zrealizowanych w ra-
mach projektu dziatan, osiagni¢tych wskaznikow oraz
zaprezentowanie gléwnych rezultatow. Konferencja
odbyta si¢ pod honorowym patronatem: Pomorskiego
Kuratora O$wiaty Matgorzaty Bielang oraz Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystawa Struka. Na
spotkanie licznie przybyli nauczyciele, edukatorzy, ani-
matorzy zajec¢ przyrodniczych ze szkot wojewodztwa
pomorskiego, ale takze z wojewodztwa zachodniopo-
morskiego i warminsko-mazurskiego. Kazdy z uczest-
nikow otrzymat ksigzkowe wydanie Programu.....

Po prezentacji Programu... oraz Raportu oceny
i skutecznosci wdrozenia... nadszedl czas na wymiane
doswiadczen o realizacji wybranych jego elementow.
Okazalo si¢, ze program zyje juz swoim zyciem i ule-
ga dalszym modyfikacjom, dostosowaniom do potrzeb
uczniéw. Potwierdzity to rozmowy kuluarowe, jak tez
panel dyskusyjny przeprowadzony w trakcie konferen-
cji. W spotkaniu wzieli takze udzial nauczyciele, kto-
rzy byli rowniez uczestnikami warsztatow lub opieku-
nami grup ucznidow podczas zaje¢ w Stacji Morskiej
w Helu. Dwa wystapienia prelegentek ze Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Damnicy
i ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Szczecinie, przedstawiajagce innowacyjny sposob re-
alizacji Programu..., byty dowodem na to, ze program
po modyfikacjach jest juz wdrazany w tych szkotach,
przed oficjalnym jego opublikowaniem.

Projekt Battyk bez barier — zwigkszenie szans edu-
kacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez wykorzystanie me-
tod aktywizujgcych korzystat z dofinansowania otrzy-
manego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ra-
mach Funduszy EOG oraz Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

dr Anna Kreft
Konsultant do spraw rozwijania zainteresowan
i zdolnosci uczniow oraz edukacji przyrodniczej,
doktor nauk biologicznych, nauczyciel dyplomo-
wany, koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdol-
ni z Pomorza, autorka licznych publikacji z zakre-
su edukacji oraz biologii, organizator i prowadzacy
szkolenia, warsztaty, konferencje, koordynator systemo-
wego wspomagania szkot oraz sieci wspotpracy i samo-
ksztatcenia w PODN w Stupsku.

Program edukacyjny z zakresu ochrony Morza Battyckiego. Battyk bez barier
PRZYKLADOWE POMOCE DYDAKTYCZNE
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Joanna Chudziak, Agnieszka Warkocka
Aleksandra Kapusz, Dorota Szpak

Nasz Battyk
PROGRAM AUTORSKI REALIZOWANY W SPECJALNYM O$SRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM IM. MARYNARZA POLSKIEGO W DAMNICY

W roku szkolnym 2021/2022 grupa nauczycielek
przystapita do migdzynarodowego projektu Baftyk bez
barier — zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci i mio-
dziezy poprzez wykorzystanie metod aktywizujgcych.
Celem projektu byto opracowanie i wdrozenie innowa-
cyjnych metod nauczania oraz programu edukacyjne-
go z zakresu ochrony Morza Battyckiego dla réznych
grup wiekowych odbiorcow oraz z dostosowaniami
dla mtodziezy z niepelnosprawno$ciami intelektualng
1 wzrokows.

W kwietniu uczestniczytySmy w warsztatach szko-
leniowych dla nauczycieli, w trakcie ktorych konsulto-
wane i testowane byty narzedzia do pracy z uczniem,
natomiast w czerwcu wyjechatySmy na Hel wraz
z uczniami. Tematyka oraz zaprezentowane podczas
warsztatow ,,Battyk bez barier” narzgdzia przypadty
do gustu zarowno nam, jak i naszym podopiecznym.
Edukacja ekologiczna jest sprawg nie tylko bliska na-
szym sercom, ale przede wszystkim palaca potrzeba
naszych czasow. Niestety, mieszkancy wszystkich kra-
jow nadbattyckich, w tym w znacznym stopniu Polacy,
przyczyniajg si¢ do zanieczyszczenia naszego morza.

Chcac wykorzystac zainteresowanie uczniéw tema-
tem ochrony Morza Baltyckiego i jednocze$nie uroz-
maici¢ zajecia edukacyjne, postanowilySmy wspolnie
napisa¢ program autorski, ktory jest realizowany w na-
szej placowce w roku szkolnym 2022-2023. Program
skierowany jest do uczniéw klas VI-VIII szkoty pod-
stawowej. Zadania realizowane sa na zajeciach: funk-
cjonowanie osobiste i spoleczne, zajecia rozwijajace
kreatywnos¢, zajecia rozwijajace komunikowanie sie.
Gtownym celem programu autorskiego jest zapoznanie
uczniéw z tematyka Battyku, rozbudzenie ich wrazli-
wosci na zagrozenia ekologiczne i dbato$¢ o najblizsze
srodowisko przyrodnicze. Zalezalo nam rowniez na
osiggnigciu takich celow, jak:

e zapoznanie ucznidw z podstawowymi pojeciami
z zakresu ekologii morza,

e zapoznanie ucznidow z cechami geograficznymi Mo-
rza Battyckiego,

e poszerzenie wiedzy ucznidw z zakresu bioréznorod-
nos$ci Baltyku,

e uswiadomienie zagrozen dla bioréznorodnosci Mo-
rza Baltyckiego i zapoznanie ze sposobami przeciw-
dziatania im,

e rozwijanie wiedzy o otaczajacym nas $wiecie,

e wydhuzanie czasu skupienia uwagi na wykonywa-
nym zadaniu,

e pobudzanie uczniow do aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkotly i srodowiska lokalnego,

e integracja spoteczno$ci migdzyklasowej, budowanie
poczucia przynalezno$ci do grupy,

e rozbudzenie zainteresowania §wiatem przyrody,

o ksztaltowanie wrazliwos$ci uczniow na problemy
ekologii.

Harmonogram dziatlan przewidywat realizacje na-
stepujacych zagadnien:

e Podstawowe pojecia z zakresu ekologii morza.

e Cechy geograficzne i hydrologiczne Morza Battyc-

kiego stanowiace o jego wyjatkowosci.

Grupy organizméw zamieszkujacych Morze Baltyckie.

Warsztaty rekodzielnicze — szycie ryb battyckich.

Warsztaty malarskie o tematyce marynistycznej.

Spotkanie z pracownikiem Stowinskiego Parku

Narodowego.

Wycieczka krajobrazowa nad morze.

}
i
¥
i
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Poniewaz narzedzia, ktore poznalysmy w trakcie
warsztatow ,,Baltyk bez barier” przeznaczone byty
gtéwnie dla uczniow z lekka niepetnosprawnoscia in-
telektualna, a w naszej szkole pracujemy w klasach,
w ktorych sg dzieci z rdznym stopniem niepetnospraw-
no$ci, musiatyS§my wprowadzi¢ pewne modyfikacje
tak, by kazdy uczen mogt skorzysta¢ z przygotowa-
nych materialow. W trakcie zaje¢ edukacyjnych wy-
korzystywaty§my gotowe karty pracy zamieszczone
na stronie projektu, mape fizyczna Europy, prezento-
waty$my filmy edukacyjne w danej tematyce. Wyko-
rzystywaty$my pomoce edukacyjne, np. puzzle, prze-
prowadzali$my eksperymenty, uczniowie wykonywali
plakaty, stuchali szant, odgloséw morza. Uczniowie
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j
korzystali z gotowych kart pracy, np. podpisywali ilu-
stracje, uzupetniali teksty, natomiast uczniowie z gleb-
sza niepelnosprawnoscia intelektualna, zgodnie ze
swoimi mozliwosciami, dobierali podpisy do ilustracji,
wskazywali zadane elementy na podstawie ich opisu.
Wprowadzily$my duzo zadan plastycznych, kreatyw-
nych, ruchowych, muzycznych zarowno indywidual-
nych, jak i grupowych, starajac si¢ wpasowa¢ w zain-
teresowania naszych uczniow. Podczas niektérych ak-
tywnosci uczniowie sami wybierali stacje zadaniowe,
zgodnie ze swoimi preferencjami.

Podsumowanie projektu ,,Baltyk bez barier” odby-
fo si¢ podczas konferencji w maju 2023 roku. W trak-
cie spotkania wszystkich uczestnikow miaty$my za-
szczyt oraz przyjemno$é zaprezentowac swoj program
autorski i podzieli¢ si¢ efektami naszej pracy. W roku
szkolnym 2023/2024 planujemy kontynuacj¢ naszych
dziatan.

Autorki programu, nauczycielki w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Damnicy:

Joanna Chudziak
Nauczyciel z zamitowaniem do swojej pracy :)

Agnieszka Warkocka

Nauczyciel uwielbiajacy wyzwania, kochajacy dzie-
ci i caty Swiat.

Aleksandra Kapusz

Z wyksztatcenia geograf, z zamitowania rekodziel-
nik i podrdzniczka; mitosniczka wycieczek do Sto-
winskiego Parku Narodowego.

Dorota Szpak
Nauczyciel z pasja.
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Anna Wolczuk, Monika Ostrowska

Wszyscy jestesmy tacy sami!
ERASMUS+ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 W SLUPSKU

Wiele os6b kojarzy program Erasmus+ z wymia-
nami studenckimi, ale w rzeczywistos$ci program ten
jest realizowany rowniez w szkotach podstawowych
i rednich. Projekt ten moze przynies¢ wiele korzysci
uczniom, nauczycielom i catej spotecznosci szkolne;.
Uczniowie bioracy udziat w programie majg mozliwos¢
nawigzania nowych znajomosci z rowiesnikami z inne-
go kraju i kultury oraz doskonalg swoje umiejetnosci
jezykowe. Wymiana kulturowa to najwigcksza wartos$¢
dodana projektu, ktéory pozwala uczniom poznaé¢ od-
mienng kulture, kuchnig, zwiedzi¢ ciekawe miejsca
i nauczy¢ si¢ samodzielno$ci i wytrwato$ci. Uczestnic-
two w projekcie moze réwniez pomoc w przetamaniu
indywidualnych barier oraz odkryciu swoich mocnych
i stabych stron.

Szkota Podstawowa nr 8 im. Zotnierzy Armii Kra-
jowej w Shupsku podjeta si¢ realizacji programu Era-
smus+. Naszym partnerem zostala do§wiadczona pod
tym wzgledem szkota Uluonder Ortaokulu w Ankarze.
Projekt pt. ,,Tacy sami w jednym $§wiecie” jest reali-
zowany od 1 czerwca 2022 r. do 30 czerwca 2023 r.
Projekt ma na celu zachecenie uczniéw do zaintere-
sowania si¢ kulturami innych krajéw i ludzi, co moze
przyczynic si¢ do rozwoju ich umiejgtnosci migdzykul-
turowych oraz tolerancji wobec innych. Program row-
niez stawia na pierwszym miejscu wzajemny szacunek,
co jest bardzo wazne w dzisiejszych czasach, kiedy to
migracja i wielokulturowo$¢ sa rzeczywistoscia w wie-
lu krajach na $wiecie. Warto zauwazy¢, ze projekt prze-
widuje uczestnictwo w nim grup defaworyzowanych,
co jest bardzo pozytywnym i potrzebnym krokiem
w kierunku wyréwnywania szans.

Realizacja projektu rozpoczeta si¢ od zapoznania si¢
uczestnikow tego przedsigwzigcia. Przy pomocy rézno-
rakich aplikacji uczniowie i nauczyciele przedstawili sie,
opowiedzieli o sobie i stworzyli mapy mysli. Ponadto
kazda ze szkolnych spolecznosci przygotowala film lub
prezentacje o swoich placowkach, miastach i krajach.
Quizy o Polsce i Turcji pozwolity usystematyzowac
wiedzg na temat projektowych partnerow. Dodatkowo
uczniowie bezposrednio zaangazowani w dziatania pro-
jektowe rozpoczeli wymiang maili ze swoimi rowiesni-
kami, a uczniowie klas mtodszych wymienili si¢ pocz-
towkami. Zadanie to nie mogto oby¢ si¢ oczywiscie bez
tradycyjnego konkursu na logo projektu.

W kolejnym dziataniu pt. ,,Wasze wynalazki — na-
sza wygoda” uczestnicy projektu przyjrzeli si¢ rze-
czom codziennego uzytku, ktore zostaly wymyslone

i zaprojektowane przez obcokrajowcow, dzigki czemu
poszerzyli swojg wiedze nt. dorobku kulturowego in-
nych narodow, stali si¢ bardziej tolerancyjni i otwarci
na osoby z zagranicy. Co wigcej, pracujagc w grupach,
stworzyli oni wlasne wynalazki, ktore mogltyby utatwic
nam zycie. Pomocne byly tu wycieczki do centrow na-
ukowych, w ktorych uczniowie zglebiali zasady fizyki.

Zadanie o nazwie ,,Smacznego” dostarczylo wie-
lu cickawych wrazen, poniewaz przedstawiciele spo-
fecznosci szkolnych z Ankary i Stupska mieli okazje
sprobowa¢ dan typowych dla swoich partnerskich
krajow. Uczniowie SP 8 degustowali kuchni¢ arabska
w jednej ze stupskich restauracji, a Turkowie probo-
wali dan kuchni stowianskiej w Ankarze. Dodatkowo
przetlumaczyli na jezyk angielski przepisy na tradycyj-
ne potrawy swoich krajow, stworzyli z nich ksigzki ku-
charskie online i wymienili si¢ z partnerami. Nastepnie
dania te zostaly przygotowane przez uczniow w domu
z rodzicami i przyniesione do szkoty, aby szersza grupa
0s6b mogta ich skosztowac.

Czas Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku po-
zwolil nam poznaé swoje zwyczaje i tradycje. Bylo to
tym ciekawsze, ze religie dominujace w Polsce i Turcji
sg rozne. Poréwnanie przygotowan do tych wydarzen
(dekoracje domow, przygotowania w kuchni, piosenki)
pozwolity nam stwierdzi¢, ze rzeczywiscie jestesmy
tacy sami w jednym §wiecie.

Nieodzownym elementem projektow Erasmus+ sa
mobilnosci, czyli wyjazdy do partnerskich szkot. Wra-
zenia, emocje 1 przezycia, jakie towarzyszyly odwie-
dzinom uczniéow z Turcji w Stupsku 1 naszym w An-
karze, zastuguja na oddzielny artykul. Warto podkre-
$li¢, ze dzigki tym zadaniom uczestnicy projektu mieli
okazje pozna¢ swoich rowiesnikow i ich srodowisko.
W ten sposéb zwickszyli wiedzg o partnerskim kraju,
stali si¢ bardziej tolerancyjni, przetamali wiele stereo-
typow. Zdobyli doswiadczenie bycia obcokrajowcami.
Zawarli tez cenne znajomosci, otworzyli si¢ na nowe
do$wiadczenia i wyzwania.

Jednym z zadan w ramach naszego projektu bylo
przygotowanie scenariuszy lekcji o tematyce migracji
i tolerancji. Zadanie to byto skierowane do nauczycieli
biorgcych udziat w tym przedsigwzigciu. Ze wstepnych
rozmow z naszymi partnerami z Ankary wiedzieliSmy,
ze borykajg si¢ oni z duzym zjawiskiem migracji z sa-
siednich krajow: Iraku, Syrii, Iranu. Dla polskich na-
uczycieli problem ten dopiero pojawit si¢ na horyzon-
cie. Dato si¢ bowiem zauwazy¢, ze do stupskich szkot
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zapisywane sg dzieci zza naszej wschodniej granicy:
Ukrainy, Biatorusi, Motdawii (projekt pisany byl je-
sienig 2021 r. czyli przed wojng w Ukrainie). Sytuacja
nabrata jeszcze wickszego tempa po 24.02.2022 r. Pro-
blem migracji, tolerancji i wielokulturowos$ci dotknat
nas z calg sita.

Wspolnie z nauczycielami z Uluonder Ortaokulu
w Ankarze postawiliSmy sobie za cel, aby uczniowie
poznali wybrane pojecia i mechanizmy zwigzane z dys-
kryminacja; lepiej rozumieli wydarzenia oraz procesy
historyczne (i wspotczesne); wyciagali wnioski doty-
czace konsekwencji niebezpiecznych mechanizmow
spotecznych (np. takich zjawisk jak teoria spiskowa
czy mowa nienawisci); podjeli dyskusje o biezacych
wydarzeniach i1 konfliktach spolecznych oraz reflek-
sje nad wlasnymi przekonaniami i postawami w sytu-
acjach miedzygrupowych. Ponadto warto$cia dodana
tego zadania bylo poznanie metod pracy nauczycieli
z Turcji, ktoérzy majg wicksze 1 dtuzsze doswiadczenie
W pracy z migrantami.

Dodatkowo na potrzeby wyjazdu polskich uczniéw
do partnerskiej szkoty, nauczycielka naszej szkoty
stworzyta escape room, przedstawiajacy najwicksze
grupy imigrantéw w Polsce. Unaocznita wktad, jaki
wnosza obcokrajowcy do naszego spoteczenstwa (pio-
senkarze, sportowcy, pisarze). Ta forma nauki nie tylko
pokazuje zjawisko, z ktorym spotykamy si¢ na co dzien
w naszych szkotach, ale takze bawi, uczy logicznego
mys$lenia i doskonali umiej¢tnosé pracy w grupie.

Warto wspomnie¢, ze projekt ,,Tacy sami w jed-
nym S$wiecie” zaktada spotkania uczniow z obcokra-
jowcami zyjacymi w naszych matych ojczyznach. Ich
relacje 1 doswiadczenia zycia na emigracji, ewentual-
nego szoku kulturowego, jeszcze bardziej uzmystowia
uczniom, czym jest zycie na obczyznie.

Co wigcej, nauczyciele z Polski 1 Turcji stworzyli
listy stron internetowych z materialami i scenariuszami
lekcji o uchodzcach, migracji i wielokulturowosci, ktore
mozna wykorzysta¢ na lekcjach wychowawczych, wos
-u, geografii lub w pracy z najmlodszymi uczniami szkot.

Mimo, iz projekt jest jeszcze w toku realizacji, moz-
na zauwazy¢ wypracowane juz rezultaty. Sg to uwrazli-
wienie uczniow na losy oso6b migrujacych, zwigkszenie
wiedzy o innych krajach, otwarcie uczniow na nowe
doswiadczenia, che¢ do podejmowania wyzwan, udo-
skonalenie umiejetnosci pracy w grupie i postugiwania
si¢ jezykiem angielskim, wzmocnienie grup defawory-
zowanych, podniesienie jakosci pracy szkoly. Podczas
realizacji dzialan projektowych uczniowie stworzyli
ksigzki online: kucharskie, prezentujace wynalazki,
zwyczaje $wigteczne, albumy z mobilno$ci. Finalnym
produktem naszego przedsigwzigcia beda gazety, ktore
podsumuja caly projekt.

Scenariusze lekcji, escape room i listg stron www
mozna pobra¢ ze strony internetowej Szkoly Podsta-
wowej nr 8 im. Zohierzy Armii Krajowej w Stupsku.

SP & Stupsk - Erasmus+

Anna Wotczuk

Nauczyciel jezyka angielskiego i koordynator projek-
tu Erazmus+ w Szkole Podstawowej nr 8 im. Zotnierzy
Armii Krajowej w Stupsku.

Monika Ostrowska

Nauczyciel jezyka polskiego, angielskiego i niemieckiego
w Szkole Podstawowej nr 8 im. Zotnierzy Armii Krajowej
w Stupsku.
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Jolanta Kapiszka

Norweskie inspiracje edukacyjne

W ostatnich dniach marca 2023 r. z grupg nauczy-
cieli miatam przyjemnos$¢ uczestniczyé w wizycie stu-
dyjnej do miasta partnerskiego Shupska w Norwegii,
czyli do Fredrikstad. Gléwnym celem wyjazdu bylo
nawigzanie wspolpracy oraz okreslenie jej zasad z jed-
ng z tamtejszych $rednich szkét zawodowych. Ponadto
mieliSmy pozna¢ region, w tym zwiedzi¢ Oslo, Fre-
drikstad oraz przepigkne rejony potudniowej Norwegii.

Podczas wizyty studyjnej poznali$my zasady funk-
cjonowania norweskich szkot, system nauczania, zasa-
dy oceniania, sposoby udzielania pomocy i wsparcia
uczniom oraz status i zasady naboru do zawodu na-
uczycielskiego.

Wsrod nauczycieli widoczna byta dbatos¢ o dobro-
stan uczniéw, wspieranie mtodziezy w poszukiwaniu
i rozwijaniu talentdw oraz tworzenie im przestrzeni
do realizacji pasji 1 zainteresowan. Bardzo silnie za-
korzeniona w $wiadomosci nauczycieli byla troska
o zachowanie réwnosci 1 rownych szans dla wszyst-
kich ucznidow. Szczegolnie widoczne byty dziatania po-
dejmowane na rzecz niwelowania réznic w poziomie
zycia, w tym réznic wynikajacych z réznego statusu
materialnego. Przyktadowo w szkole, ktora odwiedzi-
liSmy, wspierano uczniow majacych problemy w nauce
poprzez system indywidualnych zaje¢ dodatkowych,
realizowanych przez nauczycieli i studentow zatrud-
nianych w tym celu przez szkotg. Jak nam wyjasniono,
rozwigzanie to wynikato z faktu, iz nie wszystkich ro-
dzicow stac na korepetycje.

Wizyta studyjna stanowila mozliwo$¢ obserwacji
stosowanych metod pracy, w tym gry miejskiej, zajec
praktycznych, prac projektowych oraz efektow reali-
zowanych i wykonywanych dziatan. Byla to mozli-
wo$¢ zapoznania si¢ z podrgcznikami, ¢wiczeniami
oraz zadaniami i problemami stawianymi uczniom.
I co najwazniejsze, byla to mozliwos¢ obserwacji re-
lacji pomiedzy uczniami, pomiedzy nauczycielami
oraz pomiedzy nauczycielami i uczniami. Podczas
obserwowanych zaje¢, zauwazalna byta grupowa pra-
ca ucznidw na rzecz realizacji powierzanych wyzwan
edukacyjnych.

Ogromng warto$cig wyjazdu byta mozliwos¢ po-
znania codziennosci norweskiej szkoty. Duza prze-
strzen, realizacja zaje¢ w kilku budynkach pozwalaty
na zachowanie komfortu pracy i nauki. Infrastruktura
sprzyjata budowaniu relacji, kameralnosci, zapewnia-
ta spokdj. W literaturze mozemy si¢ spotkac z zasada-
mi aranzacji przestrzeni szkolnej, aby byta tam m.in.

»jaskinia” czyli miejsce skupienia, zastanowienia sig,
,»wodop6j” — miegjsce spotkan, inspiracji, ,,ognisko” —
miejsce rozmow, wymiany pogladow, wspdlnej pracy
i inne. Te zasady zostaly w norweskiej szkole zreali-
zowane. PoznaliSmy przestrzen, ktora oferuje uczniom
mozliwo$¢ wspotbycia z innymi w wielu sytuacjach
edukacyjnych. Wyposazenie szkoty pozwalalo na reali-
zacje roznorodnych, zaplanowanych dziatan projekto-
wych. Wizyta pokazata dbato$¢ o jakos¢ relacji pomie-
dzy ré6znymi podmiotami tworzacymi szkote.

Podczas pobytu mielismy okazje obserwowac
rowniez rdzne obszary zycia mieszkancoOw Norwegii.
Praca, jak i sposob spedzania czasu wolnego sprzyjaja
zachowaniu réwnowagi migdzy r6znymi sferami zycia
iich jakosci.

Program wyjazdu, pomimo swojego bogactwa,
gdyz w ciggu trzech dni zwiedzilismy Oslo, Fredrikstad,
uczestniczylismy w grze miejskiej, dwa przedpotudnia
spedziliSmy na wizytach w szkole, byt takze praktycz-
nym pokazem wdrozonych zasad.

Dobra organizacja wyjazdu pozwolita nam poswie-
ci¢ wiele chwil na wspolne odkrywanie i delektowa-
nie si¢ skandynawska atmosfera oraz sposobem zycia.
Wartoscig byly ciekawe i konstruktywne rozmowy
oraz nawiazane relacje, ktore procentowacé beda pod-
czas kolejnych spotkan.

Wymiana do$wiadczen, mozliwos¢ ,,podejrzenia”
kolezanek 1 kolegdw nauczycieli podczas ich codzien-
nej pracy stanowig niezaprzeczalnie najwigkszg wartos¢
tego rodzaju wyjazdow studyjnych. Nie ukrywam, ze
czekam z niecierpliwoscia, na kolejng takg mozliwos¢.

Jolanta Kapiszka
Doradca metodyczny historii w Pomorskim Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku, nauczyciel historii.
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Bozena Diks, Ewa Sobczynska

Dwudziesty rok w kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”

Szkota Podstawowa w Gostkowie juz dwudzie-
sty rok bierze udzial w kampanii ,,Cata Polska czyta
dzieciom” (CPCD). Od poczatku prowadzimy jg ra-
zem, oczywiscie przy wsparciu w roznych dziataniach
innych nauczycieli. To wiele dziatan realizowanych
w ramach kampanii, imprez mniejszych i wigkszych,
to tez juz 19 wystanych sprawozdan z dziatalnosci
w danym roku szkolnym, od kilku lat elektronicznych.
To wtasnie po wystaniu ostatniego sprawozdania po-
stanowitysmy napisa¢ ten artykul. W sprawozdaniu
mozna opisa¢ (tak jak bylo to réwniez przedtem) trzy
dziatania, kazdy opis moze zawierac tylko 800 znakow
ze spacjami, czyli niewiele. Owszem jeszcze na koniec
mozna opisac trwate efekty (1000 znakdéw ze spacjami)
i do kazdego dziatania dotaczy¢ zdjecia (5 MB). Ale to
przeciez bardzo mato! Postanowity$my trochg obszer-
niej opisa¢ nasze dzialania. Moze to bedzie inspiracja
dla innych, nawet jak nie uczestnicza w kampanii (to
znaczy nie sg zapisani).

Dzialanie pierwsze: Z ekologia za pan brat

Od poczatku naszego udziatu w kampanii prowa-
dzimy takie spotkania z ksiazka dla grupy chetnych
uczniéw (przyznajemy raczej z klas miodszych, cza-
sem jeszcze zagladaja uczniowie z klasy V). Na takich
spotkaniach, mniej wigcej raz w miesigcu: czytamy,
wykonujemy prace manualno-plastyczng i1 przygo-
towujemy maly poczestunek, czasem robimy proby
przedstawien. Spotkanie trwa zwykle 90-120 minut.
W ramach tych spotkan czytalySmy opowiadania
o tresci ekologicznej, miedzy innymi opowiadanie
Zofii Staneckiej ,,Basia i $mieci”, fragmenty powiesci
D. Suwalskiej ,,Piegowate niebo”. Z opowiadania
o Basi i $mieciach przygotowalySmy nawet konkurs
szkolny dla uczniow klas I-III. Poniewaz bohaterka
opowiadania, tytutowa Basia martwita si¢, ze gora
foliowych woreczkéw ,,zabija wieloryby i niszczy
Ziemig”, to jej mama postanowita uszy¢ torby z ma-
teriatu, by zakupy robi¢ ekologicznie. Udato nam si¢
zdoby¢ takie torby dla uczniow z klas I-111, otrzyma-
ly$my je z Nadles$nictwa Bytow i Urzgdu Miasta Byto-
wa. Uczniowie otrzymali je w Dniu Ziemi, wtedy tez
wreczyty$my nagrody za konkurs ,,Z Basig na ekolo-
giczne zakupy”. Dodatkowa atrakcjg bylo przedsta-
wienie —kolezanka bibliotekarka Agnieszka Bukowska

przygotowala pacynkowe przedstawienie pod tytutem
»degregacja”. Tak jak bohaterka powiesci ,,Piegowate
niebo”, zbieraty§my resztki sznurka od snopowigzatek
niebezpiecznych dla pisklat, zwtaszcza pisklat bociana.
Zebraty$my 40 metrow takiego sznurka! (duzo o akcji
»Zbieramy sznurki — ratujemy bociany” znajdziemy
w internecie).

Dzialanie drugie: Bycio w Gostkowie przez
caly rok szkolny 2021/2022

Bycio to maly rycerzyk herbu Kasztan, bohater
opowiadan Anny Gliszczynskiej, zjawit si¢ w swojej
tajemniczej maszynie czasu pewnego jesiennego dnia
w poblizu bytowskiego zamku i pozostat. Zwiedza Ka-
szuby i przybliza dzieciom, i nie tylko, histori¢ regionu.
Opowiadania o Byciu sg po kaszubsku, ale obok zawsze
znajduje sie tekst w jezyku polskim, wigc sa naprawde
dla kazdego. Uwazamy, ze warto zacheci¢ wszystkich
uczniéw do czytania ksigzeczek o Byciu. W ten spo-
sob poznaja wiele ciekawych informacji zwigzanych
z miejscem, gdzie mieszkajg i z okolicznymi gminami.
Poza tym Bycio stal si¢ maskotka miasta i czesto rekla-
muje rozne wydarzenia w Bytowie. Pojawit si¢, np. na
pojemnikach do segregacji $mieci w szkotach, promuje
sportowe zmagania w miescie i miejska komunikacje —
bo jego wizerunek jest na kazdym autobusie, a napraw-
de miejskie autobusy w Bytowie sa pickne (nazywa
si¢ je nawet Byciobusami). Postanowitysmy zachgcic¢
ucznidow do poznawania przygod Bycia i...zaprosity-
$my Bycia (maskotke), a kazda wizyta to okazja, by
doceni¢ walory swojej wsi, szkoty, rodzinnego domu,
wspolnego czytania... StworzylySmy kronike spotkan
z Byciem. Wszystkie wizyty zostaty utrwalone w for-
mie zdj¢¢, czasem w formie prac plastycznych. Naj-
pierw planowaly$my, ze opowiesci o wizytach Bycia
u dzieci beda opisywali uczniowie, ale jak si¢ okazato
na poczatku roku szkolnego, ze nie mozna bylo mie-
sza¢ grup to zmienily$my ten plan. W roku szkolnym
2021/2022 w naszych zajgciach uczestniczyli ucznio-
wie klasy I i tylko dwoje z klasy III. UstalitySmy wiec,
ze za tekst kroniki bedzie odpowiedzialna Ewa Sob-
czynska (z wielka rado$cig stworzylam takie opowia-
danka, ku radosci dzieci z nimi w rolach gltéwnych),
a za stron¢ graficzng Bozena Diks. Uczniowie bardzo
angazowali si¢ w te spotkania z Byciem, a wlasciwie
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angazowaly si¢ cate rodziny planujac rézne atrakcje

dla matego goscia.

Juz pod koniec ubiegtego roku szkolnego Bycio
zawital do naszej szkoty, bo uczestniczyl w dwoch
spotkaniach w ramach kampanii ,,Cala Polska czyta
dzieciom”. W czasie pierwszego wspolnego ekolo-
gicznego spacerku poznal najblizsze otoczenie szkoty,
zbierat z uczniami $mieci, stuchat ciekawej opowiesci
o Myslinkach i ... smazyt kietbaski na ognisku. W roku
szkolnym 2021/2022 zagoscit juz u nas na dobre. Ra-
zem z uczniami pierwszej klasy zwiedzit szkote, odwie-
dzit Panig Dyrektor w jej gabinecie, sekretariat, po¢wi-
czyt na sali gimnastycznej. Brat udzial w spotkaniach
nowej grupy w ramach kampanii — a dzialo si¢ duzo!
Uczestniczyt w probach przedstawien i che¢tnie je po-
tem ogladal. Stuchat czytanych opowiesci, obserwowat
uczniow wykonujacych rézne prace plastyczne, byt
$wiadkiem jak uczniowie posadzili kasztany ...i jak
trzy z nich im wyrosly na takie mini sadzonki kaszta-
nowca, pomagat w pakowaniu ,,prezencikoéw” dla pod-
opiecznych Fundacji Nasze Futrzaki — Azylu dla zwie-
rzat w Przyborzycach. Najwazniejsze jest jednak to, ze
przez caly rok szkolny odwiedzit wszystkich uczniéw
uczestniczacych w spotkaniach kampanii CPCD, czyli
wszystkich uczniow z klasy pierwszej i dwoje z klasy
trzeciej.

A oto jakie dla swojego goscia przygotowali atrakcje:
e super spacery po Gostkowie, zabawy na placach za-

baw, sitowni na powietrzu, zabawy na $niegu;

e wycieczke na Farme Strusi Afrykanskich w Garczynie;

wycieczke do Centrum Edukacji i Promocji Regionu

w Szymbarku;

udziat w grzybobraniu;

zabawy na basenie w Bytowie;

spacer brzegiem Jeziora Jelen;

wizyte w Panstwowej Strazy Pozarnej w Bytowie

i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gostkowie;

wizyte w Zaktadzie Energetycznym Energa w Bytowie;

e przejazdzke gokardem, hulajnoga, sankami;

e spotkanie z ... kotkami, pieskami, konmi, owiecz-
kami, krolikami, papugami falistymi;

e przejazdzki Byciobusem;

e pieczenie ciasta, robienie satatki i szaszlykow;

e granie w planszowki, uktadanie puzzli, czytanie
ksigzek;

e wycieczke na Gotgbiag Gore i1 zapalenie znicza
(przed 1 XI) pod obeliskiem upamigtniajagcym sptyw
kajakowy z 1964 roku, w ktéorym uczestniczyt Ka-
rol Wojtyla — pdzniejszy papiez Jan Pawet 11 — dzi$
swiety;

e wycieczke pod zabytkowy wiadukt w Bytowie;

e uczestnictwo w dekorowaniu doméw na Swigta;

e wyjazd na zakupy do Centrum Handlowego Osowa
w Gdansku;

e uczestnictwo w uroczystosci Pierwszej Komunii;
e spanie na... pigtrowym 1ozku...

Powstala w ten sposob ciekawa kronika spotkan
z Byciem. Maly bohater po spotkaniach z przyjacidétmi
z Gostkowa snut swoje refleksje, rozmawiat z przyja-
ciotmi — Matkg Naturg, Duchem Zamku, wiewiorka
Anig, kawkami, cieszyt si¢ uroda dni, por roku, §wieta-
mi, przezywat wojne w Ukrainie i razem z przyjaciot-
mi chciat pomagac. Ostatnie spotkanie z grupa uczniéw
bylo poswiecone wiasnie naszej wspolnie przygoto-
wanej z uczniami kronice. Chetnie stuchali opowiesci
o Byciu i o nich. Na pewno powstalo ciekawe $wiadec-
two roku szkolnego 2021/2022.

Trzecie dzialanie: Ogdlnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom

W pierwszym tygodniu czerwca w ramach kampa-
nii odbywa si¢ Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzie-
ciom. Oczywiscie kampania ma zawsze swoje propo-
zycje, ktore teraz mozna takze obejrze¢ w formie onli-
ne, ale pewnie kazda szkota planuje zrobi¢ co$ swoje-
go. To bardzo wazne wydarzenie w kalendarium zycia
szkoty i zawsze ujmujemy je w swoim sprawozdaniu.
Zeby spetni¢ warunek 800 znakdw ze spacjami nasza
informacja o tym dziataniu wygladata tak.

Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom:

e Gminny konkurs dla uczniéw klas I-I1I pod tytutem
,Za pan brat ze Swierszczykiem” (termin wcze-
$niejszy, by pasowat wszystkim uczestnikom).

e Czary w kuchni Zuzanny — spotkanie z absolwent-
ka naszej szkoty, ktora w roku 2019 i 2021 zaje¢la
II miejsce w migdzynarodowym konkursie kulinar-
nym ,,POKAL. DES LANDRATEST” w Rugii.

e faweczka J. Tuwima w Gostkowie.

e Dzien Kaszubski, promocja nowego opowiadania
o Byciu. Goscili u nas burmistrz miasta Bytowa, au-
torka i ilustratorka przygod Bycia. Prezentacja na-
szej kroniki pod tytulem ,,Bycio w Gostkowie”.

e Spotkanie z bytowskim poeta Jarostawem Juchnie-
wiczem — ,, Na wieki trwam przy wierszu”.

e Akcja w grupie przedszkolakow ,Biedronki” —
Od czwartego roku bez ksigzeczki ani kroku.

A teraz o tych wydarzeniach dokladniej

Konkurs gminny
»Za pan brat ze Swierszczykiem”

Gminny konkurs dla uczniéw klas I, II i III pod
hastem: ,,Za pan brat ze Swierszczykiem”, odbyt sic
wczesniej, bo musiat by¢ to termin pasujacy startuja-
cym w finale szkolom. Naszym celem bylo zmotywo-
wanie uczniow do regularnego i doglebnego czytania
$wietnego magazynu dla dzieci ,, Swierszczyk”, a takze
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rozpropagowanie kampanii CPCD. Z zaproszenia sko-
rzystaly dwie szkoty wiejskie — Szkota Podstawowa
w Pomysku Wielkim i Szkota Podstawowa w Nieza-
byszewie. Najpierw odby! si¢ etap szkolny — przygo-
towaty$my testy dotyczace wiedzy zdobytej w wybra-
nych tekstach ze Swierszczyka (numery od 1-4 2022),
oczywiscie zakres byt inny dla klasy I, II i III. Potem
finat konkursu odbyt si¢ w naszej szkole, uczestniczy-
fo w nim 27 uczniéw. Uczniowie rozwiazywali row-
niez testy z poszerzonego zakresu materiatu oraz rézne
zadania, ktore mozna znalez¢ na kartkach magazynu.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pigkne dyplomy,
nagrody, zaktadki od kampanii CPCD. Szkoty
uczestniczace w finalowych zmaganiach otrzymaty od
nas rowniez przestane przez Kampani¢ kalendarzyki
dla kazdego ucznia.

Uwaga! Taki szkolny konkurs ze Swierszczyka to
naprawd¢ fajny pomyst. Szkoly prenumerujace ten ma-
gazyn, posiadaja tylko jeden egzemplarz z kazego mie-
sigca, stad pewnie problem udziatlu dzieci z wigkszych
szkot. W tym roku zmienity$Smy regulamin konkursu
i zaprosity$Smy szkoty (uczniow klas I-I1I) do konkursu
pod tytutem: ,, Swierszczyk poleca”. Teraz zakres kon-
kursu dla klasy I, II i III to wskazane przez nas ksig-
zeczki. Zobaczymy jak uda nam si¢ ten konkurs, moze
napiszemy o tym potem.

30 maja 2022: Czary w kuchni Zuzanny
Pierwszym gosciem Ogolnopolskiego Tygodnia

Czytania Dzieciom w Gostkowie byta Zuzanna Kakol,

absolwentka naszej szkoly, tegoroczna maturzystka

ZSEU. Ukonczyta klasg¢ o kierunku technik zywienia

i ustug gastronomicznych, co catkowicie pokrywa-

to si¢ z jej zainteresowaniami, a nawet pasja. Uwiel-

bia wszelkie ,,czary” w kuchni i o tym opowiadala
uczniom klas I-IV. Na poczatku takich spotkan, tak
jak nakazuje tradycja, przeczytata fragmenty powiesci

G. Kasdepke ,,Stodki rok Kuby i Buby”. Nastepnie

pokazata bardzo ciekawg prezentacje ukazujaca udziat

w roznych konkursach i jej dziatania w ramach ZHP.

Wszyscy byli pod wrazeniem przepigknych piernicz-

kow 1 wypiekow, a zwlaszcza tortow. Zdjecia sprawity,

iz uczestnicy spotkania nabrali apetytu na stodkosci.

Zuzanna przygotowata niespodzianke dla uczniow

— pyszne babeczki! Pani Bozena Diks wregczyla Zuzi

dyplom — podzigkowanie i kilka foremek — na nowe

ksztalty pierniczkéw — zyczyta tez naszemu gosciowi
kolejnych kulinarnych sukcesow.

Jestesmy dumni, ze Zuzanna chodzita do naszej
szkoty. Oto jej wazniejsze sukcesy:

e zajeta I miejsce w Olimpiadzie Wiedzy i Umiejet-
nosci Rolniczych, w bloku gastronomia w etapie
okregowym oraz znalazla si¢ w gronie najlepszej
dziesiatki w etapie centralnym,;
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e wroku 201912021 zajeta Il miejsce w migdzynaro-
dowym konkursie kulinarnym ,,POKAL. DES LAN-
DRATEST” w Rugii.

Od naszego goscia tez otrzymalismy prezent w po-
dzickowaniu za zaproszenie — piernikowe cudo, ktore
Zuzanna przygotowata kiedy$ na konkurs pierniczkow.
Juz nie sg do zjedzenia tylko do...podziwiania.

Uwaga! Pamigtajcie — absolwenci szkoty to cieka-
wi gos$cie na spotkanie z waszymi uczniami.

31 maja 2022 Dzien Kaszubski. Promocja naj-
nowszego opowiadania o Byciu pod tytulem
»Bycio herbu Kasztan. U Wojstawa”

To byt bardzo wazny dzien dla naszej szkoty. W ra-
mach Dnia Kaszubskiego (a obchodzimy go zawsze
w OTCD od 17 lat) odbyta si¢ u nas promocja najnow-
szej czesci opowiadan o Byciu. Na sali gimnastycz-
nej zebrali si¢ uczniowie, przedszkolaki, nauczyciele,
inni pracownicy szkoly i grupa rodzicéw. Przybyli
wazni goscie, migdzy innymi burmistrz miasta Byto-
wa Ryszard Sylka, autorka opowiadan o Byciu Anna
Gliszczynska 1 ilustratorka tych opowiadan Aleksan-
dra Gliszczynska. Nauczycielka jezyka kaszubskiego
w naszej szkole Aneta Typa, przygotowala z uczniami
przedstawienie o przygodach Bycia i jego przyjaciot
opisanych juz wczesniej. Autorka przeczytata frag-
menty najnowszego opowiadania i zadawata uczniom
pytania, z ktérymi §wietnie sobie poradzili. Burmistrz
Bytowa podkreslil, jak wazna role odgrywa literacka
postac rycerza herbu Kasztan w promocji miasta i Ka-
szub. W tym dniu pochwalitysmy si¢ tez nasza kro-
nika spotkan z Byciem, prezentujagc wystawe zdjec.
Dla wszystkich gosci przygotowaly$my niespodzianke
— herbatke od Bycia (lipowo-migtowa). Tradycyjnie
wszyscy zostali tez poczgstowani chlebem ze smalcem
i ogorkiem kiszonym. Nasza kronika spodobata si¢
gosciom i nawet autorka i ilustratorka przygdd Bycia
wpisaty si¢ do kroniki na pamiatke.

1 czerwca Juliana Tuwima witamy...
O Dniu Bociana rozmawiamyd...

Zawital do nas poeta Julian Tuwim (pomyst kole-
zanki bibliotekarki) — tak naprawde to $wietnie poete
zagral Szymon — uczen klasy VIII. Liderka kampanii
CPCD Bozena Diks przywitata goscia i wszystkich
uczestnikow i1 przypomniata, ze OTCD zaczyna si¢ za-
wsze od przeczytania wiersza J. Tuwima ,,L.okomoty-
wa”. Dzi$ pigknie go odczytali uczniowie razem z ak-
torem Piotrem Fronczewskim — (oczywiscie glos akto-
ra nagrany), a go$¢ Julian Tuwim (Szymon) przeczytat
im wiersz ,,Okulary”. Potem uczniowie dowiedzieli
si¢, ze 31 maja obchodzony jest Dzien Bociana Bia-
fego 1 dzi$ z tej okazji postuchali fragmentu powiesci

Doroty Suwalskiej ,,Piegowate niebo” i obejrzeli krot-
kie przedstawienie pod tytutem ,,Sznurek” (wspomina-
ty$my o tym przy dziataniach ekologicznych).

Na zakonczenie uczestnicy spotkania mogli sobie
zrobi¢ zdjecie z ,,poeta” na taweczce Juliana Tuwima
w Gostkowie.

Poezja na wyciagniecie reki. Spotkanie
z bytowskim poetg Jarostawem Jychniewiczem

W czwartek, 2 czerwca odbyto si¢ spotkanie autor-
skie dla ucznidow klas V-VIII z bytowskim poeta panem
Jarostawem Juchniewiczem pod tytulem ,,Na wieki
trwam przy wierszu” (cytat z utworu ,, Pierwszy raz”).
Uwaga! (Pan Jarostaw Juchniewicz ma w swoim do-
robku dziewie¢ tomikéw poetyckich, czyli wiele wier-
szy, wigkszo$¢ raczej dla dorostego odbiorcy. Dlatego
wybratam 34 pickne wiersze, ktdére mnie zachwycity
i mogtyby dotrze¢ do naszych uczniow. Stworzytam
na potrzeby spotkania dwa tomiki, taki z 34 wierszami
1 mniejszy z 19). Kilka dni przed spotkaniem ucznio-
wie mieli okazje pozna¢ wybrane wiersze poety z tego
tomiku na lekcjach jezyka polskiego, czworo ucznidw
wykonato tez ilustracje do wierszy naszego goscia.
Oczywiscie sala na spotkanie byta odpowiednio przy-
gotowana (napis ,, Witamy naszego goscia”, kilka cyta-
tow z wierszy... ). Na poczatku dwoje ucznidw prze-
czytalo wybrane wiersze poety, wprowadzajac wszyst-
kich uczestnikow spotkania w $wiat Jarostawa Juch-
niewicza. Poeta nawigzat Swietny kontakt z uczniami
i bardzo ciekawie opowiadat o swoich pasjach, poez;ji
i muzyce, o tym jak stat si¢ poeta i ...jak powstaja
wiersze? Godzina spotkania mineta bardzo szybko, tak
jak zawsze mija szybko to, co mite i ciekawe. Poeta po-
darowat bibliotece, czyli uczniom, swoj ostatni tomik
wierszy pod tytutem: ,,Manuscriptum”. Liderki kam-
panii CPCD dzigkujac za spotkanie wreczyty naszemu
gosciowi dyplom — podzickowanie, herbatke ziotowa:
»Zapach lata... w filizance” i pawie pidro — symbol
wiedzy, autorytetu, pickna, mitosci, empatii...czyli po
prostu... poezji, bo w niej to wszystko si¢ zawiera.

Mamy nadzieje, ze uczniowie przekonali sig, ze
czasem warto czyta¢ poezj¢, bo zrozumieli, ze:

,, Dioro poety wskazowkq tajemng

Swiattem jaskrawym o swicie i w noc
wszechmocne sity od zawsze w nim drzemig
to sen proroczy”

Cytat z wiersza ,, Wszechmocnie”
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A tak to wydarzenie opisatam w Kronice spotkan
z Byciem:

Wieczorem, gdy bylo tak nastrojowo — jasna noc,
przyttumione swiatto lamp slizgajqce si¢ po zielonych
listkach, zapach kwitngcych kasztanowcow, glogow,
bzow, konwalii z pobliskich ogrodkow czytali wiersze,
a wiewiorka Ania az pociggata noskiem ze wzruszenia
przy niektorych strofach.

— Wiesz Byciu, teraz w sobote przygotujemy spotkanie —
podsumowanie, ale tydzien pozniej wieczorek poetycki.
Poprosimy jeszcze Ducha o specjalne swietlne efekty
— planowata Ania.
— Super, tylko czy damy rade ? — martwit sie rycerzyk.
— Damy, damy na pewno — takie tadne wiersze to gwa-
rancja powodzenia — z pewnosciqg w glosie rozwiata
rozterki Bycia wiewiorka.
Wokot byto cudnie, jak w wierszu pana Juchniewicza:
,,gorqcy dzien
zasypia w chiodzie gwiazd
kojgcy zewszqd wiatr
na kroplach deszczu przysiadt...”
...I sen sig zjawit jak na zawolanie.

(cytat z wiersza ,,Juz tesknie”)

»Od czwartego roku bez ksiazeczki ani kroku”

W piatek, 3 czerwca w grupie ,,Biedronki” od-
byta si¢ bardzo wazna uroczystos¢, akcja czytelnicza
w ramach kampanii CPCD pod hastem ,,0d czwarte-
go roku bez ksigzeczki ani kroku”, ktéora ma na celu
zachecenie dzieci do czestego siegania po ksigzeczki,
a dorostych — rodzicow do codziennego czytania dzie-
ciom zgodnie z hastem kampanii: ,,Czytajmy dzieciom
20 minut dziennie, codziennie”. W naszej szkole pro-
wadzimy juz t¢ akcje od kilku lat (z przerwa na czas
pandemii), zawsze w czasie Ogolnopolskiego Tygo-
dnia Czytania Dzieciom. Na uroczystos¢ przybyli ro-
dzice, pani dyrektor, pani bibliotekarka i liderki kam-
panii w naszej szkole. Bohaterowie spotkania z duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w krotkich zajgciach
prowadzonych przez wychowawczyni¢ grupy panig
Magde Hering, a nastepnie przedszkolacy — cztero-
latkowie picknie wystapity w piosence ,,My jeste§my
krasnoludki”. W nagrod¢ pani dyrektor wrgczyta im
pickne ksigzeczki. Liderka kampanii pani Bozena Diks
przekonywata rodzicéw do czestego, najlepiej codzien-
nego czytania dzieciom, bo jest to bardzo wazne dla ich
prawidtowego rozwoju emocjonalnego. Dodatkowe
argumenty rodzice znajda w przekazanym im listach
i broszurkach kampanii CPCD.

A oto list jaki otrzymali rodzice przedszkolakow.

Gostkowo 03.06.2022

Szanowni Panstwo!

Dzis z okazji, iz w naszym przedszkolu odbylta sig
piekna i wazna dla dzieci uroczystos¢ pod hastem: ,,Od
czwartego roku bez ksigzeczki ani kroku” zwracamy sie
do Panstwa z prosbq — propozycjq, by przylgczyli sie
Panstwo do olbrzymiej grupy rodzicow w kraju, ktorzy
zgodnie z hastem ,,Czytaj dziecku 20 minut dziennie.
Codziennie” — czytajg swoim pociechom.

Mamy nadzieje, ze nie jest Panstwu obca idea
kampanii CPCD, ktorq staramy sie propagowac w sro-
dowisku i prowadzi¢ w naszej szkole od 19 lat. Dzis
przekazujemy Panstwu magdrq broszurkq tlumaczg-
cq, jak wazne jest czytanie dzieciom. Mozliwe, ze juz
bez naszej zachety czytacie Panstwo swojemu dziecku
(dzieciom) i to byloby wspaniale. Jezeli nie — to moze
zaczniecie od teraz?

Jak jest to wazne, moze oprocz broszurki przekona
Panstwa argument matematyczny. Jezeli czytamy dziec-
ku po 20 minut dziennie, to w ciggu miesigca spedzamy
z dzieckiem 600 minut — 10 godzin!, w ciggu roku 7200
minut — 120 godzin! nad stronami ksigzek. Dzieci teraz
sq najciekawsze swiata, szybko chiong wiedze, dajmy
im to — nasz czas, nasze zainteresowanie, czutosc¢ i mi-
tos¢, dar poznania czegos nowego, wartosciowego. Je-
zeli tego czasu czytania bylo mniej — nic straconego
kolejne dni przed Panstwem i Waszq pociechq. Bgdzcie
dla swoich dzieci przewodnikami w fikcyjnym literac-
kim swiecie a wspolne czytanie moze sie okazac wielka
radosciq rowniez dla Was.

Jezeli chcq Panstwo dowiedzieé sie wiecej o kam-
panii, to prosimy korzystac ze strony internetowej kam-
panii ( podane w broszurce).

Zapraszamy do naszej szkolnej biblioteki, ktora ma
bogatq oferte ksigzeczek dla najmtodszych i nie tylko.

Zyczymy wielu wzruszen, zabawy i satysfakcji ze
wspolnych rodzinnych spotkan z ksigzkq

Liderki kampanii CPCD w Gostkowie
Bibliotekarka
Wychowawczyni grupy

Mamy nadzieje, ze nasze dzialania moze kogo$
zainspirujg 1 przygotuja podobne w swojej szkole.
Na koniec chciaty$my doda¢, ze za dziatania w ramach
kampanii w roku szkolnym 2021/2022 nasza szkota
otrzymata wyrdznienie.

Bozena Diks
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, liderka kampanii
CPCD w Szkole Podstawowej w Gostkowie.

Ewa Sobczyrnska
Emerytowana nauczycielka jezyka polskiego, liderka
kampanii CPCD w Szkole Podstawowej w Gostkowie.
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Marek Wroblewski

Laboratoria Przysztosci — nowe mozliwosci

Laboratoria
Przysztosci

Umiejetnosci cyfrowe sg coraz bardziej pozadane
na rynku pracy, a zastosowanie nowych technologii
staje si¢ powszechne we wszystkich dziedzinach zycia,
dlatego trendy technologiczne powinny stanowic inspi-
racj¢ do pracy z dzie¢mi i mtodzieza '.

Wigkszo$¢ dzisiejszych uczniéw bedzie pracowac
w zawodach, ktore jeszcze nie istniejg, a te ktore sg
aktualnie popularne, by¢ moze znikna lub ulegna da-
leko idacej ewolucji. Taka sytuacja stanowi wyzwanie
dla edukacji. Jak przekaza¢ dzisiejszym uczniom i stu-
dentom, umiejetnosci stosowania technologii, ktore
beda dostgpne w przysztosci? Jezeli zamierzamy ten
cel osiggnaé, musimy zmieni¢ fundamenty myslenia
o edukacji. Dotychczasowy sposob rozumienia najwaz-
niejszego zadania szkoty jako skarbnicy wiedzy — nie
sprawdza si¢. Szkota nie moze dluzej funkcjonowac
jako instytucja stuzgca do upakowywania i przekazy-
wania dotychczasowego dorobku naukowego i kultu-
ralnego ludzkosci nastegpnym pokoleniom?®. Powszech-
ny i natychmiastowy dostep do informacji, w czasach
smartfona, zasadniczo zmienia role szkoty i nauczycie-
la. Zmiany technologiczne maja dynamike, ktora unie-
mozliwia nam przewidzenie, jaka wiedza i umiejetno-
$ci mogg si¢ przyda¢ w zyciu zawodowym obecnych
uczniéw. Wiele organizacji zajmujacych si¢ edukacja
podkresla, ze wazne kompetencje dla cztowieka w roz-
wijajacej si¢ erze informacyjnej to: komunikatywnos¢,
zdolno$¢ do wspodlpracy, umiejetnos¢ rozwiazywania
problemow przy uzyciu technologii, kreatywno$¢ oraz
krytyczne myslenie.

Program ,,Laboratoria Przyszto$ci” umozliwia za-
kup technologii bedacych dotychczas poza zasiegiem
mozliwo$ci finansowania dla wigkszo$ci szkot. Celem

1. dr Maciej Kawecki ,Digital EU Ambassador, blogger, ,,Swiat Lema to
juz nie przysztos¢. Trendy technologiczne 2022” , VIII konferencja BeZee,
Gdansk X 2022.

2. Mateusz Dyrda — konstruktor, robotyk, prezes Stowarzyszenia SKALP,
Jak ksztatci¢ ludzi ktorzy stang na Marsie — analiza wyzwan edukacyjnych
w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie”, VIII konferencja BeZee, Gdansk
X 2022.

jest wsparcie wszystkich szkot we wzmacnianiu wérod
uczniéw kompetencji przysztosci z tzw. kierunkow
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts,
Mathematics).

Nowoczesny sprzet jest juz od 1 wrzes$nia 2022 do-
stepny w kazdej szkole podstawowej, a jak zapowiada
minister edukacji Przemystaw Czarnek, wkrotce roz-
pocznie si¢ etap wyposazania szkot ponadpodstawo-
wych?. Placowki, ktore skorzystaty z zakupu sprzgtu
w ramach programu sg zobowigzane do jego wyko-
rzystania podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
W kolejnych co najmniej pigciu latach szkolnych,
poczawszy najpozniej od roku szkolnego 2022/2023,
podczas $rednio co najmniej 3 godzin zaje¢ w kazdym
tygodniu nauki™.

Zagrozeniem dla sukcesu idei laboratoriow przy-
sztosci jest brak pomystu na wigczenie ich w obecny
system klasowo-lekcyjny. Idea nauczania metoda STE-
AM - poprzez przenikanie si¢ przyrody, technologii,
inzynierii, sztuki i matematyki — stanowi recept¢ na
dobre wykorzystanie laboratoriow. Pomy$lmy na przy-
ktad o realizacji projektu urzadzenia do podlewania
rosliny. Wiedza o tym, jaka jest optymalna wilgotnos¢
gleby rosliny to przyroda. Obliczenie ilosci dozowa-
nej wody — matematyka. Wyzwanie konstrukcyjne do
zbudowania dozownika to inzynieria. Projekt wygladu
urzadzenia — sztuka. Na koniec trzeba zaprogramowac
system urzadzenia tak, aby urzadzenie wykonywato po-
stawione przed nim zadanie. Uczen realizujac projekt
laczy wiele dziedzin nauki widzgc praktyczny rezultat
swojego wysitku. W trakcie pracy metoda STEAM
nauka obslugi urzadzen ma znaczenie drugorzedne.
Wazniejsze jest rozwigzywanie problemow, laczenie,
sieciowanie roéznych dziedzin. Technologia dostarcza
tylko narzg¢dzi do realizacji. ,,Stawia ona ucznia w roli
badacza, odkrywcy, projektanta i wykonawcy, ktory
wykorzystuje nauke, technologie, inzynierie, sztuke
1 matematyke do tworzenia wtasnych rozwigzan, pro-
jektow i innowacji™.

Niestety, powszechny jest schemat myslenia
o wszelkich cyfrowych technologiach jako przypisa-

3.https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/laboratoria-przyszlosci
-wkrotce-takze-dla-szkol-srednich-i-niepublicznych,350497.html (dostep:
22.05.2023)

4 https://www.gov.pl/web/laboratoria/wymagania-programu(dostep:
22.05.2023)

5. Marlena Plebanska, Katarzyna Trojanowska, STEAM-owe Lek-
cje, eLitera, Warszawa 2018
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nych do przedmiotu informatyka®. Nikt obecnie nie
zamyka drukarek atramentowych, laserowych jedynie
w gabinetach informatycznych, bo stuza wszystkim
nauczycielom i administracji szkolnej. Podobnie po-
winno by¢ z technologiami druku 3D. Moze warto by-
toby poszuka¢ w przestrzeni szkolnej miejsca, w kto-
rym uczniowie mogliby obserwowac proces druku 3D,
poniewaz bedzie to dziata¢ inspirujagco i motywujgco.
Drukowanie modeli 3D ma potencjat do wyzwalania
kreatywnos$ci w kazdej dziedzinie zycia. Umozliwia
tworzenie realnych rzeczy. Drukarka 3D skraca dro-
ge od pomystu do jego urzeczywistnienia. Inspiruje
i motywuje do projektowania nowych modeli. Jezeli
przestato Panstwa satysfakcjonowa¢ korzystanie z bi-
bliotek gotowych projektoéw, warto poszukac w ofercie
szkoleniowej naszego Osrodka warsztatu projektowa-
nia modeli 3D.

Kolejne pozycje obowigzkowych zakupéw do la-
boratoriow przysztosci: kamery, statywy, o$wietlenie
stwarzaja mozliwosci utrwalania cyfrowego, wyso-
kiej jakosci przekazu audiowizualnego. Nie powin-
ny sta¢ si¢ jedynie narzedziami w reku nauczyciela
do uwieczniania szkolnych wydarzen, lecz mogtyby
inspirowa¢ mtodych vlogerow do aktywnosci dzien-
nikarskiej 1 tworczej. Internet stwarza mozliwos$ci
szybkiej i tatwej publikacji, zdobycia potencjalnie nie-
ograniczonej publicznosci i1 realnych dochodéw. Od
nas nauczycieli zalezy, czy uczniowie podejmag na wie-
lu przedmiotach, wysilek zastosowania zakupionego
sprzetu do tworzenia filmow o réznej tematyce. Skoro
tak tatwo tworzy¢ i publikowaé, to coraz wigkszym
wyzwaniem jest odroznienie w sieci informacji rzetel-
nej od informacyjnych $mieci. Ten trend technologicz-
ny stawia przed nami kolejne wyzwanie edukacyjne
— umiejetnos¢ krytycznej oceny informacji i staje si¢
kluczowa kompetencja wspolczesnego cztowieka. Za-
gadnienia etyczne nabierajg w internetowym $wiecie
nowego znaczenia.

6. Rafat Lew-Starowicz, pedagog, wiceprezes zarzadu Fundacji Ed-
Tech Poland, ,,Wdrazanie innowacji do szkot — rozwiazania branzy
EdTech”, VIII konferencja BeZee, Gdansk X 2022.

Zestawy elektroniki umozliwiajg konstruowanie
urzadzen i nadawanie im funkcjonalno$ci poprzez za-
programowanie. Mozliwe stato si¢ zbudowanie i pro-
gramowanie rozwigzan dla otaczajgcych nas w real-
nym zyciu problemoéw. Nauka programowania jest
w konteks$cie takich mozliwosci ekscytujacym proce-
sem, otwierajagcym nowe mozliwosci tworcze dla przy-
sztych wynalazcow 1 konstruktorow.

Jezeli szkota potrzebuje impulsu, aby zaczaé, ist-
nieje mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych warszta-
tow oferowanych przez ,,Mobilne Laboratoria Przy-
szto$ci™’. 16 busoéw z ekspertami odwiedza szkoly od
wrzesnia 2022. Aby wzig¢ udzial w akcji wystarczy
wypehi¢ ankiete®. Dwoch edukatorow przeprowadza
w szkole tgcznie 10 godzin lekcyjnych zaje¢ na sprze-
cie, ktorym dysponuje dana placowki. Otwarte lekcje
dotycza zagadnien: druku 3D, programowania i me-
chatroniki, nagrywania filmow i sztucznej inteligencji.
Niektore warsztaty rozpoczynajg pewne projekty, kto-
re mogg by¢ potem kontynuowane przez nauczycieli
1 uczniow.

W naszej ofercie szkoleniowej znajdziecie juz
Panstwo warsztaty dla nauczycieli, ktore wspieraja we
wszystkich aspektach dotyczacych wykorzystania La-
boratoriow Przysztosci, a wkrotce pojawia sie kolejne.
Zachgcam do $ledzenia kalendarza szkolen na stro-
nie Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku®.

7. https://www.gov.pl/web/laboratoria/mobilne-laboratoria (dostep:
22.05.2023)
8.https://www.gov.pl/web/laboratoria/mobilne-laboratoria-zglosze-
nia (dostep: 22.05.2023)

9. https://www.podn.slupsk.pl/ (dostgp: 22.05.2023)

Marek Wréblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

Z perspektywy dostawcy Laboratoriow Przysztosci

Firma Nordweco dziata w branzy edukacyjnej od ponad 30 lat i nasze wnioski poparte sg doswiadczeniem wspotpracy
z setkami szkét w catej Polsce. Laboratoria Przysztosci to bez watpienia ogromny zastrzyk nowoczesnego sprzetu i wielka
szansa na kompleksowe wdrozenie STEAM w edukacji podstawowej. Ogromne fundusze przeznaczone na program nie s3
jednak gwarancjg sukcesu, ktory w najwiekszym stopniu jest zalezny od determinacji dyrektoréw szkét i zaangazowania na-
uczycieli. To od ich postawy zalezy, czy sprzet bedzie wykorzystywany na zajeciach lekcyjnych i dodatkowych.

Udziat w programie zwigzany byt z zakupem pomocy naukowych wymienionych w obowigzkowej czesci katalogu. Wyda-
je sie, ze miato to stuzy¢ wyréwnaniu szans — kazdy startowat z tego samego poziomu. Idea stuszna, ale okazato sie, ze wiele
szkot nie jest gotowa na wykorzystanie przekazanych pomocy naukowych. Paradoksalnie to wtasnie skala programu i jego
obowigzkowosc staty sie jego najstabszg strong. Fundator jest w stanie sprawdzi¢ wytgcznie to, czy szkoty zakupity wymagane
w katalogu pomoce naukowe, ale juz nie jak i czy s3 wykorzystywane.

Naszym zdaniem, lepszym pomystem bytoby podzielenie programu na czesci i przyznanie funduszy tylko tym szkotom,
ktére napiszg konkretne projekty. Jednak to juz temat do zupetnie innych przemyslen.

Rafat Priiffer - NORDWECO SP. Z O.0.
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Mariola Malecka

Kompetencje cyfrowe w Szkole Podstawowej nr 3
im. Olimpijczykow Polskich w Leborku

Swiat zmienia si¢ nieustannie. Pandemia czy wojna
za naszg granicg spowodowaly 1 przyspieszyly ogrom-
ne zmiany w komunikowaniu si¢ i postugiwaniu si¢
sprzetem elektronicznym, a przede wszystkim cyfro-
wym. Na naszych oczach i za naszego zycia dzieje si¢
rewolucja informatyczno-cyfrowa. Komputery i roboty
przejmuja wiele czynnosci, ktore do tej pory wykony-
wat cztowiek. Komunikujemy si¢ w czasie rzeczywi-
stym nie tylko z ludzmi mieszkajacymi obok nas, w na-
szym miescie, kraju, ale i na koficu $wiata. Swiat jest
globalna wioska. Nikt nas, zwyktych ludzi, do tego nie
przygotowal. Musimy sami zdobywa¢ wiedzg¢ i umie-
jetnosci, ktore pozwalaja nam odnalez¢ si¢ w szkole,
pracy czy w domu, podczas codziennych rutynowych
czynnosci.

Jaka jest rola szkoly? Jakich kompetencji powinna
uczy¢? Ktore sa najwazniejsze? Ktore z nich pozwo-
la odnalez¢ si¢ w pracy i w zyciu prywatnym naszym
obecnym uczniom za kilka lub kilkanascie lat?

Generacja Z i generacja Alfa ,,wchodza do gry”.
Przed komputerem i przy telefonie spedzaja ogrom
czasu. Potrafig selekcjonowaé informacje lub praco-
waé z materiatlami graficznymi. Potrafia wykonywac
wiele zadan w tym samym czasie. Do komunikowa-
nia wykorzystuja komunikatory, telefony komdrkowe,
smartwatche czy e-maile. Korzystaja z social mediow.
Do zycia potrzebuja mentorow, benchmarkéw, a nie
tylko nauczycieli. Jak ich uczy¢? Kto powinien ich
uczy¢? Jakie kompetencje bedg najistotniejsze w la-
tach, gdy zaczng wchodzi¢ w doroste zycie? Tego jesz-
cze nie wiemy.

Wg Rady Unii Europejskiej kompetencije kluczowe to:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia in-
formacji,

2. kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w za-
kresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

4. kompetencje cyfrowe,

5. kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umie-
jetnosci uczenia sig,

6. kompetencje obywatelskie,

7. kompetencje w zakresie przedsiebiorczos$ci,

8. kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji
kulturalne;j.

Wg Marty Rojewskiej — ekspertki kariery ,, Kom-
petencje cyfrowe obejmujq pewne, krytyczne i od-
powiedzialne korzystanie z technologii i technologii
cyfrowych i interesowanie si¢ nimi do celow uczenia
sig, pracy i udziatu w spoteczenstwie. Korzystanie
z technologii i tresci cyfrowych wymaga refleksyjnego
i krytycznego, a zarazem petnego ciekawosci, otwar-
tego i perspektywicznego nastawienia do ich rozwo-
Ju. Wymaga rowniez etycznego, bezpiecznego i odpo-
wiedzialnego podejscia do stosowania tych narzedzi.
Kompetencje cyfrowe obejmujg umiejetnosé¢ korzysta-
nia z informacji i danych, komunikowania sie i wspot-
prace, umiejetnos¢ korzystania z mediow, tworzenie
tresci cyfrowych (w tym programowanie), bezpieczen-
stwo (w tym komfort cyfrowy i kompetencje zwigzane
z cyberbezpieczenstwem), kwestie dotyczqce wlasnosci
intelektualnej, rozwigzywanie problemow i krytyczne
myslenie”.

Wiemy natomiast jedno, szkota musi si¢ zmie-
nia¢... i to szybko, dynamicznie. Musi nadgza¢ nie
tylko w zakresie wyposazenia w sprzgt, ale i w zakre-
sie przygotowania nauczycieli do wykorzystywania go
w swoim zawodzie. A tych, ktérzy juz pracuja, szkota
musi systematycznie szkolic.

Jak to robi Szkota Podstawowa nr 3 im. Olimpij-
czykoéw Polskich w Leborku? Oto kilka przyktadow.

W nauce zawsze najwazniejszy jest dobry przyktad.
Taki sposob nauczania jest najskuteczniejszy i najefek-
tywniejszy. Dlatego dbamy, aby w naszej szkole wyko-
rzystywano w petnym zakresie elektroniczne i cyfrowe
urzadzenia.
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Od ponad 10 lat do wszystkich sal lekcyjnych
1 roznych pomieszczen mozna wejs¢ tylko przy uzy-
ciu elektronicznej karty dostepu. Kazdy nauczyciel
i pracownik szkoty posiada imienng karte i korzysta
z niej wchodzac do pomieszezen i do budynku szkoty.

Od 2019 roku wszyscy uczniowie naszej szkoty
posiadaja e-legitymacje, ktore sg nie tylko dokumen-
tem tozsamo$ci wykorzystywanym poza szkola, ale sg
tez narzgdziem umozliwiajagcym wejscie na teren szko-
ty czy zjedzenie obiadu na stotdwce szkolnej, w ktorej
wydaje si¢ ponad 330 obiadow dziennie. E-legitymacja
jako karta dostepu — to wyjatkowo tatwe, praktyczne,
a przy okazji oszczgdne narzedzie. Przede wszystkim
ulatwia to kontrole stanu wydanych dziennie posit-
kéw. Ponadto elektroniczna kontrola dostepu do
szkoly ogranicza wej$cie osobom postronnym na teren
placowki. A przeciez jednym z wazniejszych dziatan
dyrektora szkoly jest zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim uczniom i pracownikom.

W ostatnim czasie szkota zakupita drukarke do
druku e-legitymacji. To kolejne dziatanie majace na
celu obnizenie kosztow wydatkow szkolnych, a przy
okazji usprawnienie i przyspieszenie wydawania legi-
tymacji uczniom.

W ramach $rodkow pozyskanych z programu
PFRON ,,Wyréwnywanie rézni¢ migdzy regionami
w obszarze B” — likwidacja barier w pomieszczeniach
szkoty i1 dostosowanie potrzeb do 0séb niepetnospraw-
nych, w roku 2021 zamontowaliSmy w kazdej toalecie
szkolnej cyfrowy system przyzywowy. Jest to naj-
nowoczesniejszy sposob dbania o bezpieczenstwo
uczniéw 1 pracownikow z chorobami przewlektymi.
Centrala systemu miesci si¢ na malym tablecie przy
stanowisku ochrony. Kazde wezwanie pomocy odby-
wa si¢ poprzez wcisnigcie przycisku alarmowego, co
powoduje uruchomienie procedur udzielenia pomocy
osobie potrzebujace;.

Od 2020 r. szkota posiada wirtualng centrale te-
lefoniczng. W kazdym pomieszczeniu szkolnym znaj-
duje si¢ bezprzewodowy telefon komorkowy, ktory
jednoczesnie jest podpiety do sieci. Mamy lacznie 32
telefony, ktore umozliwiajg nauczycielom bezposredni
kontakt z rodzicami, a takze z kazdym pomieszcze-
niem szkolnym, np. pielegniarka, pedagogiem, bi-
blioteka, $wietlicg, wicedyrektorem, dyrektorem czy
sekretariatem. W ramach abonamentu wszystkie roz-
mowy sg nielimitowane i bezplatne na terenie catego
kraju. Dzieki temu, Ze centrala jest wirtualna, telefony
uzywa¢ mozna roOwniez poza szkota, co fantastycznie
sprawdza si¢ podczas wycieczek szkolnych oraz zda-
fo egzamin w trakcie pracy zdalnej (czas pandemii).
Likwidacja centrali analogowej pozwolita na znaczne
obnizenie kosztow jej napraw wynikajagcych z awa-
ryjnosci tego systemu, a takze odciazyla sekretarza
szkoty, ktory do tej pory taczyl wszystkie zewnetrzne
rOZMOwy.

Cale zarzadzanie szkota odbywa si¢ za pomoca
aplikacji firmy Vulcan, dzigki Ztotemu Abonamento-
wi oraz poprzez platformg Office 365.

W 2019 roku w szkole zostaty wprowadzone e-ak-
ta, czyli akta osobowe prowadzone sg w formie elek-
tronicznej. Jest to duza oszczgdnos$¢ czasu pracy spe-
cjalisty do spraw kadr, jak i tatwa dostepnos¢ do kon-
kretnych dokumentow. Korzystamy rowniez z modultu
pracownika na Platformie Vulcan. Kazdy nauczyciel
i pracownik zostal przeszkolony z obstugi tej platformy
i od tej pory wiele spraw zawodowych i kadrowych za-
fatwianych jest elektronicznie. Mozna uzywac do tego
telefonu czy komputera. Kazdy pracownik ma szybki
i bezpieczny dostep do swoich PITow, paskoéw ptaco-
wych, informacji o terminach badan czy szkoleniach,
moze ztozy¢ wniosek o urlop, czy pobra¢ odpowiedni
formularz. Ta aplikacja skraca czas obiegu dokumen-
tow do minimum, a np. informacja o zatwierdzonym
urlopie przez dyrektora trafia natychmiast do kadr
1 jednoczesnie do systemu ksiggowego. Wszystko ewi-
dencjonowane jest elektronicznie. Do platformy dostep
maja rowniez pracownicy obstugi. Aby im to ulatwic,
zainstalowano w pomieszczeniu socjalnym komputer
z dostepem do internetu.

Kolejnym nowoczesnym rozwigzaniem stosowa-
nym w naszej szkole jest aplikacja Inwentarz Vulcan.
Aktualnie korzystamy z wersji ulatwiajacej i skracaja-
cej do minimum czas przeprowadzenia inwentaryzacji,
dzieki czytnikowi i kodom kreskowym (a w najbliz-
szym czasie rowniez kodom QR), ktéorymi oznakowane
jest cale wyposazenie szkoty. Od 2022 przeszli§my na
wersj¢ online, gdzie sczytywanie kodow kreskowych
odbywa si¢ za pomoca telefonu komoérkowego.
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Od 2020 roku za zgoda organu prowadzacego
w szkole wprowadzono elektroniczne ksiegi uczniéw
i ewidencji dzieci.

0Od 2019 roku w szkole funkcjonuje wirtualna ga-
zetka szkolna. Wszystkie najwazniejsze wydarzenia,
komunikaty, zdjecia, filmy i informacje zamieszczane
sg na ekranach znajdujacych si¢ na korytarzach szkol-
nych. Te same informacje trafiajg takze na strong inter-
netowg i media spotecznosciowe szkoly.

Rowniez w 2019 roku szkota podpisala umowe
z Poczta Polskg SA na ustuge ,,Elektroniczny Nadaw-
ca”. Znacznie przyspieszylo to proces nadawania i wy-
sytania korespondenc;ji (listdéw czy paczek).

Od 2022 funkcjonuje w szkole w pokoju nauczy-
cielskim monitor interaktywny, na ktorym poprzez
aplikacj¢ Planner (Office 365) wszyscy nauczyciele
maja na biezaco dostep do aktualnych informacji o za-
stepstwach, dyzurach, planie lekcji czy radach pedago-
gicznych. To proste, bezptatne rozwigzanie okazalo si¢
idealnym nosnikiem informacji. Obstuga Plannera do
celow, jakim jest przekaz najwazniejszych wiadomosci
catemu gronu pedagogicznemu jest niezwykle atwa,
czytelna i intuicyjna. Tylko kilka osob w szkole ma
uprawnienia do zamieszczania tam informacji, sg to:
ksiegowo$¢, kadry, psycholog i pedagog, wicedyrektor,
dyrektor i sekretarz szkoty. Wszyscy nauczyciele zo-
stali przeszkoleni z obslugi monitora interaktywnego.
Oprocz Plannera na ekranie, kazdy nauczyciel moze
skorzysta¢ z aplikacji w swoim telefonie, by mie¢ do-
step do wszelkich zmian na biezaco.

Przy wspotpracy z IMTM Matecki i Marzec sp. j.
& Imposoft szkota uruchomita zbidrke dla potrzebu-
jacych uchodzcow z Ukrainy za pomocy aplikacji pn.
»Pomagam w potrzebie”. Aplikacja ta umozliwila
zbiorke jedynie najpotrzebniejszych rzeczy, co uspraw-
nito i znacznie przyspieszyto proces pozyskiwania da-
réw dla Ukraificow.

Wszystkie te powyzsze dziatania wptynety znacz-
nie na odbiurokratyzowanie szkoty. Rezygnacja z pa-
pierowych wydrukéw pozwala nam na oszczgdnosci
papieru i tonerow oraz obnizenie kosztow eksploatacji
drukarek. Komputeryzacja i praca w chmurze znacza-
co przyspieszyta dotychczas czasochtonne czynnosci
administracyjne, a takze uatrakcyjnita codzienne obo-
wigzki pracownicze. Dzigki temu jest czas i przestrzen
na poszukiwanie nowych, jeszcze ciekawszych roz-
wigzan cyfrowych.

To, ze cyfrowy $§wiat nie jest nam obcy w codzien-
nym zyciu i to, jaki sprzet wykorzystujemy w pracy,
widza nasi uczniowie i ich rodzice. Nauczyciele za-
tem sa postrzegani jako ludzi kompetentni i ,,na cza-
sie”. Dbam o to, aby liczba i jako$¢ oraz systematycz-
nos¢ szkolen pozwolila nauczycielom dobrze czué si¢
w obecnym, cyfrowym $wiecie. Od kilku lat nauczy-
ciele pracuja z wykorzystaniem iPadow na lekcji. Suk-
cesywnie szkolimy i wyposazamy kazdego nauczycie-
la w wiedze o mozliwosciach, jakie daje to urzadzenie.
Aby wyszkoli¢ kadr¢ pedagogiczna korzystamy ze
srodkow Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

Juz 22 nauczycieli zostato przeszkolonych i po-
siada stuzbowe iPady. W kolejnych latach planujemy
przeszkoli¢ nastepng grupe nauczycieli, aby docelowo
cate grono potrafito swobodnie postugiwac si¢ zasoba-
mi, jakie daje nam $rodowisko Apple.

W biezacym roku szkolnym utworzylismy klase
4m o profilu matematyczno-fizycznym, w ramach
ktorej uczniowie zamiast z tradycyjnych podrecznikow
korzystaja z tabletow (iPadéw). Poczatkowo klasa ta
miata stanowi¢ forme eksperymentu sprawdzajacego,
czy taka forma nauki przyniesie wsrod uczniow wyzsze
wyniki nauczania. Aktualnie jest to klasa z najwyzsza
$rednig ocen w szkole, w zwigzku z tym w nastepnych
latach planujemy utworzenie kolejnych rocznikow
o podobnych profilach. Klasa 4m powstata w oparciu
0 program innowacyjny, napisany przez panie Agate
Baranowska i Marte Fotujme. [Pady stuza uczniom do
pisania notatek, rozwigzywania zadan, kontaktow z na-
uczycielami, wykonywania prac domowych. Piszac
ten artykut, zapytatam nauczycieli uczacych w klasie
4m czy wykorzystuja iPady na lekcjach, jezeli tak, to
w jaki sposob. Zacytuj¢ pania Weronike Kubisiak, na-
uczycielke jezyka angielskiego: Dzieci tworzg pomo-
ce do nauki jezyka angielskiego, tabele gramatyczne,
¢wiczenia dla pozostalych uczniow, tworzq takze pre-
zentacje o swoich zainteresowaniach, umiejetnosciach,
rodzinie, codziennej rutynie, w zaleznosci od omawia-
nego dzialu, zgodnego z rozkladem nauczania. W gru-
pie projektowej wykorzystujq iPady do tworzenia pla-
katow, logo, informacji w aplikacji canva, grajq w ka-
hoot, quizlet, itp.
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Pani Agata Barnowska — nauczycielka matematyki,
podzielita si¢ wiasnymi do§wiadczeniami i podata licz-
ne przyktady wykorzystania iPadéw na lekcji:

.- Podrecznik multimedialny — kazdy uczen od
momentu otrzymania iPada nie musiat dzwigaé pod-
recznika, wystarczy, ze mial przy sobie to urzgdzenie.
Wspolnie zalogowalismy sie do serwisu GWO, by kaz-
dy mogt dostaé dostep do multimedialnego podreczni-
ka. Jest on bardzo wygodny, poniewaz uczniowie moggq
szybko przeskakiwa¢ miedzy stronami, wyswietlac
te zadania, ktore nas w danym momencie interesujq
i przyblizac rysunki.

- Program Matlandia — pomagal nam ¢cwiczy¢
omowione na lekcji nowe zagadnienia. Kazdy uczen
ma swoje prywatne konto, dzigki ktoremu nauczyciel
widzi poszczegolne osiggnigcia, moze zadawac zada-
nia domowe, a nawet robi¢ kartkowki z poszczegolnych
tematdéw. Wszystko w aplikacji idealnie Yaczy sie z te-
matami omawianymi na lekcjach.

- Kalendarz adwentowy — chetni uczniowie mogli
w tym roku sprobowac swoich sit, rozwigzujqc zada-
nia dodatkowe w kalendarzu adwentowym. Uczniowie
otrzymali kod OR, pod ktorym miescita sie strona inter-
netowa. Kazdego dnia na tej stronie pojawiato sie inte-
raktywne zadanie zwigzane z tematykg $wiat. Ucznio-
wie dzigki iPadom mieli bardzo szybki dostep do tych
zadan i wigkszo$¢ z nich mogli zrobi¢ na urzgdzeniu.

- Test sprawdzajqcy — parokrotnie na lekcji ucznio-
wie otrzymywali ode mnie kod QR prowadzgcy do inte-
raktywnego testu sprawdzajqgcego ich wiedze z danego
zagadnienia. Kazdy uczen na swoim iPadzie odczyty-
wat kod wyswietlany na tablicy i samodzielnie wyko-
nywat zadania.

- Interaktywny escape room — uczniowie po otrzy-
maniu kodu QR przechodzili na strong z przygotowa-
nym wczeSniej escape room’em i w parach rozwiqgzy-
wali mniejsze zadania prowadzgce do rozwiqzania
duzej zagadki. Wszystko wyswietlali na iPadzie, a za-
dania wykonywali w zeszycie.

- Lekcje zastepstwa — na lekcjach, ktore dostalismy
w gratisie podczas zastepstw za inne lekcje korzystali-
smy z filmikow dostepnych na YouTubie. Tworzylismy
z nich notatki do zeszytu i uczylismy sie np. konstrukcji
tworzonych przy pomocy cyrkla.

- Gra po szkole — ten projekt byt przygotowany na
letnie dni, jednak nie moglam go wykona¢ ze wzgledu
na zwolnienie. Zamyst byt taki, ze uczniowie w parach
lub matych grupkach przechodzq po roznych miejscach
w szkole. Na drzwiach np. biblioteki, stotowki, czy sali
gimnastycznej wiszq kartki z kodami QR. Kazda grupa
majgc swojg wyznaczong indywidualng trase, przecho-
dzi po szkole odczytujgc i rozwiqzujgc dane zadania

przy pomocy iPada. W tej zabawie sq oczywiscie zwy-
ciezcy, ktorzy jako pierwsi wykonajq wszystkie zada-
nia. Taka forma pracy to ciekawe polgczenie zabawy
i nauki.

Jest jeszcze wiele aplikacji czy stron, ktére mam
w planie pokaza¢ uczniom. Takg przyktadowa wyko-
rzystywang do rysowania figur i omawiania ich wiasci-
wosci jest GeoGebra”.

W ramach programu ,,Laboratoria Przysztosci”
szkota zakupita nowoczesny sprzet, taki jak: dro-
ny, okulary VR, drukarki 3D, skaner 3D, Ozobo-
ty, sprzet fotograficzny. Zakupy te powigkszyly juz
i tak bogate wyposazenie szkoty: tablice interaktywne
w kazdej klasie, 62 komputery stacjonarne dla uczniow,
28 laptopow dla nauczycieli zamiast komputerow sta-
cjonarnych, Photony, Geniboty, Ozoboty, czy dywan
interaktywny.

Od 2022 roku szkota sukcesywnie zakupuje mo-
nitory interaktywne jako znacznie lepsza alternatywe
dla tablic interaktywnych. Posiadamy juz 4 sztuki mo-
nitoréw, a kolejne 4 planujemy zakupi¢ do konca roku
ze $§rodkow pozyskiwanych w ramach napisanych pro-
gramOw. Monitory interaktywne do uzycia szkolnego
,Wywrocily swiat do gory nogami”. Sg zmiang jako-
$ciowg sposobu nauczania, a uczniowie, jak i nauczy-
ciele sg zachwyceni takim narzgdziem pracy. Mozliwo-
$ci jakie daje monitor interaktywny sg nieograniczone,
a praca z nimi jest latwa, intuicyjna i wielowymiaro-
wa. Nie ma juz potrzeby zastaniania okien na lekcji,
kalibrowania ustawien, czy zakupu projektorow, tak
jak w przypadku tablic interaktywnych. Monitory sa
zarowno kompatybilne z kazdym innym sprzgtem, ale
takze moga stanowi¢ odrgbne, samodzielne narzgdzie,
zupelnie samowystarczalne. Oczywiscie kazdy z na-
uczycieli jest na biezaco szkolony z obstugi i mozliwo-
$ci jakie daje monitor interaktywny. Sprzet ten wyko-
rzystywany jest caly czas. Mam dzigki temu pewnosc,
ze $rodki finansowe na jego zakup zostaty wydatkowa-
ne zgodnie i wlasciwie.

W szkole od 6 lat w klasach 1-3 prowadzona jest
robotyka i kodowanie z uzyciem robotéw. Wspania-
te nauczycielki: pani Celina Skibicka, pani Marzena
Sadura, a ostatnio rowniez pani Agnieszka Okuszko
-Pokojska — korzystaja na lekcjach z Ozobotow, Geni-
botéw i Photonéw, pokazujac §wiat cyfrowy naszym
najmtodszym uczniom w ramach programu ,,Progra-
mowanie i kodowanie z Robotami”. Najmtodsi ucznio-
wie ucza si¢ poprzez zabawe, wykorzystujac do tego
tablety, przygotowuja filmiki ze swojej pracy, poznaja
nowe aplikacje i programy.

W ostatnim roku szkolnym przebojem okazaty si¢
zajecia z dronami. 10 nauczycieli naszej szkoty zo-
stalo przeszkolonych i uzyskato certyfikaty nadajace
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uprawnienia do kierowania dronami. Jest wsrdd nich
wczesniej wspomniana pani Celina Skibicka, ktora
podjeta si¢ prowadzenia zajg¢ pozalekcyjnych z wy-
korzystaniem tych wtlasnie urzadzen. To byt strzat
w dziesiatke, chetnych mamy bardzo wielu, dokonuje-
my rotacji uczniow co miesigc, aby kazdy z nich miat
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z obslugg i nauki kierowa-
nia dronem. Od przysztego roku musimy znalez¢ inne
rozwiazanie, aby kazdy che¢tny uczen mial mozliwos¢
uczestnictwa w tych zajeciach.

Z rozm6w z nauczycielami wynika, ze wielu z nich
korzysta z ebookow. W szkole posiadamy 2 pracownie
informatyczne, wszystkie klasy maja zajecia z informa-
tyki z podzialem na grupy, kazde dziecko ma dostep do
wlasnego stanowiska komputerowego. Informatyczki
dbaja o to, aby nasi uczniowie sprawdzali swoje umie-
jetnosci 1 wiedze poprzez udziat w wielu zewnetrznych
konkursach. To procentuje. Uczniowie, przygotowujac
si¢ do nich, ¢wicza dodatkowo nowo poznane tajniki
wiedzy informatycznej i programowania. W tym roku
ogromnym sukcesem bylo zdobycie tytulu laureata
w Kuratoryjnym Konkursie Informatycznym przez
Michata Olszewskiego ucznia klasy 8, przygotowane-
go przez paniag Ewe Makurat — nauczycielke informaty-
ki. Sukces chtopca, ktory zaprojektowat migdzy inny-
mi logo naszego sklepiku szkolnego, pomoze mu w do-
staniu si¢ do wybranego liceum w Warszawie. Ponadto
juz od kilku lat mamy laureatéw i finalistow Miedzy-
narodowego Konkursu Informatycznego ,,Bobr”, Mig-
dzynarodowego Konkursu Programistycznego ,,Bal-
tie” 1 wielu konkursow grafiki komputerowe;.

Ksztatcimy zwyciezcow — jak to powiedzial jeden
z naszych nauczycieli, przygotowujac krotki film in-
formacyjny o naszej szkole. I nie zrobit tego sam, tyl-
ko z uczniami uczestniczacymi w zajeciach kola fo-
tografii i filmu. Udziat w ,,Laboratoriach Przysztosci”
pozwolit na zakup doskonatego sprzetu do fotogra-
fowania, nagrywania i montazu filméw. Czlonkowie
kota byli gosémi w atelier fotograficznym, spotkali si¢
z programista pracujacym w branzy IT, podjeli si¢ wie-
lu ciekawych zadan, ktore sukcesywnie realizuja.

Pracujac nad calym systemem jakos$ci nauczania,
chcac stworzy¢ marke premium ,,Trojka Lebork™, po-
stanowili$my zmieni¢ nasze dotychczasowe logo, cala
szate graficzng naszej strony internetowej, chcemy
stworzy¢ nowy design i zastosowac go w catym budyn-
ku szkolnym, dokumentach, strojach sportowych czy
odziezy roboczej naszych pracownikow. I tego wlasnie
zadania podjeli si¢ cztonkowie kota fotografii i filmu.
Poznajg oni tajniki grafiki komputerowej, programy
i aplikacje do obrobki zdjec i filmow, dyskutuja, two-
rzg. Wszystko dzieje si¢ pod opieka naszego nauczycie-
la pana Andrzeja Jaworskiego, ktéry zaopiekowat si¢

chetnymi, zdolnymi uczniami. Ponadto sam z wielka
fatwoscig 1 duzym zapatem ksztatci si¢ w tej dziedzi-
nie, korzysta z kursow, ale i tez pracy wilasnej, by by¢
ich przewodnikiem i by¢ krok przed nimi. Bardzo mu
za to dzigkuje, bo to duza przyjemnos¢ patrze¢ jak ktos
spelnia si¢ w swojej pracy. To tez wielka rados¢, gdy
takie dziatania przynosza wymierne efekty w postaci
nowej wiedzy i umiejetnosci uczniéw. Profesjonalizm
i zaangazowanie nauczyciela procentuje — daje szansg
mlodziezy na przyjecie do wybranej szkoty sredniej,
a finalnie zdobycie wymarzonej pracy.

Od 2021 roku dziata w naszej szkole sklepik
»SZop” prowadzony przez spoldzielni¢ uczniowska.
Mtodziez dyzurujaca w tym sklepiku uczy si¢ wielu
umiejetnosci 1 kompetencji. Na uwage zastuguje fakt
wykorzystania terminala platniczego, dzigki ktore-
mu uczniowie moga ptaci¢ karta, blikiem, smartfonem
czy smartwatchem. Okoto 600 do 1000 operacji mie-
siecznie wykonywanych jest za pomoca wiasnie tych
elektronicznych urzadzen. Jest to kolejna pozyteczna
umiejetnosé, z ktorej na pewno uczniowie bedg korzy-
sta¢ juz w niedalekiej przysztosci — zard6wno placacy,
jak i sprzedajacy.

Wsrod sprzetu, ktory jest do dyspozycji naszych
nauczycieli, ale i uczniow, jest tez skaner 3d oraz dwie
drukarki 3d. Zorganizowatam juz kilka szkolen dla
36 pedagogdéw. Chceialabym, aby w przysziosci postu-
giwanie si¢ tym urzadzeniem bylo na tyle swobodne,
by nauczyciel kazdego przedmiotu mogt samodzielnie
wydrukowaé¢ dowolne przedmioty, o ktoérych rozma-
wia na zajg¢ciach z uczniami. Aby przyblizy¢ uczniom
prac¢ urzadzenia, postanowilismy wyeksponowac dru-
karke 3D w pomieszczeniu radiowezla, blisko szyby
tak, aby jej dziatania mogl zaobserwowac kazdy uczen
przechodzacy korytarzem. Widzimy, ze byt to dobry
pomyst — uczniowie oswajajg si¢ z widokiem drukarki
3d, widzg efekty druku. Urzadzeniem tym opiekuje si¢
pani Marta Fotujma — nauczyciel fizyki.

Kolejnym nowym sprzgtem wykorzystywanym
w szkole sa okulary VR. Nauczyciele rowniez przeszli
szereg warsztatow z obstugi okularéw wirtualnej rze-
czywistosci. Ostatnie szkolenie bylo przeprowadzone
w klasie 8s na zajeciach z chemii. Najpierw nauczy-
ciele obserwowali, jak szkolacy uzywa ich do pracy
z uczniami w trakcie lekcji, nastepnie sami byli uczest-
nikami takich praktycznych zajec.

Widze, ze nauczyciele powoli przekonuja sie do
nowego cyfrowego §wiata w szkole, staja si¢ ich czg-
$cig, wykorzystujac zdobyte umiejetnosci rowniez
W Zyciu prywatnym.

Praca nad ksztattowaniem kompetencji cyfrowych
jest dwutorowa: uczg si¢ uczniowie i nauczyciele. Cze-
sto wspolne dziatania nad danym projektem przynosza
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obopodlng korzys¢. Ostatnim przedsigwzieciem, ktore
zostalo zrealizowane w szkole byt projekt ,,Frytka”,
przygotowany przez 2 uczennice: Le¢ Panczyszyn
i Ige Pujsza, pod kierunkiem pani Weroniki Kubisiak.
Dziewczynki wspoélnie z nauczycielka wspolpracowaly
z przedstawicielami firmy Farm Frites Polska i przy-
gotowaty migdzy innymi prezentacje multimedialng,
ktora obejrzata cata szkota. Pracujac nad projektem
uczennice poznaty nowe aplikacje, nauczyty si¢ wielu
umiejetnosei, ktore byly potrzebne, aby sfinalizowaé
program.

Wigkszo$¢ kompetencji cyfrowych skupia si¢ na
obstudze urzadzen, umiejetno$ci poruszania si¢ po
internecie itp., pomijajac ,,migkkie” kompetencje cy-
frowe. Czym one s3? Jest to umiejetnos¢ bezpieczne-
go korzystania z sieci, zabezpieczenie urzadzen i kont,
umiejetnos¢ wylapywania niebezpiecznych linkow
(czy np. phishing). Jest to rowniez Swiadomos$¢ ryzy-
ka uzaleznien i ich szkodliwych skutkow, zbyt duzej
ilodci czasu spedzanego w internecie. Konieczne jest
rozumienie, ze nadmierne udost¢pnianie w internecie,
szczegolnie w social mediach, wizerunku swego czy
innych jest niebezpieczne, a pojecie sharenting musi
by¢ znane takze rodzicom, ktorzy bezrefleksyjnie pu-
blikujg zdje¢cia swoich dzieci w mediach spotecznoscio-
wych.

Jednak my jestesmy $wiadomi, ze czas pandemii
i idacej za tym izolacji spotecznej spotegowal ak-
tywnos$¢ ucznidow w sieci, nasilil uzaleznienia od cy-
berprzestrzeni czy poglebit hejt i przemoc w mediach
spotecznosciowych. Nasza szkola systematycznie
organizuje wiele dziatan zwiazanych z walka z cy-
berprzemocs, czy uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.
W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz dzigki autorskim programom i srodkom pozyska-
nym z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
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wania Programéw Alkoholowych oraz Przeciwdziata-
nia Narkomanii, zrealizowali§my szereg warsztatow
profilaktycznych, szkolen, pogadanek i spotkan ze
specjalistami dla uczniéw i ich rodzicow. Staramy si¢
edukowa¢ i wspomagac uczniow w ich kompetencjach
cyfrowych, wzmacniajac ich pewnos$¢ siebie, zaszcze-
piajac nowe pasje i zainteresowania, dajac mozliwos¢
wspottworzenia ciekawych projektow (projekt ,,Fryt-
ka), inicjowania nowych innowacyjnych pomystow
(sklepik ,,Shop™), czy wspdtdecydowania przy kreowa-
niu nowej szkolnej rzeczywistosci (logo szkoty).

JesteSmy szkota, ktora zdecydowanie promu-
je 1 stawia nacisk na rozwoj cyfrowych kompetencji,
bo wiasnie to jest nasza przysztos¢, przed ktora nie
uciekniemy. I pomimo roéznych przeszkod, opordw,
a czasem niezrozumienia, konsekwentnie daze to tego,
by te wiasnie kompetencje staty si¢ naturalng czgscig
naszego zycia, a zatem zycia naszych ucznidéw i calej
spotecznosci szkolnej.

Netografia:

1. Ramowy Katalog Kompetencji Cyfrowych, zespdt autorski
dr Justyna Jasiewicz, dr hab. prof. SWPS Mirostaw Filiciak
i inni. https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/9068/
Ramowy katalog kompetencji_cyfrowych Fra.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y [dostgp: 16.05.2023]

2. Kompetencje cyfrowe — Ministerstwo Cyfryzacji. https:/
www.gov.pl/web/cyfryzacja/kompetencje-cyfrowe [dostep:
16.05.2023]

3. Europejski Trybunal Obrachunkowy. https://european-union.
europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/sear-
ch-all-eu-institutions-and-bodies/eca_pl [dostep: 16.05.2023]

4. Rojewska M., Kompetencje kluczowe wg Rady UE — co to? Li-
sta TOP 8; https://interviewme.pl/blog/kompetencje-kluczowe
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Mariola Matecka
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 im. Olimpijczykow
Polskich w Leborku.
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Iwona Bialas-Rychlak

Laboratoria Przysztosci w Szkole Podstawowe;j
w Czestkowie

Szkota Podstawowa w Czgstkowie jest niewielka
placéwka potozong na Kaszubach, w pdinocno-za-
chodniej czgsci gminy Szemud. W szkole funkcjonuje
9 oddziatow — oddziat przedszkolny i 8 oddziatow klas
[-VIIIL. Uczgszcza do niej obecnie 99 uczniow. W 2010
roku placéwka obchodzita swoje stulecie.

Dziatalno$¢ szkoly opiera si¢ na potaczeniu trady-
cji z nowoczesnoscig. Duza wage przywigzujemy do
obchodzenia réznego rodzaju $wiat oraz kultywowania
zwyczajow zarowno narodowych, jak i regionalnych.
Jednoczesnie staramy si¢, w miar¢ naszych mozliwo-
$ci, korzysta¢ z wszelkich dostepnych technologii i no-
woczesnych narzedzi edukacyjnych. Naszym celem
jest stworzenie nowoczesnej szkoty, opartej na trady-
cjach, ideach i wartosciach.

Ogromne mozliwosci w tym zakresie dat nam
udzial w programie Laboratoria Przysztosci — inicja-
tywie edukacyjnej realizowanej przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki we wspotpracy z Centrum GovTech.
W ramach otrzymanego wsparcia finansowego zakupi-
lismy wiele sprzetow stuzacych odkrywaniu talentow
uczniow, rozwijaniu ich zainteresowan, zdolno$ci oraz
kreatywnosci i umiejetnosci technicznych. Sa to mie-
dzy innymi: dtugopisy 3D, iPady, statyw, mikroporty,
oswietlenie do realizacji nagran, mikrofon kierunkowy,
gimbal, aparat fotograficzny, roboty edukacyjne, na-
glosnienie, green screen, klocki do samodzielnej kon-
strukcji oraz robot wielofunkcyjny Thermomix.

Zakupiony sprzet wykorzystujemy zardwno na
zajeciach lekcyjnych, jak i1 pozalekcyjnych, a takze
podczas roznego rodzaju imprez czy uroczystosci,
w realizacji projektow i programéw, a nawet w trak-
cie przerw miedzylekcyjnych. Relacje z naszych dzia-
tan na biezaco zamieszczamy na stronie internetowej
i profilu spotecznosciowym szkoty. Dzigki temu mozna
systematycznie obserwowac dzialalno$¢ placowki. Ro-
dzice natomiast maja okazje oglada¢ swoje dzieci pod-
czas roznych aktywnosci, gdyz do kazdego wydarzenia
dotaczamy fotorelacje. Obecnie do tego celu w duzej
mierze wykorzystujemy wlasnie aparat zakupiony
w ramach programu Laboratoria Przysztosci.

Duzym uznaniem ws$rod ucznidow cieszg si¢ zajecia
z robotem wielofunkcyjnym Thermomix. Dzieci bar-
dzo chetnie uczestnicza w réznego rodzaju warsztatach
kulinarnych. Tego sprzetu uzywamy takze na lekcjach
przedmiotowych, na przyktad jezyka polskiego. Dzie-
ci tworzg przepisy kulinarne, a nastepnie, korzystajac
z nich oraz instrukcji obstugi urzadzenia, samodzielnie

wykonujg rozmaite potrawy. W ten sposob zrobity juz
owocowy koktajl i wielkanocng babg. Podczas zajec
z wychowawca uczniowie piekli gofry i $wiateczne
pierniczki. Potaczenie teorii z praktyka to klucz do
edukacyjnego sukcesu. Uczniowie zyskuja przekona-
nie o uzyteczno$ci zdobywanej wiedzy, co wplywa na
ich aktywnos$¢ i zaangazowanie. W ten sposob chetniej
i skuteczniej przyswajaja nowe wiadomosci i umiejetnosci.

W naszej szkole ciagle poszukujemy nowych,
ciekawych rozwigzan metodycznych, programowych
i organizacyjnych, wprowadzamy rézne nowatorskie
dziatania stuzace zwigkszeniu atrakcyjnosci prowadzo-
nych zaje¢ oraz wszechstronnemu rozwojowi uczniow.
Jedna z innowacji pedagogicznych realizowanych na
zajeciach jezyka polskiego jest ,,Podworko Wynalaz-
cow”. W ramach tego dziatania wykorzystujemy mig-
dzy innymi klocki do samodzielnej konstrukcji MuBa-
BaO. Uczniowie projektuja i buduja wymyslonych
przez siebie bohaterow oraz ich pojazdy, a nastepnie
tworzg o nich opowiesci. W ten sposob powstato juz
wiele ciekawych prac, z ktorych stworzyliSmy wysta-
we w szkolnej bibliotece.

Szkolna $wietlica kojarzy si¢ z miejscem, w kto-
rym uczniowie spedzajg czas przed lekcjami i po nich.
Jednak jej istotng funkcja, poza zapewnieniem opieki
i bezpieczenstwa, powinno by¢ rowniez wspieranie roz-
woju dziecka, ksztaltowanie jego postaw, odkrywanie
oraz rozwijanie zainteresowan i uzdolnien. W naszej
szkole podczas zaje¢ swietlicowych uczniowie uczest-
nicza w réznego rodzaju dziataniach, podczas ktorych
bardzo czesto wykorzystujemy wiasnie urzadzenia za-
kupione w ramach programu Laboratoria Przysztosci.
W obecnym roku szkolnym bierzemy udziat w ogdlno-
polskim projekcie edukacyjnym pt. ,,Swietliczaki na
tropie... koloréw Swiata”. Dzieci wirtualnie zwiedza-
ja poszczeg6lne kontynenty 1 wykonujg rozmaite zada-
nia. Korzystajac z iPadow, zdobywaja wiadomosci na
temat wybranych regionow $wiata, ciekawych miejsc,
ludnosci zamieszkujacej roézne kraje oraz zyjacych
w nich roslinach czy zwierzetach. Nastepnie na tej pod-
stawie wykonuja ciekawe prace plastyczne. Zdobyta
wiedzg dzielg si¢ z innymi uczniami, wieszajac swoje
prace na gazetce czy dodajac je do zasobow szkolnej
swietlicy. W ten sposob powstaty miedzy innymi: pla-
katy z ciekawostkami o stoniach, tekturowe bumeran-
gi, projekty tradycyjnego japonskiego stroju — kimono,
Japonki wykonane technika origami oraz gra ,,Memo-
ry” z wybranymi przez uczniow flagami panstw.
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Jesienig, podczas zaje¢ §wietlicowych, realizowa-
liSmy rowniez projekt pt. ,Jablko”. W ramach tego
przedsiewzigcia uczniowie wykonywali rézne zada-
nia, wykorzystujac sprzety zakupione dzieki udziatowi
w programie Laboratoria Przyszto$ci. Zebrali jabika
z naszego szkolnego sadu, nastgpnie, uzywajac wie-
lofunkcyjnego robota kuchennego Thermomix, prze-
twarzali je, robigc sok i mus jabtkowy. Obserwowali
rowniez pod mikroskopem owoce i liscie jabtoni oraz
tworzyli prace plastyczne zwigzane z jabtkiem. Robili
tez zdjecia iPadem w szkolnym ogrodzie, a nast¢pnie
edytowali je, korzystajac z réznych programow gra-
ficznych.

Wazng role w naszej szkole odgrywa edukacja te-
atralna. Uczniowie poznajg rozne formy teatru i tworza
rozmaite sztuki. Przygotowujemy wiele przedstawien,
ktére prezentujemy podczas wydarzen i uroczystosci
zaréwno szkolnych, jak i lokalnych. Wykorzystujemy
do tego sprzety zakupione w ramach programu Labo-
ratoria Przyszto$ci (naglosnienie, iPady, green screen,
o$wietlenie). Tworzenie od podstaw sztuki teatralnej ma
ogromny wptyw na rozw6j mtodego cztowieka. W ten
sposob migdzy innymi ksztaltujemy jego wrazliwose,
¢wiczymy pamig¢ i wymowe, rozwijamy kreatywnos¢
1 zdolno$ci manualne. Uczniowie poprzez zabawe zdo-
bywaja wiedze dotyczaca funkcjonowania teatru, ucza
si¢ wspotpracy, a przezwycigzanie wlasnych stabosci
i osigganie sukcesow podnosi ich samooceng oraz po-
czucie wilasnej warto$ci. W obecnym roku szkolnym
uczniowie wystgpili miedzy innymi podczas kierma-
szu bozonarodzeniowego, Szemudzkich Targéw Arty-
stycznych — Mikotajki 2022, Dnia Otwartego Centrum
Samorzadowego w Szemudzie i Swigta Narodowego
Trzeciego Maja.

Przygotowalismy roéwniez przedstawienie kukiet-
kowe pt. ,,Czytajmy bajki”, ktéorego przestaniem byta
zacheta do czytania bajek i basni wypieranych przez
komputery i telefony. To przedsigwzigcie realizowane
byto w kilku etapach: proby glosowe, nagranie filmu,
obrobka w programie, emisja filmu przed publiczno-
Scig. StworzyliSmy tez kilka przedstawien w formie
teatru cieni. Uczniowie klasy VI w miniaturowym
wydaniu teatru cieni zaprezentowali dzieciom z od-
dzialu przedszkolnego ,,Bajke¢ o rybaku i ztotej rybce”.
Zwienczeniem wydarzenia byto wspdlne sformutowa-
nie moratu: ,,Warto docenia¢ to, co mamy”. Z kolei
uczniowie klasy VIII, za pomoca teatru cieni, wcielajac
si¢ w poszczeg6lnych uczestnikow drogi krzyzowej,
przedstawili ostatnie chwile ziemskiego zycia Jezusa.
Spektakl wywart na publicznosci — spotecznosci szkol-
nej ogromne wrazenie. 1o byto niesamowite przezycie.

Czgsto podczas lekeji wykorzystujemy dhtugopisy
3D. Jest to dla uczniow niezwykle atrakcyjna metoda
pracy. Uzywanie tego sprzg¢tu rozwija kreatywnosc,
wyobrazni¢, sprawno$¢ manualng oraz precyzje i do-
ktadnos¢. Uczy cierpliwosci i planowania. Dhugo-
pisy 3D wykorzystujemy na przyktad podczas zajec
jezyka polskiego. Uczniowie z ich pomocg tworza
lekturowe lapbooki. W ten sposob pracowali miedzy
innymi z ksigzkami: ,,Opowiesci z Narnii”, ,,W pusty-
ni 1 w puszezy”, ,,Felix, Net i Nika oraz Gang Niewi-
dzialnych Ludzi”. Dlugopisy 3D przydaty si¢ rowniez
podczas omawiania utworu ,,Chtopcy z Placu Broni”,
a konkretniej przy tworzeniu makiety placu.

Dhugopisoéw 3D uzywamy takze na innych lekcjach.
Uczniowie klasy V i VI, podczas zaje¢ historii i kultury
Kaszubow, za pomoca dtugopisow 3D wykonali sym-
bole Kaszub — flage i herb. Podczas przygotowan do
kiermaszu bozonarodzeniowego wykorzystaliSmy ten
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sprzet do stworzenia $wigtecznych ozdob. Dhugopisy
3D s$wietnie sprawdzaja si¢ na zajeciach korekcyjno
-kompensacyjnych. Korzystanie z tych narzedzi rozwi-
ja wyobraznie, wspomaga aktywno$¢ motoryczna, jest
dobrym sposobem na skupienie uwagi i doskonalym
treningiem koncentracji.

Ogromng rado$¢ sprawiajg naszym uczniom zaj¢-
cia robotyki. Pracujemy z robotami edukacyjnymi —
GeniBotami. Przy pomocy kart do kodowania dzieci
uktadajg wlasny program, a nastegpnie robot wykonuje
okreslong w ten sposéb sekwencj¢ polecen. Sterowanie
robotem dostarcza uczniom wielu wrazen. To dla nich
Swietna zabawa, ktora ksztattuje kreatywnos$é¢, uczy
cierpliwosci 1 analitycznego my$lenia.

Nowoczesne technologie wykorzystujemy nie tyl-
ko na réznego rodzaju zajeciach, ale takze podczas
przerw miedzylekcyjnych. Staramy si¢, aby uczniowie
spedzali ten czas w atrakcyjny sposob, dlatego dajemy
im mozliwo$¢ realizacji wlasnych inicjatyw. Podczas
dtugich przerw, korzystajac z mobilnego gtosnika, stu-
chajag muzyki, uczg si¢ uktadéw zumby, biorg udziat
w rozmaitych zabawach. Warto dodac, ze te wszyst-
kie aktywnos$ci realizowane podczas przerw planuja,
przygotowuja i prowadza chetni uczniowie. Nauczy-
ciele petig tu jedynie role wspierajaca. Taka organi-
zacja wybranych przerw wplywa na zaangazowanie
uczniéw, wzrost ich samooceny oraz wzmocnienie po-
czucia wlasnej wartosci. Przyczynia si¢ takze do two-
rzenia pozytywnych relacji réwiesniczych i integracji
spotecznosci szkolnej. Dzieci mito 1 aktywnie spedzaja
czas, a jednoczes$nie rozwijaja koordynacje wzrokowo
-ruchowo-stuchowa, kreatywnos¢ i sprawno$¢ fizyczna.

13 kwietnia 2023 roku naszg szkot¢ odwiedzili edu-
katorzy Mobilnych Laboratoriow Przysziosci, ktorzy
poprowadzili bezplatne warsztaty dla uczniow z wy-
korzystywania najnowszych technologii. W zaje¢ciach
prowadzonych réwnolegle przez dwoch ekspertow

uczestniczyty dzieci z klas III-VIII. Warsztaty z robo-
tyki i programowania z LEGO Education SPIKE oraz
robotami Dash odbyly si¢ klasach III-V. Uczniowie
dowiedzieli sig, jak dziataja roboty i mieli mozliwos¢
sprébowania swoich sit w programowaniu. W trakcie
warsztatow dzieci rozwijaty kreatywno$¢, umiejetnosc
logicznego myslenia i precyzyjnego prezentowania
swoich mysli, a takze zdolno$¢ wspotpracy. Mozli-
wo$¢ obserwowania na zywo robotow wykonujacych
polecenia byta dla nich $wietng zabawg. Uczniowie
z klas VI-VIII wzi¢li udziat w zajeciach z wykorzysta-
niem okularow Class VR. Mtodziez dowiedziala sie,
czym jest rozszerzona rzeczywistos¢ i do czego moz-
na jg wykorzystac¢. Nastepnie, po zalozeniu gogli VR,
kazdy miat mozliwos¢ znalezienia si¢ w niedostep-
nych miejscach oraz do§wiadczenia symulacji nieco-
dziennych aktywnosci, ktorych nie moglby wykonaé
w prawdziwym zyciu. Ta niesamowita technologia do-
starczyta wszystkim niezapomnianych wrazen.

Udzial w programie Laboratoria Przysztosci z pew-
nos$cig przyczynit si¢ do poprawy jakosci pracy naszej
szkoly. Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu moglismy
zakupi¢ sprzet, ktory pozwala na zwigkszenie atrakcyj-
nosci prowadzonych zaje¢, umozliwia rozwoj zaintere-
sowan i zdolnoS$ci naszych ucznidw oraz ksztalcenie ich
umiejetnoscei praktycznych. Staramy si¢ jak najpetniej
wykorzystywa¢ mozliwo$ci nabytego wyposazenia,
dlatego szkolimy si¢ w tym zakresie, wymieniamy do-
swiadczeniami, bierzemy udzial w rozmaitych progra-
mach i projektach. Wszystkie podejmowane przez nas
dziatania mozna na biezaco obserwowac na stronie in-
ternetowe;j 1 profilu spoteczno$ciowym naszej szkoty, do
czego serdecznie zachecamy:.

lwona Biatas-Rychlak
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Czestkowie.

Laboratoria
Przysztosci
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Marzenna Garbacz

Przyszto$c¢ zaczyna sie juz dzi$
LABORATORIA PRZYSZLOSCI W SPECJALNYM OSRODKU NR 2 DLA NIESEYSZACYCH
| SLABOSLYSZACYCH W WEJHEROWIE

Na pierwszy rzut oka niczym nie réznig si¢ od
swych styszacych rowiesnikow. Ubierajg si¢ zgodnie
z aktualnymi trendami mtodziezowej mody, interesuja
si¢ sportem, chetnie biegajg za pitka, dobrze tancza, sa
dobrymi, wyrazistymi aktorami, zdobywajg nagrody
w konkursach plastycznych. Swietnie odnajduja si¢
w $wiecie wirtualnym: kazdg wolng chwilg poswiecaja
na opanowanie tajnikdw najnowszych gier kompute-
rowych, z zainteresowaniem $ledzg media spoteczno-
sciowe, zagladaja na kanaty ulubionych youtuberow.

Tylko uwazny obserwator zauwazy, ze s3a mnigj
hatasliwi niz ich rowie$nicy, w czasie rozmowy s3
bardziej skupieni, z uwaga wpatruja si¢ w ruch warg
osoby mowigcej. Mimowolnym $ciggnigciem brwi lub
bezradnym rozgladaniem si¢ reagujg na nieoczekiwa-
ng zmiang tematu rozmowy, przyspieszanie przez roz-
mowce tempa wypowiedzi lub przypadkowe zastonig-
cie przez niego ust.

Niestyszacy. Bez wzgledu na to, czy ucza si¢
w szkole ogoélnodostepnej (razem ze swymi styszacymi
kolegami), czy w placowce specjalistycznej catkowicie
przystosowanej do ich potrzeb realizuja te sama co ich
styszacy rowiesnicy podstawe programowa ksztatcenia
og6lnego. Wspierani przez wykwalifikowanych surdo-
pedagogéw dyskutuja o tych samych lekturach, mierza
si¢ z tymi samymi tematami wypracowan, a na mate-
matyce i fizyce poca si¢ nad standardowymi zadania-
mi. Zadnych ulg, zadnej krzywdzacej, nieefektywne;j
litosci. Moze tylko bardziej niz ich petnosprawni kole-
dzy doceniaja, ze nauczyciele — gdy tylko to mozliwe
— wzbogacaja lekcje o rysunki, wykresy, obrazy, filmy,
pokazy, organizujg ¢wiczenia praktyczne, inspiruja ich
do aktywnos$ci w uczeniu si¢ — zachecaja do dziatania,
weryfikowania swoich pomystow i hipotez, do wycia-
gania wnioskow.

Rozw¢j techniki okazal si¢ nieocenionym sprzy-
mierzencem oséb niestyszagcych. Przekonani sg o tym
zardbwno uczniowie, jak i nauczyciele Specjalnego
Osrodka nr 2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych
w Wejherowie. Pracownie informatyczne wyposazone
w nowoczesny sprzet, tablice multimedialne w wigk-
szosci sal dydaktycznych sg tu na co dzien wykorzy-
stywane w pracy dydaktycznej. Dostep do Internetu
utatwia uczniom niestyszacym nauke jezyka polskie-

go 1 historii, pozwala zobrazowac i wyjasni¢ trudne
pojecia z zakresu geografii, biologii, fizyki i chemii.
Odwolanie si¢ do obrazow i filmow pozwala skutecz-
niej wyjasni¢ omawiane tresci, odkry¢ inne niz ksigzka
zrodla wiedzy, w sposob naturalny sktoni¢ uczniéw do
samoksztalcenia.

Nic zatem dziwnego, ze nauczyciele wejherow-
skiej placowki z wielkim nadziejami przystapili do
programu Laboratoria Przysztosci, inicjatywy edu-
kacyjnej prowadzonej przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki. Udziat w programie spehit poktadane w nim
oczekiwania — szkota zostata doposazona w nowocze-
sny sprzet, dzieki czemu nieslyszacy uczniowie moga
odkrywa¢ swoje uzdolnienia i rozwijac pasje.

Wielkim zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia,
w czasie ktorych wykorzystywana jest drukarka 3D.
Poznawanie zasad jej obstugi, odkrywanie i wyko-
rzystanie mozliwosci technicznych okazaty si¢ plasz-
czyzna taczaca pokolenia. W czasie zaje¢ zaciera sig
granica mi¢dzy tradycyjng rolg nauczyciela i ucznia.
Nauczyciele z dumg i radoscia obserwuja ucznidéw,
ktorzy $mialo, bez obaw obsluguja tak nowoczesny
sprzet. Dzi$ jest on dla nich interesujagcym gadzetem,
ciekawostka, ksztatcacg zabawka, w przysztosci pew-
nie bedzie sprzgtem codziennego uzytku.

Rownie atrakcyjne sg dla niestyszacych uczniow
zajecia, w czasie ktorych korzystajg z zakupionego
w ramach programu sprzgtu fotograficznego. Mtodzi
ludzie, dla ktérych obraz jest niezwykle istotnym spo-
sobem poznawania rzeczywistosci, z wielkim zaintere-
sowaniem uczg si¢ profesjonalnej obstugi aparatu fo-
tograficznego, poznaja zasady kompozycji, dyskutuja
nad zaletami i wadami wtasnych prac.

Okazuje si¢, ze obserwacja $wiata przez obiektyw
aparatu, dziesiatki uje¢ (z ktorych — by¢ moze — tylko
jedno zadowoli autora i spodoba si¢ innym) nie nuza
i nie meczg. Przeciwnie — kazda sesja to malujaca sig
na twarzach rados$¢, duma, to oczy pelne blasku. Kazda
sprawia, ze uczniowie nabieraja pewnos$ci siebie, nie
lekaja si¢ btedoéw i1 porazek. Z ciekawoscig poznajg do-
stosowane do wieku i mozliwosci programy kompute-
rowe do obrobki zdje¢, swiadomie podejmuja decyzje
artystyczne — kadruja, przycinaja, bawig si¢ kolorem
i ostroscig. W efekcie tych dziatan powstajg zdjecia
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prezentowane na wystawach szkolnych i na szkolnym
telebimie. Uczniowie chetnie biorg udziat w dodatko-
wych szkoleniach, kursach i konkursach fotograficz-
nych.

Zdobyte w ten sposodb umiej¢tnosci uczniowie wy-
korzystujg takze na innych zaj¢ciach. Na lekcjach jezy-
ka polskiego czy angielskiego tworzg bardzo lubiane
przez wszystkich fotokomiksy, zamieszczaja fotorela-
cje z zycia szkoty na blogu klasowym lub w mediach
spotecznosciowych, tworzg prezentacje tematyczne
wykorzystywane na lekcjach geografii czy biologii.

Dzi¢ki nauczycielom, ktorzy wykorzystuja w cza-
sie zaje¢ sprzet zakupiony w ramach programu Labo-
ratoria Przyszto$ci, uczniowie niestyszacy zdobywaja
codziennie wiele waznych umiejetnosci. Co istotne,
procesu ich opanowania nie traktuja jak ucigzliwego
obowigzku. Wysoka motywacja wewnetrzna sprawia,
ze chetnie, w sposob naturalny zdobywaja kompe-
tencje potrzebne do samodzielnego funkcjonowania
we wspotczesnym $wiecie. Uczg si¢ wyszukiwania,
rozumienia 1 przetwarzania informacji, podnosza swe
umiejetno$ci w zakresie poshugiwania si¢ technologia
cyfrowsa, rozwijaja cechy istotne w rozwoju osobistym
i spotecznym, nabywajg przekonania, ze nauka moze
by¢ nie tylko potrzeba, ale i przyjemnoscia.

Tempo rozwoju techniki sprawia, ze $wiat zmie-
nia si¢ w oszatamiajacy sposob, a przysziosc, w kto-
rej beda zy¢ wspotczesne dzieci, przerasta wyobraz-
ni¢ dzisiejszych dorostych. Nauczyciele z Osrodka dla
Niestyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie majac
$wiadomos$¢ problemow, z jakimi mierzg si¢ ich wy-
chowankowie, wiedza ze muszg jak najlepiej przygo-
towac ich do zycia w §wiecie, ktory jeszcze nie istnieje.

Program Laboratoria Przysztosci pokazal, ze no-
woczesna szkota powinna wyposazy¢ ucznia nie tyl-
ko w wiedze i umiejetnosci, musi przede wszystkim
podtrzymaé¢ w nim wiar¢ w swoje mozliwosci, podsy-
ca¢ tworcza ciekawosc¢, zaszczepi¢ w dziecku odwage
w odkrywaniu tego, co nowe i nieznane. Nauczyciele
z wejherowskiej placowki staraja si¢ wlasnie tak przy-
gotowac swych wychowankow do dorostego zycia.

Czy to si¢ uda? Czas pokaze, ale dotychczasowe
doswiadczenia sa optymistyczne i zdaja si¢ mowic, iz
mtodzi niestyszacy sprostaja nawet najbardziej zaska-
kujacym wyzwaniom przysztosci.

Marzenna Garbacz

Surdopedagog, nauczyciel dyplomowany w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2 dla Niestyszgcych i Stabo-
styszacych w Wejherowie. W roku 2022 otrzymata Na-
grode Ministra Edukacji i Nauki za osiggniecia w pracy
dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢mi z wadg stuchu.
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Doswiadczanie swiata w Laboratoriach Przysztosci
O CODZIENNYCH ZAJECIACH W NIEZWYKLYCH SALACH

Od wrzesnia 2022 roku uczniowie Zespotu Szkolno
-Przedszkolnego nr 1 w Malborku korzystajg z dwoch
nowoczesnych pracowni, ktore powstaly dzigki Pro-
gramowi Laboratoria Przyszlosci. Te wyjatkowe sale
zostaly wyposazone w najnowszej generacji sprzet,
ktory uatrakcyjnia codzienne zajecia zarowno eduka-
cyjne, jak i pozalekcyjne. Dzigki programowi ucznio-
wie maja mozliwosci rozwijania swoich zaintereso-
wan, a nauczyciele zapewniaja dostgp do najnowszych
narzedzi i metod nauczania, co przektada si¢ na efek-
tywnos¢ przeprowadzanych zajec¢ i zadowolenie z pro-
cesu nauki, zarowno dzieci, jak i dorostych.

Aby zacheci¢ nauczycieli do stosowania nowocze-
snych technologii komputerowych, dziele si¢ przykta-
dami dobrych praktyk, ktoére pozwalaja zamieni¢ co-
dzienne zajecia edukacyjne w inspirujace doswiadcze-
nie i realizowac podstawe programowg w nowoczesny
Sposob.

Jednym z ciekawych pomystéw jest wykorzystanie
do zajec¢ robotéw Photon. W salach znajduja si¢ trzy
tego typu urzadzenia, ktore bardzo chetnie s wykorzy-
stywane na zajeciach edukacyjnych, réwniez z ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Roboty
pozwalaja na rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci lo-
gicznego 1 analitycznego mys$lenia oraz uczg podstaw
programowania.

W klasach 1-3 roboty Photon sg szczegdlnie wyko-
rzystywane na zajeciach z jezyka polskiego i matema-
tyki. Wychowawczyni Anita Nowicka postanowita wy-
korzysta¢ je w celu utrwalania wiedzy na temat czgs$ci
mowy: rzeczownikow, czasownikdéw i przymiotnikow.
Uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy, a kazda
z nich otrzymata jednego robota oraz tablet. Nauczy-
cielka losowata wyrazy na kole fortuny wys$wietlanym
na tablicy interaktywnej, a nastepnie uczniowie musieli
powiedzie¢, do jakiej czeSci mowy nalezy dany wyraz.
Kazda para na tablecie musiata zaprogramowa¢ trase
robota tak, by trafit on do odpowiedniej grupy — miej-
sca docelowego. Dodatkowym zadaniem bylo mody-
fikowanie wygladu swojego robota, zmieniajac kolor
jego oczu i czutek oraz ustawianie dzwigkow jakie ro-
bot wydawat.

Nieco inny pomyst zostal zrealizowany na lek-
cjach matematyki dla najmlodszych, kiedy nowocze-
sne roboty Photon pomagaty w wykonywaniu obliczen
matematycznych. Podczas lekcji nauczyciel podzielit

ucznidw na trzy grupy i rozdal kazdej z nich robota
oraz tablet. Prowadzacy zajecia zapisywat na tablicy
polecenia do wykonania, a zadaniem dzieci bylto za-
programowanie trasy docelowej robota oraz uzyskanie
wyniku obliczen tak, aby robot na koncu trasy mogt
go wypowiedzie¢. Dzigki tej pomocy dydaktycznej
uczniowie uczg si¢ matematyki w praktyczny i interak-
tywny sposob, co dodatkowo motywuje ich do nauki
1 sprawia, ze sg duzo bardziej zaangazowani w wyko-
nanie zadan.

Jeszcze inne zastosowanie robotow Photon ma
miejsce podczas lekcji informatyki we wszystkich
klasach naszej placowki. Urzadzenia umozliwiajag do-
skonalenie umiejetnosci programowania przy uzyciu
Scratcha, MakeCode, JavaScript i Pythona. Ponadto,
w klasie czwartej, roboty Photon wykorzystujemy do
nauki znakow drogowych podczas przygotowan do
egzaminu karty rowerowej. Na planszy z rozstawio-
nymi znakami drogowymi uczniowie majg mozliwo$¢
w praktyce sprawdzi¢ swoja wiedze, programujac ro-
boty tak, aby przestrzegaly nakazow i zakazoéw wyni-
kajacych z umieszczonych znakéw drogowych. Dzieki
dostepnym matom oraz pomocnym znakom drogo-
wym, roboty Photon stajg si¢ skutecznym narzedziem
do nauki praktycznych umiejetnosci, zwigzanych
z programowaniem i bezpieczenstwem na drodze.

Ciekawym pomystem jest wykorzystanie robo-
tow na zajeciach przyrodniczych do nauki kierunkdéw
swiata. Nauczyciel przygotowal mat¢ z oznaczeniami
skrotow kierunkdéw $wiata, a zadaniem dzieci byto
zaprogramowanie robota tak, aby dotart do wskaza-
nej przez nauczyciela pelnej nazwy kierunku $wiata.
To ¢wiczenie byto okazja do praktycznego wykorzy-
stania wiedzy i rozwijania umiej¢tnosci programowa-
nia oraz znakomitej zabawy.

Kolejng lekcja, podezas ktorej wykorzystano Pho-
ton-y byly zajecia geografii w klasie piagtej. Celem
uczniéw bylo rozpoznanie kontynentdow i oceandow
oraz wskazanie cech charakterystycznych dla tych
obiektow. Do podsumowania lekcji wykorzystano ro-
boty oraz mape¢ konturowg $wiata. Uczniowie mieli
za zadanie zaprogramowac robota tak, aby dotarl do
wskazanego przez nauczycielke kontynentu i podat
najwazniejsze, zapamigtane z lekcji, informacje o nim.

Nastepnym funkcjonalnym i interesujagcym urza-
dzeniem uzywanym dzigki programowi Laboratoria
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Przysztosci jest drukarka 3D. Uczniowie innej klasy
piatej wykorzystali ja do realizacji tego samego tema-
tu z geografii — wybrali z gotowej bazy mate szablony
kontynentow, ktore nastgpnie drukowali podczas zajec.
Podsumowujac lekcje ukrytam w worku wydrukowane
elementy, potozytam na podtodze czysta biatg plansze
i poprositam ucznidow o wyjmowanie z worka po jed-
nym przestrzennym wydruku. Nastgpnie dzieci rozpo-
znawatly, jaki kontynent wylosowatly, podawaty jego
nazwe i cechy, ktore zapamigtaty oraz kladly figurke
w odpowiednim miejscu na planszy tak, aby wspolnie
stworzy¢ mape Swiata.

Wiele emocji towarzyszto dzieciom podczas zajec
z wykorzystaniem dlugopiséw 3D, ktore pozwalaja na
realizacj¢ zadan tworczych. Na przyktad na biologii
mtodziez tworzyla modele komoérek zwierzgcych i ro-
slinnych. Natomiast na lekcji jezyka polskiego, w ra-
mach omawiania lektury ,,Magiczne drzewo. Czerwo-
ne krzesto”, uczniowie stworzyli model tytutowego
krzesta, co zainspirowato ich do ,,wymyslania” listy
zyczen dla dzieci z catego §wiata. Ciekawym pomy-
stem byto wykorzystanie dtugopisow 3D podczas zajgc
matematyki w klasie 6smej. Uczniowie tworzyli bryty
w formie modeli przestrzennych, ktore zdecydowanie
pomogly im w obliczaniu pola powierzchni i objgto-
$ci tych figur. Duza popularnoscia cieszyly si¢ zajgcia
techniczne i plastyczne, podczas ktorych wykorzysty-
wane byty dtugopisy 3D do tworzenia 0zdob zwigza-
nych z r6znymi §wigtami okoliczno§ciowymi. Na przy-
ktad przed Bozym Narodzeniem tworzyli ozdoby cho-
inkowe: aniofki, renifery i inne elementy dekoracyjne,
a podczas Wielkanocy duza popularnoscia cieszyly
si¢ pisanki, zajace i wszelkiego rodzaju koszyki. Na-
wet zajecia wychowawcze dajg mozliwo$¢ wykorzy-
stania nowoczesnych technologii. Podczas omawiania
tematu o emocjach, dtugopisy 3D byly wykorzystane
do tworzenia masek, ktore przedstawiaty rdzne emo-
cje towarzyszace dzieciom. Praca z dlugopisem 3D
wyzwala w uczniach pozytywne uczucia, co pomaga
im w zaspokojeniu potrzeby samodzielnego tworzenia.
Okazuje sig, ze narzedzie to moze by¢ wykorzystane
na wigkszosci lekcji, gdyz rozwija kreatywne mysle-
nie, zdolno$ci manualne i insiruje do pracy tworczej.

Bardzo duze zainteresowanie ucznidéw wzbudza
praca z klockami Lego, ktore zakupiliSmy w ramach
Programu Laboratoria Przysziosci. Klocki te to nie
tylko zabawa, ale tez niezwykle skuteczne narzedzie
edukacyjne. Kazda klasa podczas zaje¢ z wychowawca
miala okazj¢ korzystac¢ z klockéw. Uczniowie rozwijali
swojg kreatywnos¢, cierpliwo$¢ oraz umiejetnos¢ pracy
w grupie — cechy bardzo pozadane we wspotczesnym
$wiecie. Ponadto, klocki Lego znalazty zastosowanie
na zajeciach angielskiego, gdzie uczniowie tworzyli
konstrukcje z wykorzystaniem stownictwa z jezyka

Laboratoria
Przysztosci
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angielskiego, co pozwalato na praktyczne zastosowa-
nie wiedzy. Dzi¢ki temu nauka stawala si¢ ciekawsza
1 bardziej angazujaca.

Klocki Lego byly takze wykorzystywane do pro-
gramowania na zajeciach informatycznych. Nauczy-
ciele zastosowali scenariusze udostgpnione na stronie
LEGO, co umozliwiato uczniom nauk¢ programowa-
nia w prosty i atrakcyjny sposob. Taka forma pracy
byta bardzo skuteczna — dzieci szybko i z tatwoscig
przyswajaty umiejetnosci programowania, co przekta-
dato si¢ na rozwoj zdolnos$ci informatycznych i umie-
jetno$ci rozwigzywania problemow.

Dla najstarszej grupy uczniow atrakcyjnym sprze-
tem okazat si¢ aparat fotograficzny, najczesciej wyko-
rzystywany podczas zaje¢ plastyki. Mtodziez poznata
techniki fotografowania oraz programy do obrobki
zdje¢. Dzigki temu lekcje nabraly wymiaru praktyczne-
go i pozwolity na rozwijanie zainteresowan artystycz-
nych miodych ludzi. Wykorzystalismy takze sprzgt do
nagrywania dzwicku oraz green screena, co pozwolito
na nagrywanie ciekawych uje¢ z zycia szkoty oraz na
tworzenie roznego rodzaju materiatdéw wideo. Ucznio-
wie mieli okazj¢ doswiadczy¢ pracy z profesjonalnym
sprzetem, a takze zdobywaé umiejetnosci zwigzane
z rejestrowaniem i obrobka dzwigku oraz obrazu.

Sale robotyki stanowig doskonate miejsce nie tyl-
ko do prowadzenia zajg¢ grupowych, ale rowniez po-
zwalaja nauczycielom na indywidualne dostosowanie
sposobu nauczania do potrzeb kazdego ucznia. Dzig-
ki wykorzystaniu nowoczesnych narzegdzi 1 sprzetu,
uczniowie moga aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
i rozwija¢ swoje umiejetnosci, co przektada si¢ na ich
zadowolenie z nauki oraz zwicksza efektywno$¢ na-
uczania.

Agata Rojek

Nauczyciel geografii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 1 w Malborku. Absolwentka Uniwersytetu Gdan-
skiego na wydziale Oceanografii i Geografii — kierunek
Geografia z tytutem magistra oraz studiéw podyplomo-
wych w zakresie edukacji wczesnoszkolnej i przedszkol-
nej (Wyzsza Szkota Nauk Pedagogicznych w Warszawie).
Od jedenastu lat pracuje z dzie¢mi i mtodzieza na réznych
etapach edukacyjnych. Uczy geografii w szkole podsta-
wowe] i ponadpodstawowe;j. Jej pasjg sg podroze. Bliski
jej sercu jest region, w ktérym mieszka —wojewddztwo
pomorskie, gdzie odkrywa i realizuje swoje pasje. Mysl
Alberta Einstein’a ,wielkim kunsztem wykazuje sie na-
uczyciel, ktéry potrafi sprawié, ze tworcze wyrazanie sie-
bie i nabywanie wiedzy staje sie zZrédtem radosci” towa-
rzyszy jej w zyciu zawodowym i prywatnym.

s s -
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Marta Rozwadowska

Wptyw regularnych lekcji ptywania
na rozwoj psychofizyczny mtodego organizmu

Woda towarzyszy cztowiekowi juz od samego
poczecia. Jest podstawowa skladowsa ludzkiego zycia,
zapewniajac roOwnowage calego organizmu. Dobro-
czynny wptyw wody doceniamy rowniez poprzez od-
dziatywanie zewngetrzne, np. réznego rodzaju zabiegi
lecznicze, relaksacyjne kapiele, wodne masaze czy
ptywanie.

Plywanie jako forma aktywnosci fizycznej to nie
tylko rekreacja, czy rehabilitacja, ale rowniez sport,
ktory znaczaco wplywa na rozwoj psychofizyczny,
zwlaszcza mtodego organizmu. Regularne uprawianie
tej aktywnosci jako formy sportu, zapewnia wysoka
sprawnos¢ fizyczng oraz ksztaltuje dobry stan moto-
ryczny czlowieka, co wg Jozefa Darbika uwazane jest
za podstawe¢ zdrowia, dobrego samopoczucia oraz po-
zytywny miernik.

Plywanie stanowi najkorzystniejsza forme ruchowa
dla mtodego organizmu, gdyz w poréwnaniu z innymi
aktywnoS$ciami jest najmniej urazowa, a wrecz wply-
wa kojaco na wszelkiego rodzaju mikrourazy stawow
i mig$ni. Angazuje praktycznie wszystkie partie mig-
$niowe, znaczaco poprawiajac kondycje oraz spraw-
nos$¢ fizyczng, czym wg Jana Szopa jest catos$¢ zdolno-
$ci i umiejetnosci czlowieka wpltywajace na efektywne
wykonanie wszelkich zadan ruchowych.

Na ptywanie sktada si¢ wiele réznorodnych ele-
mentow ruchowych, ktore nalezy skoordynowac¢ w jed-
ng cato$¢. Jest to wiec niezwykle ztozony akt, ktory
miody organizm moze wyksztalci¢ glownie poprzez
regularne treningi oraz uczgszczanie na szkolne zajecia
basenowe, prowadzone przez wykwalifikowang kadre
nauczycielska.

Nauczyciel / trener, poza typowa naukg ptywania,
odgrywa bardzo wazna rolg w odpowiednim przygoto-
waniu i ksztalttowaniu §wiadomosci dzieci i mtodzie-
zy (bezpieczne spedzanie czasu nad wodg), pomaga
rozwija¢ pozadane cechy osobowosciowe, takie jak:
samokontrola, dyscyplina, odwaga. Aby temu sprostac,
powinien mie¢ przygotowana metodologie codziennej
pracy.

Jednym z nielicznych opracowan dotyczacych na-
uki plywania wérod dzieci i mlodziezy, na bazie kto-
rego nauczyciel moze przygotowa¢ metodologi¢ pra-
cy na basenie jest ,, Ogolnopolski Program Nauczania
Phywania, opracowany na zlecenie Polskiego Zwigzku
Plywackiego, przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. W programie zaleca si¢, aby prowadzi¢ zajecia
wg siedmiu etapow szkolenia z uwzglgdnieniem kate-
gorii wiekowych:

1. Czas zacza¢ — adaptacja do $rodowiska wodnego
6-7 lat;
2. Aktywny poczatek — nauka ptywania 8-9 lat;

3. Praca u podstaw — trening podstawowy 10-11 lat;
4. Trening jak trenowa¢ — trening wszechstronny
12-14 lat;

5. Trening aby trenowa¢ — trening ukierunkowany
15-16 lat;

6. Trening aby startowa¢ — trening specjalistyczny
17-18 lat;

7. Trening aby wygrywac¢ — trening mistrzostwa spor-
towego 19 lat i starsi.

Kazdy z etapow wymaga odpowiedniego me-
rytorycznego i praktycznego przygotowania tak, aby
nauczyciel w ograniczonym czasie byl w stanie prze-
kaza¢ uczniom podstawowa wiedzg dla kazdego eta-
pu szkolenia. Opanowanie umiej¢tnosci ptywania po-
szczegolnymi stylami sprowadza si¢ do kilku faz ¢wi-
czen, m.in.:

— ¢wiczenia polozenia ciala,
rodzaju poslizgu;

— nauka ruchu nég bez nauki oddychania, a nastepnie
z oddychaniem;

— nauka ruchu ramion bez nauki oddechu, a nastgpnie
z oddychaniem;

— koordynacja pracy ramion i noég bez oddychania,
a nast¢pnie z oddychaniem

¢wiczenia r1dzZnego
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Na bazie wieloletnich doswiadczen oraz obserwacji
uwazam, iz w celu odpowiedniego przyswojenia przez
dzieci i mtodziez przekazywanej wiedzy oraz podtrzy-
mania dotychczasowo zdobytych umiejetnosci, zajecia
powinny odbywaé si¢ minimum regularnie dwie go-
dziny zegarowe tygodniowo przez caly okres nauki,
uwzgledniajagc réwniez przerwe¢ wakacyjng. Samo
obcowanie z woda w czasie wakacji rowniez sprzyja
utrwaleniu wypracowanych nawykow i umiejetnosci.

Poza nauka poszczegdélnych stylow ptywackich,
dzieci i mtodziez powinny opanowa¢ zdolno$¢ ptywa-
nia krotkich odcinkow pod woda oraz umiejgtnos¢ na-
wrotu odkrytego i zakrytego.

Wraz z wiekiem ucznidow i rozwojem psychofizycz-
nym, zmieniajg si¢ rowniez warunki prowadzenia za-
jec¢ praktycznych w kierunku wigkszej dyscypliny oraz
zwickszonej liczby ¢wiczenh w czasie trwania godziny
lekcyjnej. Niezmiernie istotng kwestig jest rowniez
odpowiednie merytoryczne podejscie do zaje¢ baseno-
wych. Niezaleznie od grup wiekowych, nauczyciel ma
do czynienia z uczniami o zréznicowanym poziomie
umiejetnosei, niekiedy réwniez z mtodziezg wykazu-
jaca dysfunkcje psychiczne badz fizyczne. Poprzez od-
powiednig motywacjg, perswazjg, stopniowanie trud-
nosci oraz indywidualne podej$cie wygasza istniejace
zahamowania, wyrownuje umiejetnosci oraz zacheca
do dalszych treningow.

Bardzo dobrg praktyka w czasie prowadzenia zaj¢c
basenowych jest dolaczanie roznego typu gier i zabaw
(pitka wodna, berek, sztafety, akrobatyka), wykorzy-
stanie sprzetu i akcesoridow wodnych typu deska, mate-
race, makarony do nauki plywania oraz wplatanie ele-
mentéw wspolzawodnictwa w celu zwigkszenia zain-
teresowania dzieci i mlodziezy zajgeciami basenowymi.
Duze zainteresowanie przektada si¢ w prostej linii na
wicksze zaangazowanie dzieci w zajecia, co niewatpli-
wie zwigksza ich sprawno$¢ fizyczna.

Mimo faktu, iz niewatpliwg zaleta plywania jest
ogolna poprawa sprawno$ci mlodego organizmu oraz
jego ogblny rozwdj, mozna rowniez zauwazy¢ wyraz-
ny wptyw m.in. na wzmocnienie mig¢sni oddechowych,
ktore znacznie zwickszajg wentylacj¢ oraz ruchomosé
klatki piersiowej i ptuc, (zwigksza sig¢ ich pojemnos¢:
z 5 nawet do 11 litrow oraz zdolno$¢ pochtania tlenu).
Opdr wody jaki musimy pokona¢ przy kazdym ruchu
dziata jak masaz na naczynia krwiono$ne. Przy syste-
matycznym treningu, zmniejsza si¢ ryzyko wystapie-
nia takich choroéb jak nadcisnienie tetnicze, zawaty czy
udary w pozniejszym etapie zycia. Zajecia basenowe,
jak rowniez uprawianie sportu jakim jest ptywanie,
angazuja caty organizm czlowieka (w tym jego aparat
ruchowy), co sprzyja polepszeniu ruchomosci w sta-
wach, jak rowniez jego odcigzeniu oraz rozluznieniu.
Niweluje napigcia migsniowe poprzez dobroczynny

wplyw na uklad nerwowy poprzez receptory skorne.
Wplywa tez pozytywnie podczas leczenia réznych
schorzen oddechowych oraz kregostupa, czy wielu in-
nych dolegliwosciach (polecane jest szczegoélnie mio-
dziezy z wadami postawy oraz astma oskrzelowg).

Ptywanie doskonale hartuje nasz organizm, po-
przez kontakt ciala z zimna wodg zostaja uruchomio-
ne jego obronne mechanizmy zabezpieczajace przed
wychlodzeniem, dzigki czemu przyzwyczajamy si¢ do
pracy w nizszej temperaturze, co skutkuje, ze stajemy
si¢ bardziej odporni na réznego rodzaju infekcje.

Wprowadzenie do programu nauczania zaj¢é ba-
senowych w ramach wychowania fizycznego znacza-
co zwigksza ilo$¢ ruchu dla mtodego organizmu, co
zmniejsza ryzyko powstawania skoliozy oraz zapo-
biega nadmiernemu wzrostowi wagi i otytosci wsrdd
mlodziezy.

Zajecia basenowe w ramach wychowania fizycz-
nego rozpowszechniaja pltywanie, nalezace do jed-
nych z najpopularniejszych form sportu. Regularne
uprawianie tego rodzaju aktywnosci (nawet w formie
amatorskiej) wptywa na nasz organizm holistycznie,
dbajac zarowno o kondycje fizyczna, jak i psychiczna.
By jednak przyniosto pozytywne efekty, nalezy
zaszczepi¢c w milodych ludziach systematyczno$¢
i che¢ dbania o wlasne zdrowie poprzez odpowiednie
i ciekawe prowadzenie zaj¢¢ basenowych. Wazne jest,
by zaszczepia¢ takie wzorce zachowan, ktore ksztat-
tujg pozytywne nawyki prozdrowotne, co zaowocuje
w przysztosci lepsza kondycja naszego spoleczenstwa.
Przestrzegajmy prostej zasady: ,,lepiej zapobiega¢ niz
leczyc¢”.

Bibliografia:

1. Drabik J. (1997), ,,Aktywno$¢, sprawno$¢ i wydolnos¢
fizyczna jako miernik zdrowia cztowieka”, AWF, Gdansk

2. Szopa J. ( 1996), ,,Uwarunkowania, przejawy i struktura
motoryczno$ci”’, AWF, Krakow, s.

3. Katarzyna Kucia, Alicja Stachura, Ogolnopolski
Program Nauczania Plywania, AKNET, Krakoéw 2013
(http://www.wzlzsopole.pl/dokumenty/do_pobrania/
podr%C4%99cznik umiem p%C5%82ywac.pdf)
[dostep: 11.05.2023]

Marta Rozwadowska

Magister pedagogiki opiekunczo-wychowawczej i wy-
chowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycz-
nego i nauki ptywania w Szkole Podstawowej nr 8 im.
Zotnierzy Armii Krajowej w Stupsku.
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Marzena Osuch

Cziowiek w centrum zainteresowania
— rola opiekuna medycznego w opiece nad osobga chorg
i niesamodzielng

24 marca 2023 r. w Pomorskiej Medycznej Szkole
Policealnej w Stupsku tzw. ,,Medyku” przy ul. Baltyc-
kiej 29 odbyta si¢ konferencja pod tytutem: ,,Czlowiek
w centrum zainteresowania — rola opiekuna medycz-
nego w opiece nad osobq chorgq i niesamodzielng”.
Wydarzenie to Patronatem Honorowym objal Mieczy-
staw Struk — Marszatek Wojewo6dztwa Pomorskiego.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata dy-
rektor Marzena Osuch, witajac zaproszonych gosci,
wsrod ktorych byta Krystyna Danilecka-Wojewodzka
— Prezydentka Miasta Shupska, przedstawiciele Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego,
dyrektorzy i przedstawiciele zaktadow opieki zdrowot-
nej, z ktérymi szkota wspolpracuje w zakresie prak-
tycznej nauki zawodu, dyrektorzy, nauczyciele i stu-
chacze kierunkow medycznych z zaprzyjaznionych
szkot 1 placowek, ktorych organem prowadzacym jest
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego oraz dyplomo-
wani opiekunowie medyczni. Ponadto w$rdd uczestni-
kéw znalezli sie stuchacze i absolwenci naszej szkoty
oraz wszyscy zainteresowani tematyka profesjonalnej
opieki nad osobg chorg i niesamodzielng z wielu miast,
m.in. z Warszawy, Wroctawia, Koszalina, Miastka
1 Pucka.

Partnerami, ktorzy wsparli organizacje wy-
darzenia byli: Meden Inmed Sp. z 0.0. w Koszali-
nie oraz TZMO S.A w Toruniu. W podzigkowaniu za
udzial w konferencji szkota otrzymata splinty do pneu-
matycznego usztywniania stawow konczyn gornych
i dolnych, $rodki higieniczne SENI oraz Poradniki dla
opiekunéw medycznych. Ponadto INDEKA w Kobyl-
nicy oraz DRUTEX S.A. w Bytowie przekazali drobne
upominki dla uczestnikow konferencji. Nie zabrakto
takze przedstawicieli mediow.

Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Stupsku
tzw. stupski ,,Medyk” jest szkotg publiczng z ponad 70
letnig tradycja, ksztalcaca w zawodach branzy opie-
ki zdrowotnej i pomocy spolecznej. Aby urozmaicic¢
ksztalcenie staramy si¢ cyklicznie, co kilka lat, orga-
nizowac spotkania, na ktoére zapraszamy gosci — prele-
gentOw z interesujacymi, aktualnymi tematami. Prze-
ktada sie to na jako$¢ ksztatcenia w naszej szkole.

Postepujacy proces starzenia si¢ europejskich spo-
teczenstw spowodowat zwigkszenie zapotrzebowania
na $wiadczenie ushug opiekunczych osobom chorym
i niesamodzielnym. Branza ta potrzebuje kompetent-

nych opiekunek i opiekunow, aby ci $wiadczyli ustugi
opiekuncze, pielggnacyjne i higieniczne wobec swoich
podopiecznych. Opiekun medyczny w profesjonalny
sposob zajmuje si¢ pomocg osobie chorej i niesamo-
dzielnej w zaspokojeniu jej podstawowych potrzeb
zyciowych. Jego zadaniem jest udzielanie osobie chorej
i niesamodzielnej wsparcia emocjonalnego, pomagania
w podtrzymaniu aktywnos$ci ruchowej oraz w adapta-
cji do nowej sytuacji i zmian zwigzanych z chorobg
czy staroscig. Zgodnie z prognoza zapotrzebowania na
pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego na
krajowym i wojewddzkim rynku pracy na zawdd opie-
kuna medycznego wystepuje istotne zapotrzebowanie.
Wybrzmiato to rowniez w wystapieniu Prezesa Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia Opiekunéw Medycznych.
»Medyk” jest szkota promujaca zdrowie i zdro-
wy styl zycia. Zgodnie z misja szkoty ,, Uczymy jak
zachowadé zdrowie i pomagamy innym w powrocie do
zdrowia”, dlatego tez gltdéwne tematy konferencji po-
ruszaly tematyke uwazno$ci na chorego i niesamo-
dzielnego, poszanowania jego autonomii, niezaleznie
od stanu w jakim si¢ znajduje. Byly takze informacje
o nowych kompetencjach opiekuna medycznego i jego
roli w systemie. Ponadto poruszona zostata kwestia roli
samorzadu w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia.
Nasi prelegenci to specjalisci w swojej dziedzinie,
ktorzy podzielili si¢ swojg wiedzg i do§wiadczeniem
z uczestnikami konferencji za co serdecznie dzigkuje.

Oto oni i temat, ktory przedstawili:

Opiekun medyczny — czy zmienila sie jego rola
w systemie? Nowy zakres kompetencji i regulacja
ustawowa zawodu. Bartosz Mikolajczyk — Prezes
Zarzadu Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Opiekundéw
Medycznych przedstawit informacje o nowej podsta-
wie programowej oraz o nowych kompetencjach opie-
kuna medycznego. Opiekun medyczny jest czgscig sys-
temu opieki zdrowotnej w Polsce — jest to zawdd me-
dyczny, ktory wymaga posiadania odpowiednich kwa-
lifikacji, aby mdc go wykonywac. Od 1 wrzeénia 2021
r. nastgpita zmiana w ksztalceniu na kierunku Opiekun
medyczny z kwalifikacji MED.03 — $wiadczenie ustug
pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamo-
dzielnej na MED.14 — §wiadczenie ustug medyczno
-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i nie-
samodzielne;j.
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W podsumowaniu swojego wystapienia Pan Prezes
stwierdzil, ze istnieje konieczno$¢ zwigkszenia liczby
opiekundw medycznych w systemie ochrony zdrowia
— polepszy to komfort pracy catego personelu medycz-
nego, pozwoli na odcigzenie pielggniarek i skupienie
sie na bardziej specjalistycznych czynno$ciach, a takze
poprawi jakos$¢ opieki nad pacjentem. Wskazat takze
na konieczno$¢ ustawowego uregulowania zawodu —
co pozwoli na jasne okreslenie kompetencji zawodo-
wych, uniemozliwi tworzenie innych stanowisk w celu
obejscia prawa i wyplaty nizszego wynagrodzenia
w podmiotach leczniczych.

Bliskos¢ wpisana w definicje zawodu opiekuna
medycznego — o tym mowita Teresa Jerzyk — Dyrektor
Hospicjum Mitosierdzia Bozego w Stupsku. W pracy
w hospicjum czesto uczestniczy si¢ w swoistym miste-
rium, jakim jest cierpienie i $mier¢ drugiego cztowieka,
ktore niekiedy oniesmiela pracownikoéw i uczy pokory.
Probuja oni z pewna niesmialos$cia i delikatno$ciag daé
choremu to, czego by¢ moze nigdy nie mial: prawde
czlowieczenstwa, wspolnoty losu wobec ostatecznosci.

Najszersza definicja Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) okresla opieke hospicyjng jako ,,podejscie
poprawiajace jako$¢ zycia pacjentow oraz ich rodzin
w obliczu $miertelnych chorob”. Idea opieki hospicyj-
nej nie jest konsekwencjg niedostatkdw medycyny czy
systemu opieki zdrowotnej, ale ich rozszerzeniem, na
specyficzny obszar zagadnien zwigzanych z umiera-
niem. Jej zadaniem nie jest przyspieszenie czy opoznie-
nie $mierci chorego. Jest ona nakierowana na utrzyma-
nie mozliwie najwyzszej jakos$ci zycia pacjenta i 0sob,
ktore towarzysza mu w odchodzeniu. Niesienie ulgi
w cierpieniu, powigzane z okazywaniem troskliwosci,
jest podstawowym zadaniem opiekuna medycznego.
Zobowigzanie do bycia godnym zaufania, wspierane
etyczng zasada wiernosci, stanowi dodatkowy aspekt
podstawowej odpowiedzialno$ci za tagodzenie cierpie-
nia chorego. Odpowiedzialnos¢ za tagodzenie cierpie-
nia oznacza troskliwg pomoc w znoszeniu cierpienia
fizycznego i psychicznego kazdego pacjenta, nieza-
leznie od réznic kulturowych i pogladow religijnych.
Kazde spotkanie z cierpigcym cztowiekiem i okazywa-
nie mu wspolczucia jest formg mitosci, ktora otwiera
serce 1 czyni drugiego bliznim.

Dyrektor zacytowata stowa Jana Pawta II: ,, Nie-
raz oniesmiela nas to, ze nie mozemy uzdrowic, ze nie
mozemy nic pomoc. Przezwycigezajmy to oniesmiele-
nie. Wazne jest, zeby przyjsé. Zeby byé przy czlowieku
cierpigcym — moze bardziej niz uzdrowienia potrzebuje
on cztowieka, ludzkiego serca, ludzkiej solidarnosci”.
Wystapienie Teresy Jerzyk wywotato tzy wzruszenia,
poniewaz dotkneto najglebszych zakamarkow ludzkie-
go serca.

Radosé¢ istnienia? O sensie zycia. Rafal Ryb-
ka — psycholog pracujacy w Hospicjum Mitosierdzia
Bozego w Stupsku — zachecat do poszukiwania wraz
z pacjentami watkow w codziennosci, ktore majg na
nich korzystny wptyw i wspierajg ich dobre samopo-
czucie. Zapraszat réwniez do uwaznego wstuchiwa-
nia si¢ w historie ich zycia, aby dobrze zrozumie¢ ich
postawy, nawyki, obawy oraz troski. Pokazywat, ze
nawet w najwiekszym cierpieniu mozna odnalez¢ we-
wnetrzny spokdj. Wyktad ten byl bardzo przejmujacy
1 wzruszyt wszystkich zebranych.

Zasady prawidlowego zywienia osob starszych.
Pan Tomasz Piekarski — dietetyk —rozpoczat informa-
cja o wystepujacych na §wiecie tzw. Blue Zones, czyli
niebieskich strefach, w ktorych wystepuje najwiekszy
odsetek stulatkow, a takze skupiska osob, ktore osia-
gnety staro$¢ bez chordb i/lub innych schorzen, ta-
kich jak: otyto$¢, nowotwory, cukrzyca czy problemy
z sercem. W sktad Blue Zones wchodzg: Loma Linda
Unitet States, Nicoya Costa Rica, Sardinia Italy, Icaria
Greese, Okinawa Japan. Po ustaleniu tych obszaréw
zespot badaczy wyroznit cechy stylu zycia, ktore wpty-
waja na dlugowieczno$¢. Ustalono 9 specyficznych
cech taczacych mieszkancow niebieskich stref, ktore
nazwano Power 9.

1) Ciagly ruch. Najdtuzej zyjacy ludzie na $wiecie nie
biegajg maratonow, ani nie uczeszczajg na sitownie.
Zamiast tego uprawiaja ogrody i nie maja mecha-
nicznych udogodnien do prac domowych i na po-
dworku.

2) Cel zycia. Mieszkancy Okinawy nazywaja to ,,/ki-
gai”, ,,w jakim celu budze si¢ kazdego poranka?”.
Wazne, by w zyciu znalez¢ powdd, dla ktorego be-
dzie si¢ z checig wstawato rano z 10zka. Na przykta-
dzie mieszkancow niebieskich stref mozna oszaco-
wac, ze poczucie celu i sensu zycia przektada si¢ na
7 lat dodatkowej oczekiwanej dlugosci zycia.

3) Zwolnienie tempa zycia. Mieszkancy Niebieskich
Stref, tak jak i inni ludzie zmagaja si¢ ze stresem.
Jednak to, co odrdznia ich od reszty, to umiejgtnosé
radzenia sobie z nim.

4) Nie przejadanie sie. Najdhuzej zyjacy ludzie jedza
swoj najmniejszy positek pé6znym popotudniem lub
wczesnym wieczorem, a potem juz nie jedzg przez
reszt¢ dnia. Ponadto stosuja zasade 80%, zgodnie
z ktora zaprzestaja je§¢ w momencie, kiedy ich
zotadek wypehi sie w 80%.

5) Dieta oparta na roslinach. Sposoéb zywienia ludzi
z Blue Zones nie jest w 100% roslinny, a bardziej
przypomina diete fleksitarianska oparta na stracz-
kach/roslinach. Natomiast migso — glownie wieprzo-
wina — jest spozywana jedynie 5 razy w miesigcu.
Badania wskazuja, iz spozywanie straczkow wigze
si¢ z mniejszym ryzykiem wczesnego zgonu. Osoby
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starsze jedzace nasiona roslin straczkowych miatly
0 7-8% zmniejszone ryzyko zgonu na kazde dodat-
kowe 20 g straczkow spozytych w diecie.

6) Umiarkowane ilo$ci alkoholu. 1-2 lampki wina 2-3
razy w tygodniu.

7) Przynalezno$¢ do grupy. Badania pokazuja, ze cy-
kliczne spotkania z rowiesnikami wydtuza oczeki-
wang dtugos¢ zycia od 4 do 14 lat.

8) Bliscy sa najwazniejsi. Utrzymywanie bliskich re-
lacji z rodzina, wzajemna troska moze wplywac na
obnizenie zachorowalnosci i $miertelnosci czton-
koéw rodziny.

9) Odpowiednie otoczenie. Wyniki badania Framing-
ham wskazuja, ze palenie papierosow, otytosc, po-
czucie zadowolenia z zycia, a nawet samotnos¢ sa
,,zarazliwe”.

Rola samorzqdu w dzialaniach na rzecz ochrony
zdrowia. Realizacja stupskich programow profilak-
tycznych. Beata Pawlicka — dyrektor Wydziatu Zdro-
wia 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Stup-
sku przedstawila programy spoteczne, ktdre byty reali-
zowane na podstawie umowy z Miastem Stupsk z dnia
22.03.2018 r. dotyczacej powierzenia $wiadczenia
ustug publicznych w zakresie zapewnienia dostepnosci
Parku Wodnego ,,Trzy Fale”. Park Wodny wspiera:

e polityke senioralng dla 0os6b powyzej 60 roku zycia,
osoby z niepetnosprawnosciami (opiekunéw) oraz
osoby zagrozone lub wykluczone spotecznie po-
przez ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, rekreacyj-
ne, sportowe i edukacyjne,

e organizacj¢ zaje¢ rekreacyjnych, sportowych i edu-
kacyjnych dla dzieci i mtodziezy, w tym szczegolnie
zaje¢ wychowania fizycznego dla szkot oraz zajec
ptywackich dla dzieci i mtodziezy,

e polityki dotyczace profilaktyki dla osob zagrozo-
nych chorobami z obszaru choréb cywilizacyjnych,
w tym w szczegdlnosci chorobami serca, otyloscia,
astma,

e zajecia wychowania fizycznego na salach fitness dla
dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do shupskich
szkot podstawowych i §rednich,

e zajecia plywackie/nauka pltywania dla IV klas szko6t
podstawowych i1 dla studentow Akademii Pomor-
skiej — tacznie rocznie z zaje¢ korzysta ponad 125
tysigey dzieci i mtodziezy,

e wejscia grupowe Partnerow Miasta Stupska wedtug
listy Partnerow Miasta Stupska, dziatalnosci pozytku
publicznego. Korzysta ok. 75 tysigcy 0sob rocznie,

e wejscia podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie w Stupsku (co wplywa na eliminacjg
wykluczen spotecznych). Rocznie jest to ok. 14,5
tysiecy osob,

e trzytygodniowe turnusy rehabilitacyjne w Klinice
Zdrowia dla mieszkancow Stupska.

Z powyzszych ushug rocznie korzysta ponad 278
tysiecy oséb.

W budzecie Miasta Stupska na 2023 r. na polityke
spoteczng ujeto srodki w wysokosci 5 121 564 zt.

Projekt ,,Zdrowie — Mama i Ja”. Projekt realizo-
wany od 2009 r. do 28.02.2022 1. ze srodkoéw pozyska-
nych z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu

Finansowego, a takze ze srodkow budzetu miasta Stup-

ska. Projekt realizowany przez Samodzielny Publicz-

ny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej. Program obej-
mowat dziatania profilaktyczne na rzecz mieszkancoéw
miasta Shupska i okolicznych powiatow. W ramach
projektu realizowanych byto pie¢ programoéw profi-
laktycznych: ,,Zdrowe zycie — Dobre zycie”, ,,Jakos¢
narodzin — Jako$¢ zycia”, ,,Profilaktyka rozwojowej
dysplazji stawow biodrowych u niemowlat”, ,,Karmie-
nie piersig najlepsze dla matki i dziecka”, ,,Planowanie
rodziny odpowiedzialnym rodzicielstwem”.

Po zakonczeniu Projektu ,,Zdrowie — Mama

i Ja” Miasto Stupsk w 2022 r. przystapilo do nowych

programow polityki zdrowotnej:

1) ,,Program wczesnego wykrywania dysplazji stawow
biodrowych na lata 2022-2031”,

2),,Opieka okotoporodowa dla mieszkancow Miasta
Stupska na lata 2022-2030”,

3) "Profilaktyka chorob uktadu sercowo-naczyniowe-
go, nadcisnienia tetniczego oraz hipercholesterole-
mii w Mie$cie Stupsku na lata 2022-20307,

4) ,Profilaktyka prochnicy zebow u dzieci w wie-
ku przedszkolnym i mlodszym w wieku szkolnym
w Miescie Stupsku na lata 2022-2025”.

Kontynuacja w 2022 r. 1 2023 r. programow reali-
zowanych przez Miasto Stupsk:

1) ,,Program profilaktyki zakazen wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) w Miescie Stupsku na lata
2022-20277,

2) ,,Stupski program przeciwdziatania skutkom nie-
ptodnosci poprzez dofinansowanie leczenia metoda
zaptodnienia pozaustrojowego na lata 2023-2027".

Pozostale dzialania w zakresie ochrony zdrowia

e Kampania spoteczna ,,Zentiva — Zmieniamy Przy-
zwyczajenia” — nieodplatne badania: EKG serca,
pomiar ci$nienia krwi, pomiar saturacji krwi, analiza
sktadu ciata (wrzesien 2021 r.),

e Program ,,Zdazy¢ przed cukrzyca” w ramach profi-
laktyki i zapobiegania zachorowaniom na cukrzyce
realizowany przez Szpitale Pomorskie Sp. z o.0.
(grudzien 2021 r. i luty 2023 r.),

e Promocja i organizacja szczepien przeciwko CO-
VID-19 (2021 1.),

e Edukacja i profilaktyka wczesnego wykrywania
czerniaka skéry pn. ,,Czerniak? Nie, dziekuje!” ad-
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resowany do mieszkancow Miasta Stupska w wie-
ku 19-40 lat, realizowany przez Trzy Fale Sp. z o.0.
w Shupsku, finansowany ze srodkéw budzetu Miasta
Stupska (grudzien 2021 r.) oraz Program profilakty-
ki czerniaka Studenckiego Kota Naukowego ON-
KOMA,

e Akcje pobierania krwi — Krwiobus, Badania mam-
mograficzne w Mammobusach realizowane przez
Geneva Trust Polska Sp. z o.0. (listopad 2021 r., li-
piec 2022 r.) i Trzy Fale Sp. z 0.0. w Shupsku (paz-
dziernik 2021 r.),

e Badania przesiewowe w kierunku wykrycia raka
piersi w Samodzielnym Publicznym Miejskim Za-
ktadzie Opieki Zdrowotnej (pazdziernik 2021 r.),
Marsz Rézowej Wstazki (pazdziernik 2022 r.)

e Lato z Profilaktyka z SPMZOZ w Stupsku - prze-
prowadzenie bezptatnych badan — pomiar poziomu
cukru we krwi z palca oraz pomiar ci$nienia t¢tni-
czego krwi, analiz sktadu ciata, pomoc przy zaktada-
niu Internetowego Konta Pacjenta (lipiec — sierpien
2022 r.),

e Badanie stuchu z firma Audika Polska w Warszawie
(22.03.2023 1.).

Funkcjonowanie mieszkan chronionych na tere-
nie miasta Stupska to temat przedstawiony przez Ka-
tarzyn¢ Mulawe — koordynatorke z Miejskiego O$rod-
ka Pomocy Rodzinie w Stupsku. Mieszkania chronione
powstaty w ramach realizacji Programu ,,Dzieciom,
rodzicom, seniorom — ustugi spoleczne dla mieszkan-
cow Stupska”. Otwarcie mieszkan odbylo si¢ w lipcu
2018 roku przez wladze miasta Shupska oraz dyrek-
cj¢ Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Celem dziatan bylo stworzenie miejsca $wiadczonych
ustug spotecznych w miescie Stupsk i zapewnienie ich
trwalosci po zakonczeniu realizacji projektu. Plano-
wane dziatania w centrum oddzialywan stawialy czlo-
wieka 1 jego potrzeby. Problemy zwigzane sg zarbwno
7 pogorszeniem stanu zdrowia tj. choroba, niepetno-
sprawnos$¢, ktopoty z radzeniem sobie w codziennych
sprawach czy ograniczona samodzielno$¢. Stupsk, tak
jak wiele innych miast w Polsce, boryka si¢ z wyzwa-
niami natury demograficznej w zakresie starzejacego
si¢ spoteczenstwa oraz ujemnego wzrostu naturalnego,
stad konieczno$¢ objecia szczegdlnym wsparciem se-

Pomorska Medyczna Szkota
Policealna w Stupsku

tel. (59) 842 23 47, 508 309 640
email: zsm_sl@wp.pl

opiekunka dziecigca
opiekunka srodowiskowa

nioréw, 0so6b niesamodzielnych oraz rodzin z dzie¢mi.
Umieszczanie w mieszkaniach chronionych nastepuje
na podstawie wywiadu Srodowiskowego, ktérego na-
stepstwem jest wydanie decyzji administracyjnej.

Higiena jamy ustnej osob starszych. Poradnik dla
seniora i opiekuna. Anna Maliszewska-Mikolajczak
— lekarz stomatolog, nauczyciel w Pomorskiej Medycz-
nej Szkole Policealnej w Stupsku swoje wystgpienie
rozpoczeta od przekazu, iz zdrowy usmiech jest wizy-
towka pacjenta w kazdym wieku, a zdrowa jama ustna
wplywa na stan catego organizmu. Wtasciwa higiena
jamy ustnej i prawidtowe nawyki dietetyczne sprzyjaja
zachowaniu zdrowia w kazdym wieku. Higiena os6b
starszych jest kluczowym elementem codziennej opie-
ki nad nimi. Szczegdlng uwaga trzeba obdarzy¢ jame
ustng senioréw, poniewaz stosowanie roznych lekow,
antybiotykow oraz btedy popelniane w procesie higie-
ny mogg negatywnie wptywac na jej stan. Prawidlo-
wa dbato$¢ o zdrowie jamy ustnej pozwala osobom
starszym zachowa¢ na dtuzej wtasne zeby, a naturalne
uzgbienie poprawia jako$¢ zycia i wptywa na dobre
samopoczucie. Nast¢gpnie omowita dolegliwos$ci jamy
ustnej u 0sob starszych: uczucie suchosci jamy ustnej
tzw, kserostomia; $cieranie si¢ zebow; choroby btony
Sluzowej; choroby dziagset i przyzgbia. Przedstawila
rowniez wskazowki jak dbac¢ o zdrowie jamy ustnej
w starszym wieku. Pani doktor przekazala takze kilka
cennych wskazéwek dla opiekunéw 0s6b w podesztym
wieku, gdyz nieleczone choroby jamy ustnej pogarsza-
ja stan zdrowia ogoélnego i mogg wplywaé negatywnie
na przebieg takich schorzen jak: cukrzyca, choroby
sercowo-naczyniowe czy udar moézgu. Dbato$¢ o stan
zdrowia jamy ustnej jest kluczowym elementem holi-
stycznej opieki medycznej pacjenta w wieku senioral-
nym.

Nasze konferencje zawsze cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem, gdyz podejmujg aktualne i wazne zagad-
nienia. Dodatkowym atutem jest fakt, ze sg to spotka-
nia nieodplatne.

Marzena Osuch
Dyrektor Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku tzw. ,,Medyk”.

OFERTA EDUKACYJNA

technik ustug kosmetycznych
asystentka stomatologiczna

P — « terapeuta zajeciowy « opiekun osoby starszej
Wojewdidztwa Pomorskiego « technik masazysta « opiekun w domu pomocy
« podolog spotecznej
« technik elektroradiolog asystent osoby niepetnosprawnej
SLUPSK, ul BALUSEAES « technik sterylizacji medycznej protetyk stuchu

www.medyk.slupsk.pl

opiekun medyczny

LI N T )

higienistka stomatologiczna
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Robert Koztowicg

Aktywnosc¢ ruchowa podstawg zdrowia i zycia
XVII KONFERENCJA Z CYKLU ZDROWIE DZIECI | MLODZIEZY

,Ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy
wszystkie lekarstwa razem wziete nigdy nie zastqpiq
ruchu” — mawiat w XVI wieku Wojciech Oczko, lekarz
nadworny krolow polskich — Stefana Batorego i Zyg-
munta I1I Wazy.

Mysl ta przyswiecala XVII konferencji z cyklu
Zdrowie dzieci i miodziezy pn. Aktywno$¢ ruchowa
podstawa zdrowia i zycia, ktora odbyta si¢ 19 kwietnia
2023 r. w Shupskim Inkubatorze Technologicznym. Or-
ganizatorami wydarzenia byli: Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz Starostwo Po-
wiatowe w Shupsku. Patronat honorowy nad konferen-
cja objeli: Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewodz-
twa Pomorskiego oraz Matgorzata Bielang — Pomorski
Kurator Oswiaty. Wsrod uczestnikow byli: dyrektorzy,
nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pielggniarki szkolne,
kuratorzy oraz pracownicy samorzadowi.

Temat przewodni konferencji to aktywnos¢ fizycz-
na i jej wptyw na zdrowie i jakos$¢ naszego zycia. Naj-
nowsze badania przeprowadzone w 2020 roku przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia dowodza, ze wigkszos¢
nastolatkow nie jest wystarczajaco aktywna fizycznie,
co zagraza ich obecnemu i przysziemu zdrowiu. Bada-
nie WHO objeto 1,6 mln uczniéw w wieku od 11 do 17
lat i wykazato, ze ponad 80% mtodziezy szkolnej na
catym $wiecie rusza si¢ za mato, tzn. mniej niz godzing
dziennie. Bardziej obrazowo przedstawia to przyktad
badan sondazowych na temat form spedzania wolne-
go czasu przez dzieci, przeprowadzonych w Wielkiej
Brytanii wsrod 2 tysiecy rodzicow. Wyniki ankiety
porazaja: ¥a dzieci i mlodziezy spedza na powietrzu
mniej czasu niz... wiezniowie osadzeni w zaktadach
karnych! Wplyw na to niewatpliwie miata pandemia
covid 19 oraz niezwykle atrakcyjny, wciggajacy i ota-
czajacy nas wirtualny $wiat social mediow i gier kom-
puterowych. Z kazdym rokiem obserwujemy malejace
zainteresowanie wszelkimi aktywnosciami ruchowymi
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Czy lekiem na choroby cywilizacyjne, stan nasze-
go zdrowia fizycznego i psychicznego moze by¢ ak-
tywnos¢ fizyczna?

Proby odpowiedzi na to pytanie podjeli sie¢ pod-
czas konferencji znakomici prelegenci. Jako pierwszy
wystapil dr hab. Marcin Dornowski z Akademii Wy-

chowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. W swoim
wyktadzie: ,,Wpltyw ruchu na zdrowie i jakos$¢ nasze-
go zycia” szczegdtowo omowit zagadnienia zwigzane
z podejmowang przez nas aktywnos$cig ruchowa. Pro-
fesor zwrocit uwage na odpowiednie dobieranie form
aktywnosci ruchowej w zaleznosci od:

1. etapéw rozwoju ontogenetycznego — (okres dzie-
cigey, okres mtodzienczy — dojrzewanie, dojrzatosc
1 staro$¢),

2. obcigzen stosowanych podczas wysitku,

. srodowiska spotecznego,

4. wykonywanego zawodu.

w

Najwazniejsza teza wyktadu dotyczyta odpowied-
niego doboru aktywnosci fizycznej tak, aby wspierac
swoje zdrowie, a nie szkodzi¢. Inaczej powinnismy za-
dbac¢ o siebie ¢wiczac, gdy jestesmy dzie¢mi a inaczej,
gdy osobami dorostymi. Aktywnosci ruchowe powin-
nismy wlasciwie dobiera¢ stosujac odpowiednie formy
i obcigzenia. Zawsze powinni$my stucha¢ swojego
organizmu i sygnatoéw, ktore nam daje. Tylko poprzez
,,dobry ruch” mozemy wiasciwie zadbaé o swoje zdro-
wie fizyczne 1 psychiczne.

Kolejne wystapienie podczas konferencji dotyczy-
to diagnozowania stanu narzagdow ruchu i zapobieganie
ich chorobom. Lekarze: Nerijus Prusinowski i Mateusz
Nowak z Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku, przyblizyli w bardzo przystepny i atrakcyj-
ny sposob, tematyke zwigzang z oceng wad postawy
oraz sposobom ich zapobiegania. Niestety przez postep
cywilizacyjny i technologiczny, coraz mniej jestesSmy
aktywni ruchowo, co wplywa w bezposredni sposob na
ostabienie naszego organizmu. Schorzenia narzadu ru-
chu u dzieci takie jak: skolioza, kifoza czy lordoza oraz
mtodziencze zhuszczenie glowy kosci udowej, stopa
ptasko-koslawa, paluch koslawy (hallux vulgus), cho-
roba Scheuermanna w bezposredni sposdb wptywaja
na jako$¢ naszego zycia. Niektorym wadom postawy
mozemy zapobiegac, a inne leczy¢. Najwazniejsze, aby
nie lekcewazy¢ symptomow nieprawidtowosci. Istotne
jest takze, aby wsrdd dzieci 1 mtodziezy wyrabiaé na-
wyk prawidtowej postawy oraz edukowaé rodzicoOw
w tym zakresie.

W jaki sposob Samorzad Wojewddztwa Pomorskie-
go wspiera rozwoj aktywnos$ci ruchowej mieszkancow
oraz jakie rekreacyjne i prosportowe projekty realizo-
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wane s3 w naszym wojewodztwie przyblizyla uczest-
nikom konferencji Bozena Zuk, Dyrektor Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Wspie-
ranie ,,matych ojczyzn” w zakresie krzewienia kultury
fizycznej przebiega w wielu zakresach. Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Pomorskiego finansuje 1 wspot-
finansuje budowe obiektéw i infrastruktury sportowo
-rekreacyjnej, np. w kazdej gminie jedna pelnowymia-
rowa hala sportowa. Dbalos¢ lokalnych samorzadow
o podniesienie ogolnej sprawnosci mieszkancoOw prze-
jawia si¢ poprzez finansowanie dziatalnosci klubow
sportowych, kot gospodyn wiejskich, federacji r6znych
dziedzin sportowych i duzych imprez rekreacyjnych.
W wymierny sposob sprzyja to rozwojowi aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowaniu prawidtowych prozdro-
wotnych postaw i nawykow lokalnych spolecznosci.

Mieszkamy w ,,pigknych okoliczno$ciach przyro-
dy”, ale czy tak naprawde znamy najblizsza okolice
i potrafimy z jej walorow korzysta¢? Naturalne zasoby
Pomorza i atrakcyjne formy uprawiania turystyki re-
kreacyjnej przedstawit Andrzej Grzybowski — starszy
specjalista ds. turystyki i rekreacji Parku Krajobrazo-
wego ,,Dolina Stupi”. Pomorski Zespot Parkow Kra-
jobrazowych to pigkne, ,,dzikie” i czesto nieodkryte
jeszcze miejsca, ktore oferuja cickawe formy obcowa-
nia z przyroda (np. wyjazdy tygodniowe dla grup zor-
ganizowanych). Otaczaja nas lasy, jeziora, rzeki oraz
mamy dostep do morza, jest to nasz skarb, o ktorym
czesto zapominamy. Liczne szlaki piesze, rowerowe,
kajakowe, $ciezki przyrodnicze przyciagaja turystow
z catej Polski. Podrézujac w ten sposob mozna od-
kry¢ wiele fascynujacych miejsc; pozna¢ srodowisko
naturalne i ciekawg histori¢ naszego regionu. Pracujac
z dzie¢mi i mlodzieza warto wykorzysta¢ naturalne
zasoby Pomorza do uprawiania turystyki rekreacyjnej
— zaré6wno podczas wycieczek szkolnych, jak i po za-
jeciach lekcyjnych. Moga w tym pomoc szkolne kota
krajoznawczo-turystyczne, ,,zielone szkoty”, itp. War-
to tez zacheca¢ rodzicéw do aktywnego wypoczynku
z dzie¢mi w gronie przyjaciot i znajomych.

Panel dyskusyjny, moderowany przez Rafata Szy-
manskiego — pelnomocnika Prezydentki Miasta Stup-
ska ds. sportu, dat szans¢ uczestnikom do wspolnych
rozwazan na temat: Jak skutecznie ksztaltowac nawyk
aktywnosci fizycznej na kazdym etapie zycia? Berna-
deta Kope¢, zalozycielka Akademii Mtodego Lekko-
atlety (AML) w Stupsku, opowiadata o projekcie ,,0d
matego lekkoatlety do mistrza”, w ktory uczestnicza
dzieci z przedszkoli, mtodziez i dorosli. Mowila tez
o prospotecznych i prozdrowotnych eventach organi-
zowanych przez AML, np. ,,Halowy miting rodzinny”,
»Nie zasypiaj na zime¢”, ,,Akademia Mam”. Lekko-
atletyka jest sportem, ktory taczy pokolenia. Mozna
ja uprawia¢ z powodzeniem przez cate zycie, stano-

wi tez doskonalg baze do treningu wszystkich innych
dyscyplin sportu. Dziatalnos¢ AML jest doskonatym
przyktadem na to, jak na etapie dzieciecym — poprzez
zabawg¢ 1 trening ogélnorozwojowy, a potem w wieku
mlodzienczym — trening ukierunkowany, mozna wy-
chowa¢ mistrzéw Polski oraz Europy.

O potrzebie pedagogizacji rodzicOw oraz coraz
czgstszych przypadkach chorobowych wynikajacych
z braku ruchu wérod dzieci mowita Anna Szydtowska
— fizjoterapeuta pediatryczny. W swojej praktyce zma-
ga si¢ z wieloma ci¢zkimi przypadkami wymagajacy-
mi terapii, ktérym mozna byto zapobiec poprzez odpo-
wiednig profilaktyke i codzienng dawke ruchu. Zwra-
cala robwniez uwage na potrzeb¢ wykonywania syste-
matycznych ¢wiczen w domu przez dzieci pod opieka
rodzicow, bo tylko to gwarantuje skuteczng terapie.

Do wyjscia w plener i sprobowania réznorodnych
form aktywnosci fizycznych zach¢cata Martyna Dram-
czyk — mentorka ruchu, rozwoju, zrozumienia. Dla
wszystkich osoéb, ktore czujg si¢ wypalone lub przy-
tloczone panelistka zalecata jak najczestsze obcowanie
z przyroda. Widoki, dzwigki i zapachy natury moga
zdziata¢ cuda, ratujac nasze zdrowie psychiczne i fi-
zyczne. Czasami wystarczy spacer po lesie, aby oczy-
$ci¢ umyst 1 znalez¢ spokdj. Dzigki temu zmniejszamy
stres, wzmacniamy uktad odpornosciowy i w najlepszy
sposob dbamy o witasny dobrostan.

Swoim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mlo-
dziezg i studentami podzielit si¢ rowniez dr Robert Bak
z Akademii Pomorskiej w Stupsku. Wyktadowca, a za-
razem przewodnik turystyczny od lat rozwija u swych
podopiecznych pasje podrézowania i aktywnego spe-
dzania wolnego czasu. Wycieczki szkolne nie musza
ogranicza¢ si¢ tylko do autokarowych przejazdow
z miejsca na miejsce. Poprzez rajdy piesze i rowerowe,
sptywy kajakowe, aktywna turystyke oraz rekreacjg
rozwijamy wsrod dzieci i mlodziezy nawyk spedzania
wolnego czasu na §wiezym powietrzu, a takze uczymy
samodzielnosci 1 wspotpracy w grupie oraz podejmo-
wania decyzji i odpowiedzialnosci. Jest to niezwykle
wazne, poniewaz takie nawyki i postawy towarzyszy¢
nam beda przez cate zycie. Jesli nauczymy mtode po-
kolenie korzysta¢ z aktywno$ci ruchowych dla wiasne-
go dobrostanu i rozwiniemy w nim che¢ dbania o swo-
je zdrowie, nie bedziemy musieli si¢ martwi¢ o ich
przysztosc.

Podsumowujac konferencje wszyscy uczestnicy
zgodnie przyznali, ze krzewienie kultury fizycznej to
bardzo wazne zadanie. Ruch jest nam potrzebny dla
higieny psychicznej i zachowanie kondycji fizycznej
niezaleznie od wieku. Najgorszy stan to taki, gdy nic
nam si¢ nie chce. Wtedy popadamy w smutek, marazm,
a stad juz tylko maty krok do depresji. Warto wigc
dedykowac sobie rézne aktywno$ci ruchowe mimo
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wszystko, a zwlaszcza wtedy kiedy nam si¢ wtasnie nie
chce. Od najmlodszych lat nalezy ksztaltowaé nawyk
aktywnosci fizycznej — w mysl powiedzenia ,,czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”.
Im wiecej zabaw ruchowych we wczesnym dziecin-
stwie, tym wieksze szanse na wyniki sportowe w pdz-
niejszym wieku. Powszechne uczestniczenie w zyciu

sportowym — bez ,,ci§nienia na wynik” — zapewni nam
codzienng dawke endorfin, uSmiechu i szczescia.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku, koordynator XVII konferencji z cyklu
Zdrowie dzieci i mfodziezy.

Wiadystawa Hanuszewicg

Szkota to jednos¢ w réznorodnosci
KONFERENCJA PODSUMOWUJACA FUNKCJONOWANIE SCWEW

31 maja 2023 r. w Zulawskim Osrodku Kultury
w Nowym Dworze Gdanskim odbyla si¢ konferencja
podsumowujaca projekt grantowy pn. ,,Pilotazowe
wdrozenie modelu Specjalistycznych Centrow Wspie-
rajacych Edukacje Wlaczajaca (SCWEW)”. Realiza-
torem grantu bylo Starostwo Powiatowe w Nowym
Dworze Gdanskim, ktore jako jedyne realizowato taki
projekt w wojewodztwie pomorskim. Wspotorganiza-
torem byt SCWEW, utworzony na podstawie uchwaty
Zarzadu Powiatu, przy Specjalnym Osrodku Szkolno
-Wychowawczym im. Ireny Sendlerowej w Nowym
Dworze Gdanskim.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele
Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie, Po-
morskiego Kuratora Oswiaty w Gdansku, dyrektorzy
szkot ogdlnodostepnych, rodzice oraz licznie przybyli
dyrektorzy placowek ksztalcenia specjalnego, skupieni
w sieci wspolpracy i1 samoksztalcenia przy Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Pod-
czas koncowych podsumowan wiele wypowiedzi doty-
czylo spostrzezen na temat tego, jak to przedsigwzigcie
wplyneto na przemodelowanie postrzegania edukacji
wlaczajacej w lokalnym $rodowisku edukacyjnym.
Ze SCWEW w Nowym Dworze Gdanskim wspotpra-
cowato 7 partnerow, byli to: Zespot Szkolno-Przed-
szkolny w Marzecinie, Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Kmiecinie, Szkota Podstawowa w Lubieszewie,
Szkota Podstawowa w Konczewicach, Zespot Szkot
w Stegnie, Zespot Szkot w Nowym Dworze Gdan-
skim, Liceum Ogolnoksztatlcace w Nowym Dworze
Gdanskim. Dyrektorzy tych szkét zgodnie potwierdzi-
li, ze pomimo pierwotnego sceptycyzmu, wspotpraca
ze SCWEW okazata si¢ bardzo owocna.

W ramach grantu powiat nowodworski zakupit
sprzet specjalistyczny, na ktory sktadaty si¢ dwa ze-
stawy terapeutyczne dla szkoét podstawowych, zestaw
terapeutyczny dla przedszkoli i dwa zestawy terapeu-
tyczne dla szkot ponadpodstawowych. Po przekazaniu
sprzgtu do osrodka szkolno-wychowawczego urucho-
miono wypozyczalni¢. Nauczyciele wspotpracujacych
szkot docenili mozliwo$¢ poznania specjalistycznego
sprzetu i oprogramowania, ktére po kilku szkoleniach
z powodzeniem mogli wykorzystywa¢ w swoich pla-
cowkach. Z réwnie duzym uznaniem wypowiadali si¢
o stworzonych im mozliwo$ciach korzystania z indy-
widualnych i grupowych porad eksperckich. Podkre-
slali, jak owocne okazaty si¢ superwizje oraz spotka-
nia doradczo-szkoleniowe dla nauczycieli i rodzicow.
Za niezwykle cenne uznali warsztaty dla ucznidw pro-
wadzone przez ekspertow zewnetrznych, podkreslajac
przy tym, ze kazdy kontakt z nimi pozwalat na nowe
spojrzenie na dziecko, a bardzo czgsto réwniez na
wspolne wypracowywanie nowych rozwigzan.

W programie konferencji oprocz podsumowa-
nia dziatalnosci SCWEW, wystepdw artystycznych
ucznidw i absolwentow Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Ireny Sendlerowej w Nowym
Dworze Gdanskim, mieli§my réwniez mozliwo$¢ wy-
stuchania trzech interesujacych wyktadow. Dr Marcin
Szulc omoéwil zagadnienie pn. ,, Nastolatek w kryzysie
— 0 objawach, ktorych nie wolno lekcewazy¢ i w jaki
sposob maqdrze wspiera¢ dzieci o zrozmicowanych
potrzebach w okresie dorastania”. Mgr Anna Blokus
-Szkodzinska zwrdcita uwage zebranych na ,, Kompe-
tencje personalne w efektywnej i innowacyjnej edukacji
na miare czasow”. Dr Jakub Andrzejczak bardzo obra-
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zowo przedstawit swoje spostrzezenia i wyniki badan
nt. ,, Zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w swie-
cie cyfrowym”. Na koniec wystgpita Agnieszka Pietry-
ka (w formule online), kierownik projektu z ramienia
Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie. Swoja pre-
zentacje zatytutowata nastepujaco: ,, SCWEW i szko-
ta razem — systemowe wigczenie na rzecz wsparcia
przedszkoli i szkot ogolnodostepnych”. Podsumowujac
szereg dziatan zwigzanych z realizacja tego projek-
tu w Polsce, zwrdcita uwage nie tylko na pozytywne
jego efekty, ale rowniez na wyzwania, jakie stojg przed
szkotami ogdlnodostepnymi i szkotami specjalnymi.
Placéwki ksztatcenia specjalnego bardzo dobrze odna-
lazty sie i zaprezentowaty w swojej nowej roli.Chca tez
by¢ zauwazone i docenione w §rodowisku lokalnym.

zumie¢ si¢ dla dobra ucznia i moga ze sobg owocnie
wspotpracowac, a nawet si¢ uzupetnia¢. Wszystko za-
tem zmierza do tego, ze dziatania SCWEW powinny
by¢ kontynuowane.

Konferencje zakonczyt panel dyskusyjny z udzia-
tem czesci specjalistow SCWEW oraz uczestnikow
sieci wspotpracy i samoksztatcenia nr 24 pod nazwa
Vademecum kadry kierowniczej placowek ksztatcenia
specjalnego. Rozmawiano o wielu problemach zwia-
zanych z pozyskiwaniem specjalistow, z codzienng or-
ganizacja pracy SCWEW i SOSW, czy tez ewentualnej
dokumentacji zadan. Watpliwosci i pytan byto bardzo
wiele, nie na wszystkie jednak udato si¢ znalez¢ od-
powiedz, zatem trzeba czekac na kolejne rozwigzania
prawne i finansowe.

Niemniej jednak konieczne jest dodatkowe wsparcie,
poniewaz jest to dla nich bardzo duze wyzwanie or-
ganizacyjne, logistyczne i finasowe. Zauwazyla, ze
z prowadzonych przez ORE badan ankietowych po-
woli wysuwa si¢ wniosek, ze chociaz zadanie gran-
towe nie bylo tatwe, to w efekcie koncowym dziatal-
no$¢ SCWEW okazuje si¢ niezwykle istotna i wazna.
Partnerzy szybko orientowali si¢, Ze s3 w stanie poro-

Wiadystawa Hanuszewicz

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z za-
burzeniami rozwoju, koordynator sieci wspotpracy
i samoksztatcenia Vademecum kadry kierowniczej pla-
cowek ksztatcenia specjalnego w Pomorskim Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

PBP poleca... To warto przecgytac

» Teoretyczne i praktyczne aspekty pedagogiki medialnej”, pod red. Doroty Siemieniec-
kiej, Kamili Majewskiej

W publikacji, oprocz tekstow wspomnieniowych oraz dokonujacych merytorycznych podsu-
mowan i analiz dorobku Profesora Bronistawa Siemienieckiego, znajduje si¢ takze przeglad aktual-
“ nych zagadnien poswigconych badaniom nad mediami. Zawarto$¢ ksigzki pozwala na poszukiwanie
znakow, znaczenia i kontekstu prezentowanych przez media tresci, a takze sensu humanistycznych
warto$ci w relacjach z nowymi technologiami. Pedagogika medialna to nauka o $rodkach tech-
nicznych, interdyscyplinarna nauka o komunikacji, relacjach spotecznych, szeroko rozumianym
procesie uczenia si¢, sferze emocji, motywacji, percepcji, postrzeganiu samego siebie i innych.

Ogonowska Agnieszka, ,, Cyberpsychologia. Media — uzytkownicy — zastosowania”

Celem publikacji jest m.in. ukazanie potencjatu nowej transdyscypliny — cyberpsychologii,
ktéra wykracza poza tradycyjne dyscypliny naukowe oraz rozwija si¢ rownolegle do cyberkultury.
Awatary, boty i roboty staja si¢ aktywng strong w komunikacji i relacji z cztowiekiem. Ta nowa
rzeczywisto§¢ w sposob dynamiczny wpltywa na ludzkie postawy, emocje i zachowania wobec
technologii, takze tej, ktora przyjmuje, nie tylko na poziomie designu, cechy ludzkie.

Ksigzka podzielona jest na dziewig¢ rozdzialow: 1 — Cyberpsychologia. Nowe horyzonty
badania medidow i ich uzytkownikoéw; 2 — Psychoterapia indywidualna online. Aspekty medialne
i (cyber)psychologiczne; 3 — Chatboty jako wyzwanie etyczne dla wspdtczesnej psychoterapii. Per-

R spektywa badaczy i praktykdéw; 4 — Profilaktyka uniwersalna patologicznych form uzywania Inter-
netu przez dzieci i mtodziez. Nowa profilaktyka wobec nowych mediow; 5 — Edukacja medialna w kontekscie (cyber)
psychologii. Nowe narzedzia i strategie; 6 —Od personalizmu do posthumanizmu. Seniorzy wobec nowych technologii;
7 — Mito$¢, seks i pozadanie 3.0. RealDoll, sexrobotyi femboty; 8 — Nowy model kooperacji i zarzadzania produktem
kreatywnym. Gry problemowe w terapii, edukacji i leczeniu. Perspektywa projektantdow (game designers) i uzytkowni-
kéw (game users); 9 — Kultura strachu w mediach i popkulturze cyfrowe;j.

CYBERPSYCHOLOGIA
I.h[ifi-t.lfﬂkmiw-mms.mm

AGNIESIKA OGONOWSKA

Wybrata: Dorota Czapiewska, PBP w Stupsku
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Tatiana Stojka, Justyna Szczypek-Bogdanowicy

Miedzykulturowos¢, ktéra wzbogaca

KONFERENCJA

30 maja 2023 r. w Centrum Nauk Technicznych
w Chojnicach odbyta si¢ konferencja pn. ,, Migracja
miedzykulturowa jako skutek wojny w Ukrainie. Wy-
zwania dla polskiego systemu edukacji”’. Organizato-
rem wydarzenia byt Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku. Mimo, ze w szkotach i pla-
cowkach o$wiatowych koniec roku szkolnego wigze
si¢ z nattokiem pracy i obowiazkow, konferencja cie-
szyta si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd dyrektorow
szkot, nauczycieli 1 ucznidéw powiatow chojnickiego,
koscierskiego, cztuchowskiego 1 bytowskiego, co
wplyneto na wysoka frekwencje (w sumie w spotka-
niu wzieto udzial 136 osob). To swiadczy o tym, ze
pomimo tego, iz od wybuchu wojny mingt juz ponad
rok, temat migracji, integracji uczniow ze spoteczno-
$cig szkolng i lokalng jest wcigz aktualny w szkotach,
w ktorych uczg si¢ dzieci z Ukrainy.

Gosciem honorowym konferencji byt Oleksandr
Marciniw — wicekonsul Konsulatu Generalnego Ukra-
iny w Gdansku, ktory w swoim przemowieniu przede
wszystkim dzigkowal Polakom za wsparcie udzielo-
ne ukrainskim uchodzcom przez samorzady, szkoty
i zwyktych obywateli. Wyrazit tez nadzieje, ze wspol-
nie uda si¢ pokonaé¢ trudnosci i sprosta¢ wszystkim
wyzwaniom, przed ktérymi staneli dyrektorzy szkot,
nauczyciele oraz uczniowie polscy i ukrainscy.

Spotkanie rozpoczela Bozena Zuk, dyrektor Po-
morskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Shup-

sku, ktora powitata przybylych gosci.
Zaproszenie na konferencje przyjeli
m.in.: Irena Laska — dyrektor Wydzia-
| tu Edukacji i Sportu Starostwa Po-
wiatowego w Chojnicach, Piotr Laska
. — wicestarosta powiatu kos$cierskiego,
Andrzej Lemanczyk — wojt gminy Lip-
nica, Tomasz Kabat — dyrektor Wy-
dzialu Bezpieczenstwa 1 Zarzadzania
Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Chojnicach, Mateusz Kloskowski
— naczelnik Wydziatu Edukacji i Roz-
woju Urzedu Miejskiego w Miastku,
Justyna Muryn — inspektor ds. o§wia-
ty Urzedu Miejskiego w Czluchowie,
przedstawiciele NGO.

W czesci artystycznej, ktora przygo-
towali uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Choj-
nicach pod kierownictwem Michata Leszczynskiego
— wicedyrektora i nauczyciela muzyki oraz ze Szkoty
Podstawowej w Lebie — pod opieka Jacka Krysiaka
1 Antoniny Baszevej, ustyszeli$my ukrainskie piosenki,
recytacje wierszy i gre na bandurze.

W debacie, moderowanej przez dyrektor Bozeng
Zuk, udzial wzigli: Andrzej Lemanczyk, Tomasz Kabat,
Dawid Sikorski — prezes Stowarzyszenia Pomocomoc-
ni, Malgorzata Stankowska-Staszczyk — nauczycielka
historii i wiedzy o spoleczenstwie z Zespolu Szkot
Spotecznych w Cztuchowie, Maria Opar — przedstawi-
cielka Zwigzku Ukraincow w Polsce, Oddziat w Cztu-
chowie.

Podczas swojego wystapienia paneliSci podkresla-
li, ze kryzys w szkolach wywolany inwazja zbrojna
Rosji na Ukraing, zostal opanowany przy wspotudziale
samorzadow, catego otoczenia szkolnego tj.: nauczy-
cieli, pracownikow, rodzicéw, ucznidw, organizacji
pozarzadowych, firm zewngtrznych oraz rzadowego
wsparcia. Kryzys ten wzmocnit nas, rozwingl i wie-
le nauczyl, wcigz jednak potrzebne jest powigksze-
nie zaplecza kadrowego, postugujacego si¢ jezykiem
ukrainskim. Zaznaczyli rowniez, jak wazne jest to, by
rozmawiajac z mtodzieza, w szczegdlnosci na lekcjach
historii, skoncentrowac¢ si¢ na budowaniu przyszto-
$ci, nie wyciaggac ,,chwastow historii” i przetamywac
szkodliwe stereotypy na temat Ukrainy. Mtodziez
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styszy wiele krzywdzacych opinii od dorostych, kté-
rzy nie znaja dobrze przeszto$ci. Rozmawiajmy, wigc
i thumaczmy, ze prawda znajduje si¢ w bibliotekach.
Wskazali rowniez na formy wsparcia uczniow i rodzi-
cow z Ukrainy. Jedng z tych form jest umozliwienie
im kultywowania tradycji, pielggnowania swojego je-
zyka ojczystego, ktory jest symbolem tozsamosci na-
rodowej i kultury. Zauwazyli, ze ukrainscy uczniowie
1 ich rodzice maja ogromna potrzeb¢ porozumiewania
si¢ w jezyku ukrainskim, co daje im sit¢ i zaspokaja
potrzeby emocjonalne.

W cze¢écei plenarnej Maciej Baranski, dyrektor SP
w Lebie, mowit o pomorskiej szkole w dobie kryzy-
su. Zwrocit szczego6lng uwage na potrzeby edukacyjne,
spoteczne i kulturowe uczniow przybytych z zagrani-
cy, takie jak m.in.: zdobycie kompetencji jezykowych,
uzupelnienie réznic programowych, wsparcie pedago-
giczne 1 psychologiczne, kultywowanie tradycji naro-
dowos$ciowych, religii, budowanie wigzi i1 integracji
spotecznej. Wyrazit rdwniez opinig, ze problemy mi-
gracyjne sg mozliwe do opanowania przy wspolpracy
calej spolecznosci szkolnej: nauczycieli, rodzicow,
uczniow.

O edukacji wiaczajacej w sytuacji kryzysu uchodz-
czego podczas swojego wystapienia méwilty nauczy-
cielki: Natalia Witkowska, Paulina Bata i Katarzyna
Lis — psycholog ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Choj-
nicach. Opowiedziaty o formach wsparcia i metodach
prowadzenia zaj¢¢ z uczniami z do$wiadczeniem mi-
gracyjnym. Udzielily tez cennych wskazéwek prak-
tycznych, m.in. jak pracowa¢ w zespotach wielokul-
turowych. Najwazniejsze, aby$my byli otwarci na
drugiego czlowieka, dbali o przyjazng atmosferg¢ dla
catego srodowiska. Kazde dziecko z Ukrainy ma swo-
ja histori¢, swoj bagaz emocjonalny, swojg traume.
Wazne, zeby$my potrafili dostrzec indywidualne po-
trzeby kazdego ucznia. We wspotczesnej szkole mu-
simy potrafi¢ zy¢ z ludzmi z réznych krajow, $rodo-
wisk 1 kultur, nauczy¢ naszych uczniéw nawigzywania
wartosciowych relacji z rowiesnikami z innych krajow
1 wspotdziatania z nimi. Chojniccy nauczyciele jednym
glosem twierdza: nie patrzmy na siebie w kontekscie
narodowosci, patrzmy na siebie jak na ludzi — dajmy
czas drugiemu cztowiekowi, zeby si¢ zaprzyjaznic nie
trzeba znac jezyka. Badzmy spoteczenstwem otwartym
na potrzeby innych.

W kolejnej czesci konferencji glos zabrali przed-
stawiciele NGO. Lilianna Kapushchulu, cztonkini
Stowarzyszenia Pomocomocni przedstawila dziatania
organizacji pozarzadowych na rzecz uchodzcow i ini-
cjatywach o charakterze charytatywnym oraz zachgcita
wszystkich do wlaczenia si¢ w rézne dziatania pomo-
cowe, ktore realizuje szerokie grono wolontariuszy.

O budowaniu wig¢zi miedzykulturowej i o integracji
w praktyce z perspektywy mniejszosci narodowej mowit
Czestaw Drozd — wiceprzewodniczacy Zwigzku Ukra-
incow w Polsce, Oddziat w Czluchowie. Zaznaczyt,
ze jestesmy spoleczenstwem wielokulturowym i warto
otworzy¢ si¢ na innos¢, bo razem mozemy wigcej.
Wyrazit tez opini¢, ze uchodzcy, ktérzy z nami pozo-
stang, w naturalny sposob wzbogacg nas demograficznie
1 kulturowo, a w przysztosci podejma pracg w polskich
firmach, wigc nalezy wzmacnia¢ ich ksztatcenie.

W drugiej czesci spotkania wystapili Alina Basheva
— psycholog z Ukrainy, pracujaca obecnie w Szkole
Podstawowej w Lebie, Vira Yaremchuk — nauczyciel-
ka w Szkole Podstawowej nr 1 w Chojnicach, Jacek
Krysiak — terapeuta ze Szkoty Podstawowej w Lebie.
Swoimi refleksjami mieli mozliwo$¢ podzieli¢ si¢ tak-
ze uczniowie z Ukrainy oraz ich rodzice. Tematem
dominujagcym w dyskusji bylo wlaczanie ucznia do
zespolu klasowego, sposoby pokonywania trudnosci
jezykowych, integracja miedzykulturowa oraz ulatwie-
nie zbiorowych i indywidualnych kontaktow z przed-
stawicielami innych kultur.

Poruszony zostal réwniez temat poglgbiajacego
si¢ kryzysu psychologicznego mtodziezy, ktory takze
dotyczy tej pochodzacej z Ukrainy. Wséroéd wskazowek
i rekomendacji do dziatan specjaliSci wymienili m.in.
to, ze nalezy skupi¢ si¢ na innowacyjnych metodach
pracy z uczniami z traumg i depresja, a takze z uzalez-
nieniem od substancji psychoaktywnych. Pamigtajmy
tez, ze wiele dzieci mieszkajacych z matkami i babcia-
mi to ,,sieroty spoteczne”, ktore czgsto pozostawione
s na laskg¢ innych osob, poniewaz ich matki pracuja po
kilkanascie godzin dziennie, Zeby zarobi¢ na utrzyma-
nie rodziny. Wspierajmy ich poprzez tworzenie Swie-
tlic szkolnych i §rodowiskowych, gdzie dzieci czeka-
jace na powrdt mamy bedg mogly odrobi¢ lekcje, by¢
wystuchane i zaopiekowane.

Konferencja byta wydarzeniem bardzo udanym nie
tylko pod wzgledem merytorycznym. Byto tez empa-
tycznie, nastrojowo i wzruszajaco. Spotkaniu towa-
rzyszyla wystawa strojow ukrainskich, przygotowana
przez Aling Bacic — pedagog w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej miasta Stupska.

Uczestniczki konferencji:

Tatiana Stojka

Konsultantka ds. nauczania kreatywnego oraz wspoma-
gania nauczycieli jezykéw obcych w Pomorskim Osrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Justyna Szczypek-Bogdanowicz

Konsultantka ds. kompetencji kluczowych i projektéw
miedzynarodowych w Pomorskim Osrodku Doskonale-
nia Nauczycieli w Stupsku.
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Iwona PoZniak

VIl Pomorski Konkurs o Tytut Mistrza Nawigacji

Pomorski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego

Pomorski Konkurs o Tytul Mistrza Nawigacji
to juz stale wydarzenie w regionalnym kalendarzu im-
prez o charakterze morskim. Ten interdyscyplinarny
konkurs, wraz z cyklem warsztatow przygotowujacych
nauczycieli i uczniow do startu w nim, zatacza coraz
wicksze kregi. Mozna $mialo powiedzie¢, ze ostatni
rok byt nawigacyjnie wyjatkowy dzieki Projektowi Po-
morskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne, w ktorym
to gminy w swoich lokalnych projektach zaplanowaty
wiele zaje¢ z zakresu nawigacji, zarowno dla uczniow,
jak i dla nauczycieli. Dzigki temu podstawy nawigacji
mogto pozna¢ wielu nowych ucznidéw i nauczycieli.

8 lutego 2023 r. w szkotach wojewddztwa pomor-
skiego, ktore zgtosity uczniéw do udziatu w VIII Po-
morskim Konkursie o Tytut Mistrza Nawigacji, roze-
grany zostat | etap turnieju nawigacyjnego. Zadaniem
szosto, sibdmo i 6smoklasistow ze szkot podstawo-
wych z Gdanska, Gdyni, Stupska, Leby, Kobylnicy,
Sztumu, Luzina, Ustki, Stonowic i Bierkowa byto roz-
wigzanie testu wiedzy nawigacyjnej, ztozonego z 20
pytan: zadan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru
oraz zadan otwartych. Autor zadan — kmdr ppor. rez.
dr Dariusz Kloskowski — podkreslit wysoki poziom
wiedzy uczestnikow 1 etapu, co jest powodem do
szczegolnego zadowolenia, gdyz w tegorocznych przy-
gotowaniach do konkursu znaczna wiekszos$¢ uczniow
wzieta udziat pierwszy raz — nie kontynuowali oni na-
uki trudnej sztuki nawigacji z lat poprzednich.

23 marca 2023 r. w Gdyni i w Stupsku odbyt
si¢ etap rejonowy konkursu. Wzieto w nim udziat
49 uczniow. Zadaniem startujacych bylo praktyczne
zastosowanie wiedzy nawigacyjnej na mapach mor-
skich, zaznaczenie pozycji jednostki ptywajacej na ma-
pie i wyznaczenie kolejnych etapoéw jej kursu. Z tym
wyzwaniem najlepiej poradzito sobie 21 ucznidw,
ktorzy zostali zakwalifikowani do finatu tegorocznego
»Mistrza Nawigacji”.

o 1N

AR PIZLE

Etap wojewddzki VI Pomorskiego Konkur-
su o Tytul Mistrza Nawigacji odbyt si¢ 4 kwietnia
2023 r. w Stupskim Inkubatorze Technologicznym.
Finalisci konkursu zmierzyli si¢ z zadaniem nawiga-
cyjnym na mapach morskich. Ich celem byto rozwia-
zanie zadania, przedstawienie go graficznie na mapie
morskiej oraz poprawne uzupetnienie karty dziennika
poktadowego. Uczestnicy musieli dokonac:

» zliczenia graficznego drogi statku na mapie morskiej;

» wykreslenie czterech halsow, na ktore sktadaja sig
nastepujace operacje:

— naniesienie pozycji na map¢ morska,

— obliczenie kursu rzeczywistego (z uwzglednieniem
deklinacji magnetycznej, obliczone;,
z mapy i dewiacji kompasu magnetycznego na pod-
stawie dostgpnej tabeli dewiacji),

— wykreslenie kursu na mapie morskiej,

— okreslenie drogi statku i odfoZenie jej na danym kursie,

— zliczenie drogi i opisanie jej na mapie.
Po analizie map i1 zapisow w dziennikach nawi-
gacyjnych, jury konkursu w sktadzie: kmdr ppor. rez.
dr Dariusz Kloskowski — przewodniczacy, Leopold
Naskret, Pomorski Zwigzek Zeglarski — cztonek, Iwo-
na Pozniak, konsultant ds. edukacji morskiej w PODN
w Stupsku — sekretarz, ustalito werdykt:
= | miejsce i tytul Mistrza Nawigacji 2023 — Kin-
ga Wojtkowiak, Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Shupsku, opiekun: Anna Wolikowska,

= II miejsce — Kornel Soroka, Szkota Podstawo-
wa z Oddzialami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii
w Stupsku, opiekun: Ewa Bielawa-Manska,

= [II miejsce — Dominika Juchniewicz, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Stupsku, opiekun: Anna
Wolikowska.

Wyréznienia:

=  Maciej Wegrzynski, Szkota Podstawowa w Ko-

bylnicy, opiekun: Ewa Matczak,
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= Maja Szydloch, Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce,
opiekun: Beata Zduniak,

= Mirostaw Jodko, Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Stupsku, opiekun: Anna Wolikowska,

= Andrzej Beyer-Wréblewski, Szkota Podstawowa
nr 12 w Gdyni, opiekun: Joanna Murawska,

= Wiktor Nowak, Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Szemudzie, opiekun: Anna Nowak,

= Inga Lieske, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Sze-
mudzie, opiekun: Anna Nowak,

= Michal Wieckiewicz, Szkota Podstawowa w Wo-
ctawach, opiekun: Karolina Kowalska.

Podczas uroczystej Gali wreczenia nagrod, kto-
ra odbyta sie 7 czerwca 2023 r. pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
w Biatym Spichlerzu Muzeum Pomorza Srodkowe-
go w Stupsku, uczniowie nagrodzeni i wyrdznieni
oraz ich nauczyciele opiekunowie otrzymali dyplomy,
podzigkowania, statuetki i inne nagrody rzeczowe.
Dodatkowo, Leopold Naskret — wiceprezes Pomor-
skiego Zwiazku Zeglarskiego przekazat nie tylko lau-
reatom konkursu, ale i wszystkim finalistom tegorocz-
nego ,,Mistrza Nawigacji” dobrg wiadomos¢, ze otrzy-
mali oni w nagrod¢ réwniez rejsy na Zatoce Gdanskiej,
ktére zapewnil PoZZ. Na rejsy zostali tez zaproszeni
nauczyciele-opiekunowie wszystkich uczniow, ktorzy
wzieli udziat w etapie rejonowym i wojewddzkim kon-
kursu. W imieniu Marszatka Wojewodztwa Pomorskie-
go gratulacje wszystkim Laureatom konkursu oraz ich
nauczycielom-opiekunom ztozyt Marek Biernacki, dy-
rektor Biura Zamiejscowego UMWP w Stupsku.

Uroczystej Gali wreczenia nagrod konkursu na-
wigacyjnego towarzyszyta wystawa modeli jednostek
ptywajacych, ktora przygotowat i zaprezentowat kapi-
tan zeglugi wielkiej Krzysztof Gez.

Dzigki uprzejmosci Marzenny Mazur, dyrektora
Muzeum Pomorza Srodkowego w Shupsku laureaci
konkursu oraz zaproszeni goscie mogli rowniez obej-
rze¢ wystawy prezentowane w Biatym Spichlerzu,
w tym galeri¢ prac Witkacego oraz ekspozycj¢ na te-
mat pierwszych stupszczan, po ktorych uczestnikow
spotkania oprowadzita Katarzyna Maciejewska, kie-
rownik ds. edukacji i promocji MPS w Stupsku.

Dzigkujemy Fundacji Inicjatyw Niekonwencjonal-
nych Sub ventum i Pomorskiemu Zwigzkowi Zeglar-
skiemu za wspotprace przy organizacji konkursu oraz
ufundowanie nagrdod laureatom tegorocznych zmagan
Z nawigacja.

lwona Pozniak

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, koordynator Pomorskiego Konkursu o Tytut
Mistrza Nawigacji.
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Dorota Iwanowicz, Ewa Misiewicz, Iwona PoZniak

Konkurs ,,Mdj wirtualny swiat — bezpieczni w sieci”
NA PLAKAT PROMUJACY ZASADY
BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu (07.02.2023)
Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku zaproponowal przedszkolakom i uczniom klas 0-3
pomorskich przedszkoli i szkoét podstawowych udziat
w konkursie plastycznym. Zadanie konkursowe pole-
gato na wykonaniu pracy plastycznej dowolna technika
(np. rysunek, malunek, wyklejanki) w formie plakatu
promujacego zasady bezpiecznego korzystania z in-
ternetu, przygotowanej wedlug wiasnego pomystu,
a nastgpnie sfotografowaniu jej i przestaniu na adres
mailowy Organizatora konkursu.

Celami przedsigwzigcia byto: promowanie bez-
piecznych zasad korzystania z internetu, rozwijanie
uzdolnien plastycznych, technicznych, pomystowosci
1 kreatywnosci, a takze umiejetnosci z zakresu TIK.

Na konkurs wptynely prace z placowek: Zespotu
Szkét im. Jana Pawla II w Lebieniu; Szkoty Podstawo-
wej nr 9 im. gen. Jozefa Wybickiego w Wejherowie;
Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ustce; Szkoty Podsta-
wowej nr 11 w Shupsku; Niepublicznej Szkoty Podsta-
wowej Piano w Cztuchowie.

Zwyciezcy konkursu zostali wylonieni
na podstawie:

e liczby polubien odnoszacych si¢ do poszczegdl-
nych zdje¢ prac zamieszczonych na fanpage PODN
w Stupsku na FB — glosowanie online na Facebooku,

e oceny jury, ktore wytonito laureatow trzech pierw-
szych miejsc oraz przyznato wyroznienia.

Wyniki glosowania internautow:

e [ miejsce — 462 glosy — Franciszek Gierszewski, Ze-
spot Szkot im. Jana Pawtla 11 w Lebieniu, klasa 1;
opiekun: Ewelina Jaskulska,

e [I miejsce — 339 gloséw — Roksana Konysz, Zespot
Szkot im. Jana Pawtla II w Lebieniu, klasa 1, opie-
kun: Ewelina Jaskulska,

e [II miejsce — 281 glosow — Agata Glac, Szkota Pod-
stawowa nr 9 w Wejherowie, klasa 2, opiekun: Mo-
nika Grajkowska.

Nagrody przyznane przez jurorow

e | miejsce — Franciszek Gierszewski, Zespot Szkot
im. Jana Pawla II w Lebieniu, klasa 1; opiekun:
Ewelina Jaskulska,

e II miejsce — Rita Malinowska, Szkota Podstawowa
nr 9 w Wejherowie, klasa 2; opiekun: Monika Graj-
kowska,

o Il miejsce — Izabela Jablonowska, Szkota Podstawo-
wa nr 9 w Wejherowie, klasa 3; opiekun: Monika
Grajkowska,

o III miejsce — Roksana Konysz, Zespot Szkot im.
Jana Pawta II w Lebieniu, klasa 1; opiekun: Ewelina
Jaskulska.

Wszystkim uczestnikom konkursu — malym arty-
stom, serdecznie dzigkujemy za udzial. Gratulacje i po-
dzigkowania kierujemy do nauczycielek z placowek,
ktore zachecity i1 zainspirowaty dzieci do wykonania
ciekawych, kreatywnych i oryginalnych prac.

Wszyscy nagrodzeni i wyrdznieni zostali uhono-
rowani dyplomami i nagrodami przestanymi do szkot
i placowk.

BEZPRCM W siec
i1/,

Franciszek Gierszewski, Zespot Szkot w Lebieniu

Organizatorki i koordynatorki Konkursu:

Dorota Iwanowicz

Konsultant ds. informacji pedagogicznej i kompe-
tencji cyfrowych w PODN w Stupsku.

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w PODN
w Stupsku.

lwona Pozniak

Konsultant edukacji morskiej oraz projektéw edu-
kacyjnych w PODN w Stupsku
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Krystyna Koiykowska

»Nie badz zielony w temacie autyzmu

1
!

VI DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W BYTOWIE

.— Czyli jest na to lekarstwo? — zapytalem.
— To nie choroba — wyjasnit. — Wiec nie trzeba tego
leczy¢. Po prostu taki jestes.”

(John Elder Robison, Patrz mi w oczy.
Moje zycie z zespolem Aspergera)

Z roku na rok przybywa o0sob z diagnoza autyzmu,
co wynika miedzy innymi z coraz wigkszej §wiadomosci
oraz rozszerzenia kryteriow diagnostycznych.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Dzieci Europy w Bytowie pracujemy na co dzien
z dzie¢mi i mlodziezg w spektrum autyzmu, dlatego
tez chcemy dzieli¢ si¢ swoja wiedzg i doswiadcze-
niem, udziela¢ wsparcia, a takze zwraca¢ uwage na
szczegolne potrzeby i potencjal tych osob oraz przeta-
mywac stereotypy. Wiaczajac si¢ aktywnie w dziatania
zwigzane z akcja ,,Kwiecien miesiacem $wiadomosci
autyzmu”, juz po raz szosty zorganizowali§my Dzien
Swiadomosci Autyzmu. 21 kwietnia 2023 r. w naszej
placowce odbyla si¢ konferencja dla nauczycieli i ro-
dzicow zainteresowanych ta tematyka.

Do wspolpracy zaprosilismy prelegentki petne
pasji, z ogromnym zasobem wiedzy i wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z osobami w spektrum autyzmu.

Renata Chmielecka jest pedagogiem specjalnym,
fizjoterapeuta, terapeuta pedagogicznym, integracji
sensorycznej oraz Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
Obecnie zwigzana jest z Polskim Osrodkiem Edukacji
Montessori, pracuje jako pedagog szkolny, terapeuta,
nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztatcenia. Pro-
wadzi rowniez warsztaty i szkolenia dla rodzicow i na-
uczycieli. Podkresla, ze w pracy zawodowej zawsze
zwigzana byla z bezposrednim kontaktem z drugim
cztowiekiem — tym malym i tym duzym. A poniewaz
obcowanie z matym czlowiekiem zwykle dodaje skrzy-
del, napedza do dziatania, nie zostawia czasu na nudg
i pobudza kreatywnos¢, to praca wtasnie z nim stata sig¢
jej pasja. Podczas konferencji przyblizyta zebranym te-
mat: ,,Twoja Super Moc — klucz do pracy nad trudnymi
zachowaniami dzieci z ASD”.

Celina Twardysz jest rowniez pedagogiem specjal-
nym, surdopedagogiem, terapeuta oséb w spektrum

autyzmu, wykladowca akademickim, szkoleniowcem
i jedynym w Polsce certyfikowanym trenerem progra-
mu treningu uwagi — Attention Autism. Ponadto jest
whascicielka dwoch przedszkoli integracyjno-terapeu-
tycznych 1 wspottworczynig innowacji spolecznej pt.
»Kompleksowe wsparcie catej rodziny dziecka z wy-
jatkowymi potrzebami edukacyjnymi”. Mowi o sobie,
ze jest niepoprawng optymistka, a praca z osobami nie-
petnosprawnymi jest jej wielka pasja i radoscia. Pod-
czas konferencji wygtosita prelekcj¢ na temat: ,,Relacja
1 komunikacja jako fundament pracy terapeuty. Zacheé
dziecko do wspotpracy — program Attention Autism in-
spirujacym zaproszeniem do nauki”.

Obie panie przekazaly zgromadzonym wiele waz-
nych informacji dotyczacych spektrum autyzmu oraz
wskazowek do pracy z dzie¢mi — zaréwno dla nauczy-
cieli, jak i rodzicow.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia spektrum
autyzmu to zr6znicowana grupa objawow zwigzanych
z rozwojem mozgu (ang. autism spectrum disorder,
ASD), specyficzny sposob pracy uktadu nerwowego,
bedacy przejawem neurordznorodno$ci gatunku ludz-
kiego. To zjawisko o bardzo szerokim zakresie 1 wielu
odcieniach, stanowigce wachlarz zréznicowanych cech,
zachowan i objawdw. Przyczyny autyzmu nie sg do-
ktadnie poznane. Obecny stan wiedzy wskazuje, Ze nie
istnieje pojedyncza, prosta przyczyna. Badacze uwa-
7aja, ze najczescie] wystepowanie spektrum autyzmu
jest zwigzane z kilkoma czynnikami, a predyspozycje
genetyczne tacza si¢ z czynnikami $rodowiskowymi.
Takie konfiguracje czynnikow ryzyka moga by¢ bardzo
roézne dla r6znych osob, prawdopodobnie istnieje wigc
wiele roznych $ciezek, ktore prowadzg do wystgpienia
spektrum autyzmu.

Dane statystyczne dotyczace wystgpowania auty-
zmu r6znig si¢ w zaleznosci od szerokos$ci geograficz-
nej oraz przyjetych w badaniach kryteriow i sg ciagle
uaktualniane. Dane z badan naukowych w krajach
Europy i Azji wskazuja na ok. 1% populacji. Nie ma
doktadnych informacji na temat wystgpowania auty-
zmu w Polsce, przyjmuje si¢ za reprezentatywne dane
z badan z innych krajow europejskich. Przez wiele lat
uwazano, ze autyzm wystepuje czterokrotnie czesciej
u chtopcow i mezczyzn. Najnowsze badania wskazu-

INFORMATOR OSWIATOWY

71




OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

2/2023

ja jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyczy
obu pici, a wiele 0s6b w spektrum autyzmu, zwlaszcza
dziewczynek i kobiet, pozostaje niezdiagnozowanych.
W zwiagzku z tym do tradycyjnie dotad niebieskiego
koloru symbolizujacego autyzm dotaczono takze rézo-
wy — aby podkresli¢, ze autyzm nie ma plci. Autyzm
nie jest choroba, ale odmienng $ciezka rozwoju, a naj-
nowszym jego symbolem jest teczowy znak nieskon-
czonosci, ktory podkresla réznorodnosé¢ spektrum au-
tyzmu i wskazuje na podej$cie w nowym ujeciu — neu-
ror6znorodnosci.

Opowiadajac o swoich doswiadczeniach w pracy
z dzie¢mi w spektrum autyzmu, prelegentki podkresla-
ly, jak wazne jest podejscie i postawa dorostych. Nale-
zy budowaé w spoteczenstwie §wiadomos¢, ze autyzm
nie definiuje 1 ze autyzmu si¢ nie leczy. W kontaktach
1w pracy z dzie¢mi powinnismy by¢ widoczni, uwazni
1 atrakcyjni, by motywowac je do pracy, do podejmo-
wania dzialania. Wazne jest, by zaczyna¢ w miejscu,
gdzie jest dziecko, a nie w miejscu, gdzie my chcie-
liby$my zeby bylto. PowinniSmy rowniez staraé sie,
oczywiscie w miar¢ mozliwosci, znalez¢ przyczyng
trudnego zachowania. To, co widzimy, to czgsto wierz-
chotek gory lodowej, a pod powierzchnig ukryte sg
niezaspokojone potrzeby i emocje, zaburzona lub ni-
ska umieje¢tno$¢ komunikacji 1 wyrazania uczu¢ oraz
wiele innych sytuacji i czynnikéw, ktore determinuja
dane zachowanie.

W dziataniach wychowawczych, dydaktycznych
i terapeutycznych wazne jest jak najlepsze poznanie
dziecka, jego potencjatu, mozliwosci, zainteresowan
i mocnych stron oraz stosowanie réznorodnych, cie-
kawych form i metod pracy. Jedng z nich jest wlasnie
program Attention Autism, ktorego gtowne cele to:

* pozyskanie uwagi,

* poprawa umiej¢tnosci budowania wspolnego pola
uwagi,

» zwickszenie koncentracji uwagi na aktywnos$ciach
wykonywanych przez dorostego,

* pomoc W nauce przystosowania si¢ do zmian,

* nawigzanie spontanicznej interakcji w grupie rowie-
$niczej,

» wspotuczestniczenie w atrakcyjnych aktywnoS$ciach
grupowych,

* rozwinigcie niewerbalnej i werbalnej komunikacji
poprzez komentowanie i wyrazanie emocji,

* rozwijanie i powigkszanie zasobu stownictwa,

* mozliwo$¢ realizowania tematow trudnych, tresci
dydaktycznych zgodnych z podstawa programowa,
kalendarza uroczystosci i §wiat,

* dobra zabawa, budowanie wspdlnych chwil wartych

zapamigtania.

Program sktada si¢ z czterech poziomow:

* poziom 1: WIADERKO — zwrdcenie uwagi,

* poziom 2: UTRWALAMY KONCENTRACJE UWAGI
— budowanie uwagi,

» poziom 3: GRA GRUPOWA — zmiana,

* poziom 4: ZAJECIA PRZY STOLIKU - przejscie.

Celina Twardysz — ,,Pani Wiaderko” — nie tylko
omowita, ale 1 pokazata zebranym, jak takie zajgcia
przebiegaja, zaskakujac rowniez nas, dorostych, cie-
kawym doswiadczeniem z ,.efektem wow!”. Na za-
konczenie swojego wystgpienia podkreslita, jak wazne
jest bysmy dla naszych dzieci byli przyjaciétmi, razem
z nimi bawili si¢ i odkrywali $wiat, by towarzyszyty
nam rado$¢ i $miech. Budowanie dobrej relacji prowa-
dzi do rozwijania komunikacji i wspotdziatania, a dzig-
ki temu mozliwa jest efektywna edukacja.

W czasie konferencji uczestnicy mieli réwniez
mozliwo$¢ uzyskania porad u logopedy, psychologa,
terapeuty behawioralnego, terapeuty EEG Biofeedback
i SI oraz terapeuty z zakresu komunikacji alternatyw-
nej. Nauczyciele i rodzice mogli dowiedzie¢ si¢ takze,
w jaki sposob na co dzien pracujemy z naszymi pod-
opiecznymi — a sg to dzieci objete terapiga w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju, wychowanko-
wie przedszkola oraz uczniowie szkoly podstawowej
i szkoly przysposabiajacej do pracy. Podkreslalismy
réwniez, jak wazna jest diagnoza osob w spektrum au-
tyzmu, poniewaz umozliwia jak najwczesniejsze wdro-
zenie wilasciwych dziatan terapeutycznych i edukacyj-
no-wychowawczych.

W naszej placowce wlaczamy si¢ w proces diagno-
zowania — posiadamy obecnie najbardziej uniwersalne
narzedzie do diagnozowania 0sob w spektrum autyzmu,
okreslane mianem ,,ztotego standardu w diagnozie au-
tyzmu” — ADOS-2 (ang. Autism Diagnostic Observa-
tion Schedule, Second Edition). Nasze nauczycielki
ukonczyly specjalistyczne szkolenie i zostalty wpisane
na liste polskich diagnostow posiadajacych certyfikat
z wykorzystywania narzedzia ADOS-2 w diagnostyce
kliniczne;.

Narzegdzie to sktada si¢ z pigciu modutéw — dia-
gnosta wybiera do badania jeden z nich, najbardziej
dostosowany do wieku i umiej¢tnosci jezykowych
uczestnika badania. Protokoty do poszczegdlnych mo-
duldw zawieraja szereg prob, majacych na celu wy-
wotanie u uczestnika badania, w czasie jak najbardziej
naturalnej interakcji, okreslonych zachowan, waznych
z punktu widzenia diagnostyki ASD. W szczeg6lnosci
narzedzie to umozliwia badanie nieprawidtowosci cha-
rakterystycznych dla ASD w sferach komunikacji spo-
lecznej, zabawy oraz ograniczonych i powtarzanych
zachowan. Przeznaczone jest do uzycia wérdd bardzo
szerokiej grupy badanych — stosowane jest juz u dzieci
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od dwunastego miesigca zycia, mozna nim diagnozo-
wac¢ takze mtodziez i dorostych. Test mozna wykorzy-
sta¢ zarowno w ocenie 0soOb mowiacych, jak i niemo-
wigcych. ADOS-2 ma bardzo dobre wlasciwosci psy-
chometryczne, co wraz ze standardowa procedurg ba-
dania i oceny zachowania badanej osoby determinuje
wysoka trafnos¢ i rzetelno$¢ uzyskiwanych wynikow.

Pracujac z naszymi podopiecznymi, pracujemy
jednoczesnie z ich rodzinami, innymi nauczycielami
i terapeutami. Zdajemy sobie sprawe, z jakimi wyzwa-
niami mierzg si¢ ,,nasi” rodzice, przed jak trudnymi
wyborami stajg. Staramy si¢ ich wspiera¢, pomagaé
im w procesie diagnozy i pozniejszych dziataniach te-
rapeutycznych, edukacyjnych i wychowawczych, aby
pomoc im zrozumie¢ sytuacje ich dzieci. Zalezy nam
na tym, by sami stali si¢ dla nich wsparciem — zrozu-
mienie i akceptacja sytuacji dziecka oraz odnalezienie
si¢ w niej (czesto calej rodziny) sg kluczowe dla wta-
Sciwego rozwoju i osiggania sukcesow oraz pokony-
wania trudnosci edukacyjno-wychowawczych przez
naszych podopiecznych.

Konferencja byta takze $wietng okazja do wymia-
ny doswiadczen i pogladow, ciekawych i inspirujacych
rozmoOw, nawigzania kontaktow. Z radoscig zaobser-
wowalismy, ze cze$¢ uczestnikow towarzyszy nam
juz od wielu lat. Z rownie wielka radoscia powitali-
$my w naszym gronie nowych nauczycieli i rodzicow.
Mamy nadziej¢, ze nasze dzialania przyczyniaja si¢ do
wzrostu $wiadomos$ci na temat potrzeb i mozliwosci
0so6b w spektrum autyzmu, do ksztattowania w spo-
tecznosci lokalnej postawy akceptacji i szacunku — nie
tylko w kwietniu, ale i przez caly rok.

W organizacji Dnia Swiadomosci Autyzmu od
pierwszej edycji wspiera nas Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym ,,Poméz mi” w Bytowie
oraz Gmina Bytow.

Netografia:

https://www.celinatwardysz.pl
https://szkoleniaados2.pl
https://synapsis.org.pl
https://polskiautyzm.pl/

Krystyna Kozykowska
Oligofrenopedagog, nauczycielka w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Dzieci Europy w Bytowie
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Jolanta Betkowska

Nauczyciele do pidr — czyli VIll edycja konkursu literackiego
w Pomorskiej Bibliotece Pedagogicznej w Stupsku

Koncert

Flet poprzeczny nie gra bo odpadt mu ustnik

gitara po prostu brzdgka — zapomniata chwytow

mate ukulele powtarza w kotko ten sam kawatek

bypigc jednym okiem na lewo prawo

beben tlucze jak oszalaly — zaglusza wszystkich

w pierwszych skrzypcach pekta struna i sterczy sztywno w gore
harfa zastuchana w niebianskie dzwieki w samgq siebie

z marakasow uciekla zawartos¢ — turla sie pod nogi publiki
akordeon liczy guziki od gory do dotu od dotu do gory
waltornia — jak to waltornia — zakrecona na maksa
fortepian przerazony liczbg klawiszy — nagle zamilkt
niepozorny trojkqt zgubit rytm w kqcie

wiec nie stychac go wcale

za to wiolonczela z kontrabasem zawsze w jednym takcie

a glosny puzon tym razem jedynie patrzy zadziwiony

z ustami do podtogi i robi wielkie oczy

Maestro

prosimy na sceng

przedstawmy artystow:

Malwinka — zespot Retta — dziecko zagadka

Adas — zespot Downa — nasz muminek kochany
Darek — ja si¢ jgkam ale tylko czasami

tukaszek — FAS — ten nie miat szczescia

Pawetek — MPD — lecz sobie radzi jak moze

Angelika — zespot Williamsa — przybyla z krainy elfow
Wojtek — autyzm wysoko funkcjonujgcy — ma szczescie
Krzys — autyzm atypowy — co to znaczy?

Irena — schizofrenia — to znaczy wariatka

Barbara — depresja niesezonowa ergo catoroczna
Grzes — zespol wad wrodzonych o nazwie

ktorej jeszcze nie ma w ludzkim jezyku

Ania i Hania — wesole zroslaki

Maciej — zespot Tourette’'a — nie jestem wariatem

Tak pigknie grali

tak od serca
Ja sig wzruszylam prosze pani
ja tez

wypadli znakomicie

bardzo oryginalnie

zapraszamy do udzialu

Regulamin konkursu

Wiersz ten, autorstwa Anny Zywiatowskiej,
nauczyciela wspomagajacego z Gdyni, zyskat
wyr6znienie w VII Pomorskim Konkursie Lite-
rackim dla Nauczycieli. Przystane teksty wzrusza-
ly, wywotywaty zadume albo rozbawiaty, a kazdy
byt wyrazem wrazliwos$ci autora.

Siedem dotychczasowych edycji Pomorskiego
Konkursu Literackiego dla Nauczycieli ukazato,
iz nauczyciele sg tworczy, literacko utalentowani.
Pisza wiersze, opowiadania, krotsze i dtuzsze for-
my literackie, ale zazwyczaj chowaja swoje teksty
do szuflady, czy raczej, w obecnych czasach, do
jakiego$ ukrytego pliku w komputerze. Konkurs
organizowany przez biblioteke pedagogiczng oka-
zuje sie¢, jak wiemy od uczestnikow, impulsem, by
wyjawi¢ swoja tworczos$¢ i pokazac ja szerzej,
podda¢ ocenie kompetentnego jury, a dla niekto-
rych jest trampoling do zostania ,,prawdziwym”
pisarzem, ktorego ksigzki sg wydawane, jak to si¢
zdarzyto u Agaty Marzec ze Stupska czy Mirosta-
wa Kowalczyka z Gardei.

Organizatorzy VIII juz edycji Pomorskiego
Konkursu Literackiego dla Nauczycieli — Pomor-
ska Biblioteka Pedagogiczna w Shupsku i Sto-
warzyszenie Edukacyjne Volumin — zapraszaja
do wzigcia w nim udziatu nauczycieli (czynnych
i emerytowanych), pedagogdéw, wychowawcow
i pracownikoéw kulturalno-o$wiatowych, z woje-
wodztwa pomorskiego. Konkurs adresowany jest
do osob, ktore nie publikowaty dotad samodziel-
nej ksigzki poetyckiej czy prozatorskiej. Tema-
tyka prac jest dowolna, a nadsyta¢ mozna poezje¢
i krotkie formy prozatorskie. Termin sktadania
prac uptywa 30 wrzesnia 2023 roku. VIII Pomor-
ski Konkurs Literacki dla Nauczycieli odbywa
si¢ pod patronatem honorowym Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego, Pomorskiego Kuratora
Oswiaty, Starosty Powiatu Stupskiego i Prezy-
denta Miasta Stupska, a patronat medialny objgto
Radio Gdansk.

Zapraszamy — prosimy pisac, prosimy two-
rzy¢. Niech po raz kolejny okaze si¢, ze w Ciele
Pedagogicznym drzemie Duch Literacki!

Pelny regulamin i informacje kontaktowe na
stronie  https://pbp.slupsk.pl/aktualnosci/viii-po-
morski-konkurs-literacki-dla-nauczycieli/

Jolanta Betkowska
Koordynator konkursu, Pomorska Biblioteka Peda-
gogiczna w Stupsku.

74

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2023

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

Marzena Wolska, Maria Pietryka-Matkiewicz, Barbara Studzinska

IV Miedzynarodowy Konkurs Literackiej Tworczosci Mtodziezy
WITKACY. NAPISANE DZISIAJ

v MIEDZYNARODOWY KONKURS LITERACKIEJ TWORCZOSCI MEODZIEZY
inspirowany sztukg 5t. I. Witkiewicza

WITKACY.
NAPISANE
DZISIAJ

Werdykt Rady Konkursowej ogloszony
25 kwietnia 2023 roku. Drodzy Uczestnicy czwartej
edycji konkursu ,,Witkacy. Napisane dzisiaj”, Wspa-
niali Opiekunowie. Dzigkujemy pigknie za inspiracje
tworczos$cig Stanistawa Ignacego Witkiewicza. Gratu-
lujemy autorom wszystkich nadestanych utwordéw,bo-
wiem, jak pi¢knie ujeta to jurorka dr Iwona Mikolaj-
czyk: ,,w czasach standaryzacji i uniseksu, pogoni za
stylami obowigzujgcymi w globalnej wiosce swiata,
koncentracji na blahych tresciach i bagatelizowania
formy... kazdy uczestnik tego konkursu zastuguje na
wyroznienie...” .

Gratulujemy Wam twoérczej inspiracji postacia
i dzietami genialnego patrona konkursu. Podziwiamy
wrazliwo$¢, literacki talent, wolno$¢ mysli i odwage do
wyrazania wlasnych artystycznych przezy¢. Ujeta nas
Wasza ciekawa, barwna wyobraznia, bogactwo zrodet
inspiracji, autentycznos$¢ przekazu nastoletnich emo-
cji 1 abstrakcyjno$¢ myslenia. Dziekujemy Waszym
rodzicom i nauczycielom, ktérzy zechcieli i potrafili
zainspirowa¢ Was postacig S.I. Witkiewicza i wspierali
w prébach dotarcia i zrozumienia jego Swiata.

Rada Konkursowa IV Migdzynarodowego Kon-
kursu Literackiej Tworczosci Mtodziezy ,,Witkacy.
Napisane dzisiaj”:

— Anna Czerny-Marecka — dziennikarka, polonistka,
autorka popularnego bloga ,,Anki Czytanki”,

— Jerzy Fryckowski — poeta, polonista, autor ponad
dwudziestu tomikdéw poetyckich, animator kultury,

— prof. dr hab. Daniel Kalinowski — literaturoznaw-
ca, wykladowca i dyrektor Szkoty Doktorskiej Aka-
demii Pomorskiej,

— Aleksandra Karnicka — komisarz Miedzynarodo-
wego Konkursu Interpretacji Dziet S.I. Witkiewicza
,»Witkacy pod strzechy”,

— Malgorzata Lenart — polonistka, redaktorka wy-
dawnictwa ,,.Lenart”,

— prof. dr hab. Grzegorz Leszczynski — historyk lite-
ratury dzieciecej, krytyk literacki, dyrektor Centrum
Polonicum Uniwersytetu Warszawskiego,

— Agata Bartoszek — polonistka, autorka opowiadan,
wierszy oraz powiesci,

— dr Iwona Mikolajczyk — specjalistka w zakresie
sztuki 1 kultury 20-lecia migdzywojennego,

— Jolanta Nitkowska-Weglarz — pisarka, dziennikar-
ka, autorka basni i ksigzek o historii Pomorza,

— dr Przemystaw Pawlak — Prezes Instytutu Witkace-
go w Warszawie, witkacolog,

— Maria Pietryka-Malkiewicz — polonistka, koordy-
natorka Konkursu ,,Witkacy. Napisane dzisia;j”,

— Katarzyna Sygitowicz-Sierostawska — pedagog,
specjalistka d/s teatru, prezeska Shupskiego Towa-
rzystwa Kultury Teatralnej — Teatr Rondo,

Po ponad miesigcu bliskiego obcowania z poezja,
proza, utworami dramatycznymi i komiksami uczest-
nikow konkursu postanowita nagrodzi¢ 1 wyr6znic¢
tych autorow, ktorzy jej zdaniem, podjeli najbardziej
interesujgcg probe spotkania z Witkacym na wilasnych,
odwaznych zasadach i potrafili si¢ do niej odnies$¢,
swiadomie wybierajac zrodto inspiracji i proponujac
oryginalng wypowiedz artystyczna, wynikajaca z za-
glebienia sie w $§wiat intrygujacej tworczosci genialne-
go pisarza, filozofa i malarza.

Wazne! Wszyscy laureaci traktuja ten tytut jako
nagrode gtdéwna, czyli pierwsze miejsce. Wszyscy wy-
réznieni jako wyrdznienie. Jurorzy, dla wiadomosci
uczestnikow 1 ich opiekundw, ustalili kolejno$¢ zapisu
nazwisk wszystkich laureatow i wszystkich wyroznio-
nych wedtug uzyskanej przez nich punktacji.

SZKOLA PODSTAWOWA
Laureaci:

e Natalia Maslej — kl. VIII, Szkota Podstawowa nr 5
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Nysie, opiekun
Agnieszka Michalczyk-Zaba,

e Martyna Pasek — kl. VII, Podstawowa Ekologiczna
Szkota Spoteczna w Rumi,

e Zofia Raszewska-Bida — kl. VIII, Szkota Podsta-
wowa im. Adama Mickiewicza w Lupawie, opiekun
Zofia Batycka-Tetlak,

e Piotr Sadowski — kl. VII, Podstawowa Ekologiczna
Szkota Spoteczna w Rumi,

e Julia Krawczuk-Goluch — kl.VIII, Szkota Podsta-
wowa nr 3 im. Jana Matejki w Pruszczu Gdanskim,
opiekun Beata Tkaczyk,

e Natalia Kowalczyk —kl. VI, Zespot Szkolno-Przed-
szkolny w Debnicy Kaszubskiej, opiekun Jerzy
Fryckowski,
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Maja Krolikowska — kl. VIII, Niepubliczna Szko- e Zofia Pietrasik — kl. IV, XIII Liceum Ogdlnoksztat-

ta Podstawowa nr 7 im. Marii Sktodowskiej-Curie cace w Szczecinie, opiekun Anna Kondracka-Zielin-
w Shupsku, opiekun Matgorzata Dietrich. ska,

e Julia Dobranowska — kl. IV, II Liceum Ogolno-

SZKOLA PONADPODSTAWOWA ksztatcace im. Adama Mickiewicza w Stupsku, opie-

Laureaci: kun Dorota Ktos.

e Julia Drag — kl. II, Liceum Ogoblnoksztatcace Gali konkursowej, ktora odbyta si¢ 5 czerwca
im. Generatlowej Zamoyskiej 1 Heleny Modrzejew- 2023 r. w Bialym Spichlerzu w Stupsku, towarzyszyto
skiej w Poznaniu, stodkie ucztowanie i pokonkursowe kuluarowe roz-

e Michal Szymaniak — kl. III, Niepubliczne Liceum  mowy w herbaciarni w Spichlerzu Richtera. Pragnacy
I liceum w Chmurze (Lublin), poszerzy¢ wiedze o ciekawej historii Stupska mogli

Karolina Strojny — kl. II, Publiczne Liceum Og6l-  uczestniczyé w wycieczce z przewodnikiem i ... uSmie-
noksztalcace Jezuitow im. $w. Stanistawa Kostki  chem S. I. Witkiewicza oczywiscie.

w Krakowie, A za rok spotkajmy si¢ znowu — pigkng stupska
Marta Drag — kl. II, II Liceum Ogodlnoksztatcagce  wiosna.

im. Generatowej Zamoyskiej i Heleny Modrzejew-
skiej w Poznaniu,

Anna Wiktoria Biliczak — kl. III, Spoteczne Jezy-
kowe Liceum Ogdlnoksztatcace im. Alberta Einste-
ina w Opolu,

Maria Monika Mis — kl. IV pB, XXXVIII Dwuje-
zyczne Liceum Ogdlnoksztatlcace im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Poznaniu, opiekun Anna Leksowska,

Marzena Wolska
Dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Korcza-
ka w Stupsku.

Maria Pietryka-Matkiewicz
Koordynatorka konkursu i jurorka.

Jakub Krok — kl. III, I Liceum Ogo6lnoksztalca- Barbara Studziriska
ce im. B. Nowodworskiego w Krakowie, opickun Viceprezydentka stupskiego Klubu Soroptimist Interna-
Agnieszka Krok, tional.
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