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Marzena Osuch

Cziowiek w centrum zainteresowania
— rola opiekuna medycznego w opiece nad osobga chorg
i niesamodzielng

24 marca 2023 r. w Pomorskiej Medycznej Szkole
Policealnej w Stupsku tzw. ,,Medyku” przy ul. Baltyc-
kiej 29 odbyta si¢ konferencja pod tytutem: ,,Czlowiek
w centrum zainteresowania — rola opiekuna medycz-
nego w opiece nad osobq chorgq i niesamodzielng”.
Wydarzenie to Patronatem Honorowym objal Mieczy-
staw Struk — Marszatek Wojewo6dztwa Pomorskiego.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata dy-
rektor Marzena Osuch, witajac zaproszonych gosci,
wsrod ktorych byta Krystyna Danilecka-Wojewodzka
— Prezydentka Miasta Shupska, przedstawiciele Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego,
dyrektorzy i przedstawiciele zaktadow opieki zdrowot-
nej, z ktérymi szkota wspolpracuje w zakresie prak-
tycznej nauki zawodu, dyrektorzy, nauczyciele i stu-
chacze kierunkow medycznych z zaprzyjaznionych
szkot 1 placowek, ktorych organem prowadzacym jest
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego oraz dyplomo-
wani opiekunowie medyczni. Ponadto w$rdd uczestni-
kéw znalezli sie stuchacze i absolwenci naszej szkoty
oraz wszyscy zainteresowani tematyka profesjonalnej
opieki nad osobg chorg i niesamodzielng z wielu miast,
m.in. z Warszawy, Wroctawia, Koszalina, Miastka
1 Pucka.

Partnerami, ktorzy wsparli organizacje wy-
darzenia byli: Meden Inmed Sp. z 0.0. w Koszali-
nie oraz TZMO S.A w Toruniu. W podzigkowaniu za
udzial w konferencji szkota otrzymata splinty do pneu-
matycznego usztywniania stawow konczyn gornych
i dolnych, $rodki higieniczne SENI oraz Poradniki dla
opiekunéw medycznych. Ponadto INDEKA w Kobyl-
nicy oraz DRUTEX S.A. w Bytowie przekazali drobne
upominki dla uczestnikow konferencji. Nie zabrakto
takze przedstawicieli mediow.

Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Stupsku
tzw. stupski ,,Medyk” jest szkotg publiczng z ponad 70
letnig tradycja, ksztalcaca w zawodach branzy opie-
ki zdrowotnej i pomocy spolecznej. Aby urozmaicic¢
ksztalcenie staramy si¢ cyklicznie, co kilka lat, orga-
nizowac spotkania, na ktoére zapraszamy gosci — prele-
gentOw z interesujacymi, aktualnymi tematami. Prze-
ktada sie to na jako$¢ ksztatcenia w naszej szkole.

Postepujacy proces starzenia si¢ europejskich spo-
teczenstw spowodowat zwigkszenie zapotrzebowania
na $wiadczenie ushug opiekunczych osobom chorym
i niesamodzielnym. Branza ta potrzebuje kompetent-

nych opiekunek i opiekunow, aby ci $wiadczyli ustugi
opiekuncze, pielggnacyjne i higieniczne wobec swoich
podopiecznych. Opiekun medyczny w profesjonalny
sposob zajmuje si¢ pomocg osobie chorej i niesamo-
dzielnej w zaspokojeniu jej podstawowych potrzeb
zyciowych. Jego zadaniem jest udzielanie osobie chorej
i niesamodzielnej wsparcia emocjonalnego, pomagania
w podtrzymaniu aktywnos$ci ruchowej oraz w adapta-
cji do nowej sytuacji i zmian zwigzanych z chorobg
czy staroscig. Zgodnie z prognoza zapotrzebowania na
pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego na
krajowym i wojewddzkim rynku pracy na zawdd opie-
kuna medycznego wystepuje istotne zapotrzebowanie.
Wybrzmiato to rowniez w wystapieniu Prezesa Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia Opiekunéw Medycznych.
»Medyk” jest szkota promujaca zdrowie i zdro-
wy styl zycia. Zgodnie z misja szkoty ,, Uczymy jak
zachowadé zdrowie i pomagamy innym w powrocie do
zdrowia”, dlatego tez gltdéwne tematy konferencji po-
ruszaly tematyke uwazno$ci na chorego i niesamo-
dzielnego, poszanowania jego autonomii, niezaleznie
od stanu w jakim si¢ znajduje. Byly takze informacje
o nowych kompetencjach opiekuna medycznego i jego
roli w systemie. Ponadto poruszona zostata kwestia roli
samorzadu w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia.
Nasi prelegenci to specjalisci w swojej dziedzinie,
ktorzy podzielili si¢ swojg wiedzg i do§wiadczeniem
z uczestnikami konferencji za co serdecznie dzigkuje.

Oto oni i temat, ktory przedstawili:

Opiekun medyczny — czy zmienila sie jego rola
w systemie? Nowy zakres kompetencji i regulacja
ustawowa zawodu. Bartosz Mikolajczyk — Prezes
Zarzadu Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Opiekundéw
Medycznych przedstawit informacje o nowej podsta-
wie programowej oraz o nowych kompetencjach opie-
kuna medycznego. Opiekun medyczny jest czgscig sys-
temu opieki zdrowotnej w Polsce — jest to zawdd me-
dyczny, ktory wymaga posiadania odpowiednich kwa-
lifikacji, aby mdc go wykonywac. Od 1 wrzeénia 2021
r. nastgpita zmiana w ksztalceniu na kierunku Opiekun
medyczny z kwalifikacji MED.03 — $wiadczenie ustug
pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamo-
dzielnej na MED.14 — §wiadczenie ustug medyczno
-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i nie-
samodzielne;j.
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W podsumowaniu swojego wystapienia Pan Prezes
stwierdzil, ze istnieje konieczno$¢ zwigkszenia liczby
opiekundw medycznych w systemie ochrony zdrowia
— polepszy to komfort pracy catego personelu medycz-
nego, pozwoli na odcigzenie pielggniarek i skupienie
sie na bardziej specjalistycznych czynno$ciach, a takze
poprawi jakos$¢ opieki nad pacjentem. Wskazat takze
na konieczno$¢ ustawowego uregulowania zawodu —
co pozwoli na jasne okreslenie kompetencji zawodo-
wych, uniemozliwi tworzenie innych stanowisk w celu
obejscia prawa i wyplaty nizszego wynagrodzenia
w podmiotach leczniczych.

Bliskos¢ wpisana w definicje zawodu opiekuna
medycznego — o tym mowita Teresa Jerzyk — Dyrektor
Hospicjum Mitosierdzia Bozego w Stupsku. W pracy
w hospicjum czesto uczestniczy si¢ w swoistym miste-
rium, jakim jest cierpienie i $mier¢ drugiego cztowieka,
ktore niekiedy oniesmiela pracownikoéw i uczy pokory.
Probuja oni z pewna niesmialos$cia i delikatno$ciag daé
choremu to, czego by¢ moze nigdy nie mial: prawde
czlowieczenstwa, wspolnoty losu wobec ostatecznosci.

Najszersza definicja Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) okresla opieke hospicyjng jako ,,podejscie
poprawiajace jako$¢ zycia pacjentow oraz ich rodzin
w obliczu $miertelnych chorob”. Idea opieki hospicyj-
nej nie jest konsekwencjg niedostatkdw medycyny czy
systemu opieki zdrowotnej, ale ich rozszerzeniem, na
specyficzny obszar zagadnien zwigzanych z umiera-
niem. Jej zadaniem nie jest przyspieszenie czy opoznie-
nie $mierci chorego. Jest ona nakierowana na utrzyma-
nie mozliwie najwyzszej jakos$ci zycia pacjenta i 0sob,
ktore towarzysza mu w odchodzeniu. Niesienie ulgi
w cierpieniu, powigzane z okazywaniem troskliwosci,
jest podstawowym zadaniem opiekuna medycznego.
Zobowigzanie do bycia godnym zaufania, wspierane
etyczng zasada wiernosci, stanowi dodatkowy aspekt
podstawowej odpowiedzialno$ci za tagodzenie cierpie-
nia chorego. Odpowiedzialnos¢ za tagodzenie cierpie-
nia oznacza troskliwg pomoc w znoszeniu cierpienia
fizycznego i psychicznego kazdego pacjenta, nieza-
leznie od réznic kulturowych i pogladow religijnych.
Kazde spotkanie z cierpigcym cztowiekiem i okazywa-
nie mu wspolczucia jest formg mitosci, ktora otwiera
serce 1 czyni drugiego bliznim.

Dyrektor zacytowata stowa Jana Pawta II: ,, Nie-
raz oniesmiela nas to, ze nie mozemy uzdrowic, ze nie
mozemy nic pomoc. Przezwycigezajmy to oniesmiele-
nie. Wazne jest, zeby przyjsé. Zeby byé przy czlowieku
cierpigcym — moze bardziej niz uzdrowienia potrzebuje
on cztowieka, ludzkiego serca, ludzkiej solidarnosci”.
Wystapienie Teresy Jerzyk wywotato tzy wzruszenia,
poniewaz dotkneto najglebszych zakamarkow ludzkie-
go serca.

Radosé¢ istnienia? O sensie zycia. Rafal Ryb-
ka — psycholog pracujacy w Hospicjum Mitosierdzia
Bozego w Stupsku — zachecat do poszukiwania wraz
z pacjentami watkow w codziennosci, ktore majg na
nich korzystny wptyw i wspierajg ich dobre samopo-
czucie. Zapraszat réwniez do uwaznego wstuchiwa-
nia si¢ w historie ich zycia, aby dobrze zrozumie¢ ich
postawy, nawyki, obawy oraz troski. Pokazywat, ze
nawet w najwiekszym cierpieniu mozna odnalez¢ we-
wnetrzny spokdj. Wyktad ten byl bardzo przejmujacy
1 wzruszyt wszystkich zebranych.

Zasady prawidlowego zywienia osob starszych.
Pan Tomasz Piekarski — dietetyk —rozpoczat informa-
cja o wystepujacych na §wiecie tzw. Blue Zones, czyli
niebieskich strefach, w ktorych wystepuje najwiekszy
odsetek stulatkow, a takze skupiska osob, ktore osia-
gnety staro$¢ bez chordb i/lub innych schorzen, ta-
kich jak: otyto$¢, nowotwory, cukrzyca czy problemy
z sercem. W sktad Blue Zones wchodzg: Loma Linda
Unitet States, Nicoya Costa Rica, Sardinia Italy, Icaria
Greese, Okinawa Japan. Po ustaleniu tych obszaréw
zespot badaczy wyroznit cechy stylu zycia, ktore wpty-
waja na dlugowieczno$¢. Ustalono 9 specyficznych
cech taczacych mieszkancow niebieskich stref, ktore
nazwano Power 9.

1) Ciagly ruch. Najdtuzej zyjacy ludzie na $wiecie nie
biegajg maratonow, ani nie uczeszczajg na sitownie.
Zamiast tego uprawiaja ogrody i nie maja mecha-
nicznych udogodnien do prac domowych i na po-
dworku.

2) Cel zycia. Mieszkancy Okinawy nazywaja to ,,/ki-
gai”, ,,w jakim celu budze si¢ kazdego poranka?”.
Wazne, by w zyciu znalez¢ powdd, dla ktorego be-
dzie si¢ z checig wstawato rano z 10zka. Na przykta-
dzie mieszkancow niebieskich stref mozna oszaco-
wac, ze poczucie celu i sensu zycia przektada si¢ na
7 lat dodatkowej oczekiwanej dlugosci zycia.

3) Zwolnienie tempa zycia. Mieszkancy Niebieskich
Stref, tak jak i inni ludzie zmagaja si¢ ze stresem.
Jednak to, co odrdznia ich od reszty, to umiejgtnosé
radzenia sobie z nim.

4) Nie przejadanie sie. Najdhuzej zyjacy ludzie jedza
swoj najmniejszy positek pé6znym popotudniem lub
wczesnym wieczorem, a potem juz nie jedzg przez
reszt¢ dnia. Ponadto stosuja zasade 80%, zgodnie
z ktora zaprzestaja je§¢ w momencie, kiedy ich
zotadek wypehi sie w 80%.

5) Dieta oparta na roslinach. Sposoéb zywienia ludzi
z Blue Zones nie jest w 100% roslinny, a bardziej
przypomina diete fleksitarianska oparta na stracz-
kach/roslinach. Natomiast migso — glownie wieprzo-
wina — jest spozywana jedynie 5 razy w miesigcu.
Badania wskazuja, iz spozywanie straczkow wigze
si¢ z mniejszym ryzykiem wczesnego zgonu. Osoby
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starsze jedzace nasiona roslin straczkowych miatly
0 7-8% zmniejszone ryzyko zgonu na kazde dodat-
kowe 20 g straczkow spozytych w diecie.

6) Umiarkowane ilo$ci alkoholu. 1-2 lampki wina 2-3
razy w tygodniu.

7) Przynalezno$¢ do grupy. Badania pokazuja, ze cy-
kliczne spotkania z rowiesnikami wydtuza oczeki-
wang dtugos¢ zycia od 4 do 14 lat.

8) Bliscy sa najwazniejsi. Utrzymywanie bliskich re-
lacji z rodzina, wzajemna troska moze wplywac na
obnizenie zachorowalnosci i $miertelnosci czton-
koéw rodziny.

9) Odpowiednie otoczenie. Wyniki badania Framing-
ham wskazuja, ze palenie papierosow, otytosc, po-
czucie zadowolenia z zycia, a nawet samotnos¢ sa
,,zarazliwe”.

Rola samorzqdu w dzialaniach na rzecz ochrony
zdrowia. Realizacja stupskich programow profilak-
tycznych. Beata Pawlicka — dyrektor Wydziatu Zdro-
wia 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Stup-
sku przedstawila programy spoteczne, ktdre byty reali-
zowane na podstawie umowy z Miastem Stupsk z dnia
22.03.2018 r. dotyczacej powierzenia $wiadczenia
ustug publicznych w zakresie zapewnienia dostepnosci
Parku Wodnego ,,Trzy Fale”. Park Wodny wspiera:

e polityke senioralng dla 0os6b powyzej 60 roku zycia,
osoby z niepetnosprawnosciami (opiekunéw) oraz
osoby zagrozone lub wykluczone spotecznie po-
przez ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, rekreacyj-
ne, sportowe i edukacyjne,

e organizacj¢ zaje¢ rekreacyjnych, sportowych i edu-
kacyjnych dla dzieci i mtodziezy, w tym szczegolnie
zaje¢ wychowania fizycznego dla szkot oraz zajec
ptywackich dla dzieci i mtodziezy,

e polityki dotyczace profilaktyki dla osob zagrozo-
nych chorobami z obszaru choréb cywilizacyjnych,
w tym w szczegdlnosci chorobami serca, otyloscia,
astma,

e zajecia wychowania fizycznego na salach fitness dla
dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do shupskich
szkot podstawowych i §rednich,

e zajecia plywackie/nauka pltywania dla IV klas szko6t
podstawowych i1 dla studentow Akademii Pomor-
skiej — tacznie rocznie z zaje¢ korzysta ponad 125
tysigey dzieci i mtodziezy,

e wejscia grupowe Partnerow Miasta Stupska wedtug
listy Partnerow Miasta Stupska, dziatalnosci pozytku
publicznego. Korzysta ok. 75 tysigcy 0sob rocznie,

e wejscia podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie w Stupsku (co wplywa na eliminacjg
wykluczen spotecznych). Rocznie jest to ok. 14,5
tysiecy osob,

e trzytygodniowe turnusy rehabilitacyjne w Klinice
Zdrowia dla mieszkancow Stupska.

Z powyzszych ushug rocznie korzysta ponad 278
tysiecy oséb.

W budzecie Miasta Stupska na 2023 r. na polityke
spoteczng ujeto srodki w wysokosci 5 121 564 zt.

Projekt ,,Zdrowie — Mama i Ja”. Projekt realizo-
wany od 2009 r. do 28.02.2022 1. ze srodkoéw pozyska-
nych z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu

Finansowego, a takze ze srodkow budzetu miasta Stup-

ska. Projekt realizowany przez Samodzielny Publicz-

ny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej. Program obej-
mowat dziatania profilaktyczne na rzecz mieszkancoéw
miasta Shupska i okolicznych powiatow. W ramach
projektu realizowanych byto pie¢ programoéw profi-
laktycznych: ,,Zdrowe zycie — Dobre zycie”, ,,Jakos¢
narodzin — Jako$¢ zycia”, ,,Profilaktyka rozwojowej
dysplazji stawow biodrowych u niemowlat”, ,,Karmie-
nie piersig najlepsze dla matki i dziecka”, ,,Planowanie
rodziny odpowiedzialnym rodzicielstwem”.

Po zakonczeniu Projektu ,,Zdrowie — Mama

i Ja” Miasto Stupsk w 2022 r. przystapilo do nowych

programow polityki zdrowotnej:

1) ,,Program wczesnego wykrywania dysplazji stawow
biodrowych na lata 2022-2031”,

2),,Opieka okotoporodowa dla mieszkancow Miasta
Stupska na lata 2022-2030”,

3) "Profilaktyka chorob uktadu sercowo-naczyniowe-
go, nadcisnienia tetniczego oraz hipercholesterole-
mii w Mie$cie Stupsku na lata 2022-20307,

4) ,Profilaktyka prochnicy zebow u dzieci w wie-
ku przedszkolnym i mlodszym w wieku szkolnym
w Miescie Stupsku na lata 2022-2025”.

Kontynuacja w 2022 r. 1 2023 r. programow reali-
zowanych przez Miasto Stupsk:

1) ,,Program profilaktyki zakazen wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) w Miescie Stupsku na lata
2022-20277,

2) ,,Stupski program przeciwdziatania skutkom nie-
ptodnosci poprzez dofinansowanie leczenia metoda
zaptodnienia pozaustrojowego na lata 2023-2027".

Pozostale dzialania w zakresie ochrony zdrowia

e Kampania spoteczna ,,Zentiva — Zmieniamy Przy-
zwyczajenia” — nieodplatne badania: EKG serca,
pomiar ci$nienia krwi, pomiar saturacji krwi, analiza
sktadu ciata (wrzesien 2021 r.),

e Program ,,Zdazy¢ przed cukrzyca” w ramach profi-
laktyki i zapobiegania zachorowaniom na cukrzyce
realizowany przez Szpitale Pomorskie Sp. z o.0.
(grudzien 2021 r. i luty 2023 r.),

e Promocja i organizacja szczepien przeciwko CO-
VID-19 (2021 1.),

e Edukacja i profilaktyka wczesnego wykrywania
czerniaka skéry pn. ,,Czerniak? Nie, dziekuje!” ad-
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resowany do mieszkancow Miasta Stupska w wie-
ku 19-40 lat, realizowany przez Trzy Fale Sp. z o.0.
w Shupsku, finansowany ze srodkéw budzetu Miasta
Stupska (grudzien 2021 r.) oraz Program profilakty-
ki czerniaka Studenckiego Kota Naukowego ON-
KOMA,

e Akcje pobierania krwi — Krwiobus, Badania mam-
mograficzne w Mammobusach realizowane przez
Geneva Trust Polska Sp. z o.0. (listopad 2021 r., li-
piec 2022 r.) i Trzy Fale Sp. z 0.0. w Shupsku (paz-
dziernik 2021 r.),

e Badania przesiewowe w kierunku wykrycia raka
piersi w Samodzielnym Publicznym Miejskim Za-
ktadzie Opieki Zdrowotnej (pazdziernik 2021 r.),
Marsz Rézowej Wstazki (pazdziernik 2022 r.)

e Lato z Profilaktyka z SPMZOZ w Stupsku - prze-
prowadzenie bezptatnych badan — pomiar poziomu
cukru we krwi z palca oraz pomiar ci$nienia t¢tni-
czego krwi, analiz sktadu ciata, pomoc przy zaktada-
niu Internetowego Konta Pacjenta (lipiec — sierpien
2022 r.),

e Badanie stuchu z firma Audika Polska w Warszawie
(22.03.2023 1.).

Funkcjonowanie mieszkan chronionych na tere-
nie miasta Stupska to temat przedstawiony przez Ka-
tarzyn¢ Mulawe — koordynatorke z Miejskiego O$rod-
ka Pomocy Rodzinie w Stupsku. Mieszkania chronione
powstaty w ramach realizacji Programu ,,Dzieciom,
rodzicom, seniorom — ustugi spoleczne dla mieszkan-
cow Stupska”. Otwarcie mieszkan odbylo si¢ w lipcu
2018 roku przez wladze miasta Shupska oraz dyrek-
cj¢ Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Celem dziatan bylo stworzenie miejsca $wiadczonych
ustug spotecznych w miescie Stupsk i zapewnienie ich
trwalosci po zakonczeniu realizacji projektu. Plano-
wane dziatania w centrum oddzialywan stawialy czlo-
wieka 1 jego potrzeby. Problemy zwigzane sg zarbwno
7 pogorszeniem stanu zdrowia tj. choroba, niepetno-
sprawnos$¢, ktopoty z radzeniem sobie w codziennych
sprawach czy ograniczona samodzielno$¢. Stupsk, tak
jak wiele innych miast w Polsce, boryka si¢ z wyzwa-
niami natury demograficznej w zakresie starzejacego
si¢ spoteczenstwa oraz ujemnego wzrostu naturalnego,
stad konieczno$¢ objecia szczegdlnym wsparciem se-

Pomorska Medyczna Szkota
Policealna w Stupsku

tel. (59) 842 23 47, 508 309 640
email: zsm_sl@wp.pl

opiekunka dziecigca
opiekunka srodowiskowa

nioréw, 0so6b niesamodzielnych oraz rodzin z dzie¢mi.
Umieszczanie w mieszkaniach chronionych nastepuje
na podstawie wywiadu Srodowiskowego, ktérego na-
stepstwem jest wydanie decyzji administracyjnej.

Higiena jamy ustnej osob starszych. Poradnik dla
seniora i opiekuna. Anna Maliszewska-Mikolajczak
— lekarz stomatolog, nauczyciel w Pomorskiej Medycz-
nej Szkole Policealnej w Stupsku swoje wystgpienie
rozpoczeta od przekazu, iz zdrowy usmiech jest wizy-
towka pacjenta w kazdym wieku, a zdrowa jama ustna
wplywa na stan catego organizmu. Wtasciwa higiena
jamy ustnej i prawidtowe nawyki dietetyczne sprzyjaja
zachowaniu zdrowia w kazdym wieku. Higiena os6b
starszych jest kluczowym elementem codziennej opie-
ki nad nimi. Szczegdlng uwaga trzeba obdarzy¢ jame
ustng senioréw, poniewaz stosowanie roznych lekow,
antybiotykow oraz btedy popelniane w procesie higie-
ny mogg negatywnie wptywac na jej stan. Prawidlo-
wa dbato$¢ o zdrowie jamy ustnej pozwala osobom
starszym zachowa¢ na dtuzej wtasne zeby, a naturalne
uzgbienie poprawia jako$¢ zycia i wptywa na dobre
samopoczucie. Nast¢gpnie omowita dolegliwos$ci jamy
ustnej u 0sob starszych: uczucie suchosci jamy ustnej
tzw, kserostomia; $cieranie si¢ zebow; choroby btony
Sluzowej; choroby dziagset i przyzgbia. Przedstawila
rowniez wskazowki jak dbac¢ o zdrowie jamy ustnej
w starszym wieku. Pani doktor przekazala takze kilka
cennych wskazéwek dla opiekunéw 0s6b w podesztym
wieku, gdyz nieleczone choroby jamy ustnej pogarsza-
ja stan zdrowia ogoélnego i mogg wplywaé negatywnie
na przebieg takich schorzen jak: cukrzyca, choroby
sercowo-naczyniowe czy udar moézgu. Dbato$¢ o stan
zdrowia jamy ustnej jest kluczowym elementem holi-
stycznej opieki medycznej pacjenta w wieku senioral-
nym.

Nasze konferencje zawsze cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem, gdyz podejmujg aktualne i wazne zagad-
nienia. Dodatkowym atutem jest fakt, ze sg to spotka-
nia nieodplatne.

Marzena Osuch
Dyrektor Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku tzw. ,,Medyk”.

OFERTA EDUKACYJNA

technik ustug kosmetycznych
asystentka stomatologiczna

P — « terapeuta zajeciowy « opiekun osoby starszej
Wojewdidztwa Pomorskiego « technik masazysta « opiekun w domu pomocy
« podolog spotecznej
« technik elektroradiolog asystent osoby niepetnosprawnej
SLUPSK, ul BALUSEAES « technik sterylizacji medycznej protetyk stuchu

www.medyk.slupsk.pl

opiekun medyczny
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