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Rozwijanie potencjatu u ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Kilka stow na poczatek

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w realiach szkoty ogolnodostepnej jest postrzegany
jako osoba o ograniczonym potencjale rozwojowym.
Percepcja dziecka w kontekscie jego niepelnosprawno-
Sci i ograniczen wynikajacych z niej, stanowi barierg
dla nauczycieli, ktorzy nie zauwazaja w nim mozliwo-
$ci do osiggania sukcesoOw. Zniechgcenie kadry peda-
gogicznej najprawdopodobniej ma swoje zrodlo w zle
Zrozumianym przez nig znaczeniu stow ,potencjat”
i ,,sukces”. Podstawa indywidualizacji programu pracy
z uczniem jest potencjat rozumiany w aspekcie wszel-
kich zasobow intelektualnych, materialnych, sprawno-
$ci, umiejetnosci czy wydajnosci, mogacych przyczynic¢
si¢ do rozwoju danej jednostki czy osiggniecia celow!.

Priorytetem rozwijania potencjatu uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinno by¢ osia-
gniccie przez nich jak najwyzszej jakosci zycia oraz sa-
modzielne podejmowanie si¢ 16l spotecznych w swoim
srodowisku?. Rehabilitacje 0sob z niepetnosprawnoscia
nalezy ukierunkowac na ich zasoby oraz wspomaganie
rozwoju. Analiza mocnych stron oraz barier dziecka to
fundament dostosowania wymagan i metod edukacyj-
nych. Celem edukacji jest rozwoj potencjatu ucznia, tak
by uaktywnit on swoje zdolnosci, zasoby, a nastgpnie
efektywnie wykorzystat je w zyciu codziennym.
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W zespole klasowym, w szkole ogoélnodostepnej,
uczen z orzeczeniem o ksztalceniu specjalnym, w sytu-
acjach zadaniowych, wymagajacych wspotpracy grupy,
czgsto spostrzegany jest jako balast uniemozliwiajacy
wykonanie powierzonych zadan. Rola nauczyciela jest
przydzieli¢ tak zadania, aby osoba z niepelnosprawno-
$cig mogta je zrealizowaé. Efektywnos¢ pracy ucznia
ze SPE gwarantuje dobor adekwatnych dziatan do jego
mozliwo$ci psychofizycznych. Rzutuje to rowniez na
relacje, od ktérych zalezy jego samoocena i obraz ludzi
go otaczajacych — a to wptywa na jego dalszy rozwd;j.

W procesie wspomagania wzmocnienia potencja-
hu ucznia powinno si¢ wykorzysta¢ jego indywidual-
ne cechy charakteru (model PERMA?Y), tj.: pozytywne
emocje, zaangazowanie, relacje, poczucie sensu i 0sig-
gniecia.

Przyklad z mojej praktyki

Jacek? jest uczniem klasy 6 szkoty podstawowe;j.
Chtopiec posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym oraz stabostyszenie.
Dziecko ma obustronny niedostuch i nosi aparat stucho-
wy. W klasie pracuje pod okiem nauczyciela wspotor-
ganizujgcego ksztalcenie. Jacek, z powodu wydtuzenia
etapu edukacyjnego’, dotaczyt do zespotu klasowego
w biezgcym roku szkolnym. W funkcjonowaniu chtop-
ca najwigkszg barier¢ stanowita zanizona samoocena
oraz zwigzany z nig brak aktywnosci, a w konsekwencji
zahamowanie rozwoju potencjalu dziecka. Nastolatek
w grupie czut si¢ niepewnie, wycofywat si¢ z interakcji
kolezenskich, czasem ptakal w trakcie lekcji badz prze-
rwy. Zespot nauczycieli pracujacych z Jackiem przepro-
wadzit wielospecjalistyczna oceng poziomu funkcjono-
wania ucznia oraz stworzyl indywidualny program edu-
kacyjno-terapeutyczny®, na bazie ktorego rozpoczgto
Z nim pracg.

Wysoki poziom lgku dziecka uniemozliwiat mu po-
dejmowanie dzialan rowniez w trakcie zaje¢ edukacyj-
nych. Nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie opart
SW0ja prac¢ z uczniem na piramidzie potrzeb Abraha-

3. https://pl.wikipedia.org/wiki/Model PERMA
4. imi¢ zostato zmienione

5. Na podstawie § 5. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot

6. WOPFU i IPET zawsze tworzy si¢ przy udziale rodzicow dziecka
(w spotkaniach zespolu wzigta udziat matka ucznia).
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ma Maslowa. Priorytetem bylo zapewnienie chlopcu
potrzeby bezpieczenstwa, na podstawie ktorej mozna
bylo zbudowa¢ relacje. W pierwszym kroku ustalono
z dzieckiem zasady wspolpracy, w tym tak podstawo-
wej sprawy, jak to z kim chce siedzie¢ w tawce (przy-
znanie prawa wyboru). Stowa kierowane do ucznia
»jestem przy Tobie”, ,,mozesz mnie o wszystko pytac”,
»masz prawo by¢ zly/smutny/zmeczony”, ,nie bede
Ciebie do niczego zmuszac”, ,,obowigzuje nas szcze-
ro§¢” — zapewnialy chtopcu spokoéj, poczucie opieki
i wsparcia. Bardzo wazne bylo przyznanie Jackowi pra-
wa do wyrazania emocji, zwlaszcza tych negatywnych.
Budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz relacji bylo
procesem ciaglym. Po osiggnieciu niezbednego mini-
mum w pracy z uczniem mozna bylo zintensyfikowaé
dziatania w kierunku wlaczania dziecka w interakcje
rowiesnicze w klasie. Duza rolg odgrywali nauczyciele
prowadzacy lekcje. Wspolpraca migdzy nimi a nauczy-
cielem wspodtorganizujagcym, wyznaczenie wspolnych
celow, wzajemne zrozumienie, pomogly ,zaistnie¢”
Jackowi w grupie. Chtopiec na zasadzie dobrowolno-
$ci byt wlaczany do zadan, proszony o podejscie do ta-
blicy czy wypowiedz na forum klasy. Codzienna praca
Z uczniem opierajaca si¢ na jego mocnych stronach, tj.
pogodne usposobienie, energiczno$é oraz poczucie hu-
moru, przyniosta wymierne efekty. Jacek zaczat dobrze
czu¢ si¢ w towarzystwie kolegow i kolezanek, spedzat
z nimi coraz wigcej czasu podczas przerw, zaczat czué
si¢ akceptowany. W ten sposob zostala zaspokojona
u dziecka potrzeba przynaleznosci.

Potrzeby uznania i samorealizacji sa niezbedne do
rozwijania potencjatu. Duzym problemem u ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest brak moty-
wacji, ktory stanowi przeszkodg w rozwoju zdolnosci.
Jak zmotywowac ucznia do podjecia wysitku? Nalezy
poda¢ mu nie tylko cel, ale rowniez wytlumaczy¢ sens.
Jesli uczen nie widzi uzasadnienia dla swoich dziatan,
to nie wklada w swojg prace pelni swoich zdolnosci
1 nie angazuje si¢ w nig dostatecznie. Nauczyciel jest
moderatorem jego dziatan, powinien tak postawi¢ cel,
aby uczen osiagnal sukces i przesuwat granice swoich
mozliwos$ci. Jacek na poczatku roku szkolnego nie miat
motywacji do podejmowania wysitku. Zapewnienie mu
poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci pozwoli-
o na wyznaczenie realnych celow. Uczen bardzo dobrze
czut si¢ w pracy zespolowej, dzieki czemu mogt brac¢
udzial w konkursach plastyczno-technicznych. Wraz
z kolegami z klasy przygotowywat prace. W konkursie
,»Pszczoly to nasi przyjaciele” zdobyt wyrdznienie.

Indywidualizacja pracy z Jackiem — uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych — oparta na
jego mocnych stronach, zapewnienie mu realizacji pod-
stawowych potrzeb, przyznanie prawa do decyzyjnosci
oraz wzmocnienie motywacji, wplynety na poprawe

jego poczucia wlasnej wartosci i rozwinely samoswia-
domos¢ o posiadaniu zdolnosci.

Podsumowanie

Uwolnienie potencjatu rozwojowego ucznia nie-
petnosprawnego oraz jego wpltywu na wlasne warunki
zyciowe, prowadzi do integracji i aktywnego wiaczenia
w §rodowisko spoteczne. Ponadto daje mozliwos¢ funk-
cjonowania w zréznicowanych sytuacjach spotecznych
czy zaistnienie na rynku pracy. Poczucie sprawstwa
i decyzyjnosci oraz umiejetnos¢ korzystania z wiasnych
zasobow minimalizuje niebezpieczenstwo segregacji
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, pro-
wadzi do jego integracji i wlaczenia do zespotu klaso-
wego, a W nastepstwie wyposaza w umiejetnosci nie-
zbedne do zycia w spoteczenstwie.
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