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Robert Koztowicg

Rozwijanie potencjatu uczniow w klasach sportowych

.

SP 10 Stupsk — Mistrzowie Polski Szkot Podstawowych w miniko-
szykdéwce chtopcow, Katowice 2018

Klasy sportowe stanowig wazng czgsS¢ systemu
edukacji szkolnej w Polsce. Dzieki nim mamy szanse
rozwija¢ potencjal naszych ucznidow i zapewni¢ im jak
najlepsze warunki nauki. W swoim zyciu zawodowym
mialem okazje¢ tworzy¢ takie klasy, zarowno w nieist-
niejgcym juz Gimnazjum z Oddzialami Integracyjny-
mi nr 6 im. Ireny Sendler w Stupsku, jak i w Szko-
le Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 10
im. Polonii w Stupsku.

Nauka dzieci i mtodziezy w oddziatach sporto-
wych oparta jest na programie szkolenia sportowego
opracowanym przez odpowiedni zwigzek sportowy, do
ktorego przypisana jest dana dyscyplina sportu. Ma to
na celu optymalizacj¢ procesu ksztatcenia i ujednoli-
cenie poziomu wyszkolenia zawodnikow. Uczniowie
uczeszczajacy do klas sportowych maja dostosowany
plan lekcyjny z innych przedmiotéw pod katem obcia-
zen treningowych i rozwijania swoich zainteresowan.
Sport w szkole zaczyna si¢ od dobrej, sportowej za-
bawy i ogélnorozwojowych treningdéw. Gry zespotowe
uczg wspolpracy, koncentracji i rozwijaja koordynacje
ruchowa. Trening koszykowki przynosi wiele dobrego:
rozwija rownomiernie wszystkie partie miesni, a takze
pomaga korygowa¢ wady postawy, pozwala wykorzy-
sta¢ rozne atuty dzieci, bo w koszykarskiej druzynie
kazdy zawodnik ma swoja rolg i odpowiadajace jej
zadania. Warunki fizyczne nie sg jedynym wyznaczni-
kiem predyspozycji koszykarskich, cenne sg tez gib-
ko$¢, szybko$é¢, dynamika, spostrzegawczosc¢, refleks.
W druzynie koszykowki kazdy zawodnik dostaje taka

role, ktora pozwala mu siggna¢ do jego indywidual-
nych mocnych stron. Ma to dodatkowe znaczenie, bo
podnosi poczucie wlasnej wartosci i pokazuje, ze roz-
nice s czym$ cennym, a w druzynie wazny jest tak
samo indywidualny potencjal, jak i wspotpraca.

Pierwsza klasa sportowa o profilu pitka koszyko-
wa chtopcow w SP 10 Stupsk powstata we wrzesniu
2014 r. i uczeszezali do niej chtopcy z rocznikdw 2004-
2005 oraz dziewczynki trenujace pitke reczna. Kolej-
ne oddziaty powotane zostaly w latach: 2015, 2016
i 2017. Program szkolenia dla uczniéw z rocznikow
2004-2006 konczyt si¢ na etapie VI klasy, a jedynie
roczniki 2007 1 2008 miat mozliwo$¢ kontynuacji na-
uki w klasie VII i VIII. Klasy sportowe w mojej szkole
powstawaly dzigki zaangazowaniu dyrekcji, Stupskie-
go Towarzystwa Koszykowki Czarni oraz rodzicow.

Obecnie, aby otworzy¢ oddzialy sportowe i od-
dzialy mistrzostwa sportowego, nalezy spelni¢ sze-
reg uwarunkowan prawnych!. W $wietle przepisow
wspolczesny  system edukacji daje mozliwosé
organizowania oddziatéw, klas sportowych i szkot
mistrzostwa sportowego (SMS). W szkole najtatwiej
jest utworzy¢ oddziat sportowy, w ktorym prowadzone
jest szkolenie sportowe w jednej lub kilku dziedzinach
sportu, w co najmniej trzech kolejnych klasach szkoty
danego typu, dla co najmniej 20 uczniow w oddziale.
Klasy sportowe realizujg programy szkolenia sporto-
wego rownolegle z programem nauczania uwzglednia-
jacym podstawe programowg. Moga organizowac tak-
ze obozy szkoleniowe oraz realizowa¢ program szko-
lenia sportowego we wspoltpracy z polskimi zwigzkami
sportowymi, klubami sportowymi, stowarzyszenia-
mi lub uczelniami. Kluby sportowe maja mozli-
wos$¢ udzielania pomocy szkoleniowej, korzystania
z obiektow lub urzadzen sportowych, a nawet z opie-
ki medycznej i prowadzenia badan (diagnostycznych,
efektow szkoleniowych). Moga one pomdc réowniez
w tworzeniu warunkow do uczestnictwa uczniow
w zawodach krajowychimig¢dzynarodowych. W wyniku
takiego wspotdziatania uzyskujemy lepsze efekty pracy
i wzbogacamy mozliwos$ci organizacyjne (migdzy
innymi poprzez latwiejszy udzial w zawodach wyzszej
rangi).

Przy tworzeniu oddzialow sportowych nalezy
spetni¢ odpowiednie warunki. Przede wszystkim nale-
7y sprawdzi¢ czy statut szkoty dopuszcza utworzenie
i okresla ich organizacj¢. Dodatkowo warunkiem
utworzenia klasy sportowej jest posiadanie obiektow

INFORMATOR OSWIATOWY

19




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

3/2022

lub urzadzen sportowych niezbednych dla realizacji
szkolenia sportowego. Szkota powinna posiada¢ no-
woczesny kompleks boisk sportowych oraz sale gim-
nastyczne. Wazny jest tez sprzet sportowy gwarantuja-
cy odpowiedni poziom szkolenia. W przypadku moje;j
szkoty miatem do dyspozycji dwie sale gimnastyczne
(jedna z pelnowymiarowym boiskiem do koszykdowki),
sale do gimnastyki korekcyjnej, boisko zewnetrzne.
Sprzet sportowy (pitki, TRX, gumy oporowe, D-man,
bumpery, itp.) zapewniata szkota oraz STK Czarni,
POZKosz i PZKosz.

Szkolenie w klasach sportowych musi prowadzi¢
osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje. Zorga-
nizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego
i sportu mogg prowadzi¢ tylko nauczyciele wychowa-
nia fizycznego lub trenerzy majacy uprawnienia w tym
zakresie. W SP 10 Stupsk zajecia prowadzilem ja — na-
uczyciel wychowania fizycznego i trener koszykowki
I klasy oraz Grzegorz Michonski — nauczyciel wycho-
wania fizycznego i instruktor koszykowki.

Na etapie tworzenia klas sportowych niezwykle
wazny jest nabdr. Rekrutacja odbywa si¢ wczesniej
ze wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia proby
sprawnos$ci fizycznej. Termin testow sprawnosci fi-
zycznej oglasza wlasciwy miejscowo kurator o§wiaty,
ktory ustala rowniez terminy rekrutacji i sktadania do-
kumentow. W mojej szkole podstawowej testy spraw-
nosciowe sktadaly sie z 2 czgsci. Pierwsza obejmowata
préby ogolnorozwojowe: szybkosé, skocznos$é, wy-
trzymatos$¢ oraz site migsni ramion i brzucha. Druga
natomiast — podstawowe elementy koszykarskie: ko-
ztowanie, podania, rzuty z miejsca i biegu. Do klasy
sportowej zostali zakwalifikowani uczniowie, ktorzy
uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycz-
nej na warunkach ustalonych przez zwiazek sportowy
wlasciwy dla danego sportu. Nalezy pamigtaé rowniez,
ze kandydatéw do oddzialu sportowego przyjmuje si¢
jezeli: (1) posiadajg stan zdrowia umozliwiajacy podje-
cie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzecze-
niem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej; (2) posiadajg pisemna zgode¢ rodzi-
cow nauczeszcezanie kandydata do szkoly lub oddziatu.

Szkolenie sportowe, ktore prowadzitem w klasach
sportowych oparte bylo poczatkowo o moj autorski
program wychowania fizycznego, a od 2017 roku byt
to Program Szkolenia Sportowego w Koszykowce dla
oddziatow sportowych, szkol sportowych, oddziatow
mistrzostwa sportowego i szkol mistrzostwa sporto-
wego opracowany przez Polski Zwigzek Koszykowki.
Program nauczania w klasach sportowych obejmowat
10 godzin lekcyjnych, tzn. 4 godziny wychowania fi-
zycznego, podczas ktorych realizowatem tresci zawar-
te w podstawie programowej (gimnastyka, lekkoatlety-
ka, pitka nozna, pitka reczna, siatkdwka, unihoc, itp.)
oraz 6 godzin szkolenia ukierunkowanego z zakresu
koszykowki. W moim przypadku pierwszy etap szko-
lenia obejmowat klasy IV-VI i byt to ,,$wiat miniko-

szykdéwki”. Podstawowe formy, ktore stosowatem pod-
czas zajac to gry i zabawy ruchowe. Zawodnicy uczy-
li si¢ podstaw techniki indywidualnej oraz zasad gry
w koszykoéwke. Wszystkie rzuty oddawane podczas
lekecji w klasach IV-VI byly do kosza zawieszonego
na wysoko$¢ 2,60 m pitkami o rozmiarze ,,5”. Dzieki
umiejetnemu doborowi ¢wiczen moi wychowankowie
systematycznie podnosili poziom swoich umiejgtno-
$ci motorycznych i koszykarskich. Zadania stawiane
przed uczniami rozwijaly ich emocjonalnie, podnosilty
poziom zaangazowania i motywacji podczas treningu.
Chlopcy nabierali z kazdym rokiem wigkszej odporno-
Sci psychicznej, tatwiej radzili sobie z rywalizacja oraz
sytuacjami zwigzanymi ze zwyciestwem lub porazka.
Najwazniejsza na tym etapie szkolenia byla rados¢
1 przyjemno$¢ z uprawiania sportu. Te trzy pierwsze
lata zaje¢ sportowych miaty za zadanie przygotowac
mtodych adeptéw sportu do treningu ukierunkowanego
na wyzszy poziom.

W drugim etapie szkolenia, w klasach VII-VIII, za-
wodnicy doskonalili poznane umiejetnosci i uczyli si¢
nowych elementow koszykarskiego rzemiosta. Coraz
wigksze znaczenie w treningu miata taktyka gry oraz
rozwijanie wspotpracy mi¢dzy zawodnikami, zardw-
no w obronie, jak i w ataku. Mtodzi koszykarze uczyli
si¢ jak rozwigzywac proste sytuacje meczowe bedac
w ataku (rozgrywanie przewagi: 2:1, 3:2) oraz wspol-
pracy opartej na zasadach ,,speaceingu” (od 2x2 do
5x5). Natomiast w obronie zawodnicy rozwijali swoje
cechy wolicjonalne, takie jak: walka do konca, nieuste-
pliwos¢, odwaga oraz umiejetnosci taktyczne: wspot-
dzialanie w obronie na zasadzie ,,trojkatow obron-
nych” na kazdej wysokosci boiska. Nadrzednym celem
zaje¢ w tym dwuletnim okresie byto przygotowanie do
treningu na najwyzszym poziomie, z wykorzystaniem
optymalnych mozliwosci rozwojowych ucznia i przy-
gotowania ogolnego oraz specjalistycznego nabytego
w latach poprzednich.

Podczas catego cyklu szkolenia niezwykle wazna
byta moja wspotpraca ze Stupskim Towarzystwem Ko-
szykéwki Czarni. Dzigki niej zawodnicy, na co dzien
uczeszczajacy do oddziatow sportowych, w weeken-
dy brali udzial w rozgrywkach Pomorskiego Okrego-
wego Zwigzku Koszykowki oraz Polskiego Zwiazku
Koszykowki, reprezentujac STK Czarni. Stanowito to
niezwykle wazny element treningu, dajacy mozliwosé¢
weryfikacji swoich umiejetnos$ci. Wyjatkowo uzdol-
nieni koszykarze, w ramach wspotpracy z klubem
sportowym, uczestniczyli dodatkowo w programach
Polskiego Zwigzku Koszykéwki: Mtode Asy Parkie-
tow oraz KOSSM — Koszykarski Osrodek Sportowego
Szkolenia Mtodziezy. Na zajeciach tych zawodnicy do-
skonalili swoje indywidualne umiej¢tnosci. Nieodzow-
nym elementem szkolenia byt tez udziat zawodnikow
w obozach sportowych i ogoélnopolskich turniejach
towarzyskich. Niezwykle wazng wartoscia ,,dodang”
podczas catego okresu nauki bylo wsparcie §rodowi-
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ska lokalnego i calej spotecznosci szkolnej. Uczniow

podczas meczy dopingowali rodzice oraz kolezanki

i koledzy — pozytywnie wspierajac zespot bez wzgledu

na wynik sportowy.

Sukcesy odnoszone przez moich podopiecznych
nie mialyby miejsca, gdyby nie zaangazowanie innych
0so0b pracujacych w szkole. Nauczyciel wychowania
fizycznego — trener, nie jest w stanie sam realizowac
zadan ukierunkowanych na rozwdj ucznia zdolnego.
Szkota i wszystkie podmioty w niej dziatajace, odpo-
wiadaja za stworzenie warunkow dla uczniow zdol-
nych w celu przekonania ich do koniecznosci ciagglego
rozwoju oraz samodzielnej pracy. Warunki do identyfi-
kacji 1 rozwoju uczniow zdolnych ruchowo, na pozio-
mie szkoty, w najwickszym zakresie powinni stwarzac:
prowadzacy trener — nauczyciel WF, inni nauczycie-
le, wychowawca klasy, pedagog, psycholog, dyrektor
szkoty.

Moja przygoda z klasami sportowymi przyniosta
zamierzone efekty. Uczniowie uczeszczajacy do klas
sportowych odnosili i odnosza dalej sukcesy sporto-
we. Realizujg swoje pasje i zainteresowania na wyz-
szym poziomie w kategoriach wiekowych U-171U-19,
w r6znych klubach sportowych: STK Czarni Stupsk,
GAK Gdynia, Trefl Sopot, SMS-COS Witadystawowo.

Do najwazniejszych osiggni¢¢ uczniow klas spor-
towych SP 10 w Stupsku nalezy zaliczy¢:

e Mistrzostwo Polski Szkot Podstawowych w miniko-
szykowce chtopcow (Gdynia 2017),

e [V miejsce w Mistrzostwach Polski Mtodzikow
U-14 PZKOSZ (Radom 2018),

e Laureat konkursu Energa Basket Cup i wyjazd na ty-
godniowy oboz koszykarski do Los Angeles w USA,
dwoch zawodnikéw: Alana Dudy, Kacpra Koztowi-
cza (Gdynia 2018),

e Mistrzostwo Polski Szkot Podstawowych w miniko-
szykowce chtopcow (Katowice 2018),

e VII miejsce w Mistrzostwach Polski Mtodzikow
U-14 POZKOSZ (Zary 2019),

e VI miejsce w Finale Ogolnopolskim Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w koszykowce 3x3 chtopcow (Star-
gard 2022.)

Dodatkowo, w latach 2017-2022, 10 ucznidéw na-
szej szkoly reprezentowato wojewodztwo pomorskie
(kadra wojewoddztwa pomorskiego), w rozgrywkach
EYBL (European Youth Basketball League) oraz Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy (Eryk Adamiec,
Alan Duda, Adam Kalinowski, Michal Oleksy, Filip
Giec, Mateusz Biernacki, Kacper Koztowicz, Filip Ku-
bis, Nikodem Oleksy, Michat Koztowicz), a 3 zawod-
nikow zostato powotanych do mtodziezowych kadr na-
rodowych (Alan Duda, Filip Giec, Kacper Koztowicz).

Klasa sportowa sprzyja rozwojowi potencjatu
uczniéw uzdolnionych sportowo. Cho¢ 10 godzin
WF-u w tygodniu moze wydawac si¢ spora dawka ru-
chu, weale tak nie jest. Swiatowa Organizacja Zdrowia

zaleca dzieciom w wieku szkolnym od 60 do 90 minut
aktywnosci fizycznej dziennie. SpecjaliSci wskazuja,
ze wbrew pozorom dzieci, ktore maja wigcej ruchu,
mimo wysitku jaki w niego wktadaja, ucza si¢ szyb-
ciej. Jest to bezposrednio spowodowane pobudzeniem
uktadu krazenia. Swiadome podejmowanie aktywnosci
fizycznej to dbanie nie tylko o ciato, ale przede wszyst-
kim o umyst. Wigksza liczba zaje¢ sportowych pozwa-
la rozwing¢ zainteresowania i pozytywnie wplywa na
caly organizm, a przede wszystkim wyrabia nawyk ak-
tywnosci fizycznej, ktora jest niezbgedna w zyciu kaz-
dego cztowieka, zwlaszcza dziecka.

Wiekszos¢ dzieci, ktore uczeszczaty do klas spor-
towych osiaggata bardzo dobre wyniki w nauce. Mto-
dzi sportowcy na co dzien sa dobrze zorganizowani,
bo musza godzi¢ treningi z nauka, obowiazkami do-
mowymi i zyciem prywatnym. Starty w zawodach, ry-
walizacja 1 wspotzawodnictwo przektadajg si¢ zas na
ich zwigkszong determinacje w dazeniu do zatozonych
celow i sprawne funkcjonowanie pod presjg. Zwycig-
stwa dodajg pewnosci siebie, przegrane natomiast uod-
parniaja na ewentualne zyciowe porazki. Wspotpraca
w grupie podczas zawodow w przyszlosci na pewno
zaprocentuje tez lepszymi kontaktami miedzyludzkimi.

Sport ksztattuje charakter zawodnikéw — staja si¢
oni zmotywowani do dzialania, posiadaja silna wolg
i che¢ samorealizacji. W oddziale sportowym ucznio-
wie uczestniczac w grach i zabawach ucza si¢ wspot-
pracy i dziatania w grupie. Sport ksztaltuje znakomite
postawy kolezenskie i uczy zdrowego wspotzawodnic-
twa. To umiejetnosci i cechy przydatne w dalszej edu-
kacji i w catym dorostym zyciu.
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Robert Koztowicz

Konsultant ds. aktywnosci sportowej i promocji zdrowia
w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku. Nauczyciel wychowanie fizycznego i trener koszy-
kéwki od 22 lat pracujacy z dzieémi i mtodziezg w Szko-
le Podstawowej nr 10 w Stupsku (do 31.08.2022)oraz
w Stupskim Towarzystwie Koszykéwki Czarni Stupsk.
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