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Podaj tape i DOGadajmy sie
JAK PIES POMAGA ZAPOMNIEC O TRAUMATYCZNYCH PRZEZYCIACH

Zaczelo sie od pandemii. Wymarzony pies najin-
teligentniejszej rasy na $wiecie — border collie, wyste-
pujacy bardzo czgsto w filmach i reklamach telewi-
zyjnych, okazat si¢ nie tylko typowym dla tej rasy by-
strym i1 czujnym psem pasterskim, ale przede wszyst-
kim prawdziwym ,,rzepem”, ktory potrzebuje kontaktu
1 ciagglej aprobaty. Jego przyjazne usposobienie wy-
wotywato u$miech na twarzach przechodnidéw, a cig-
gla chec pracy i rozwoju sktonita mnie — nauczycielke
jezyka angielskiego i niemieckiego w Szkole Podsta-
wowej im. Kornela Makuszynskiego w Kobylnicy oraz
mojego uroczego borderka z linii show, o niepowta-
rzalnym imieniu Messi, do podj¢cia ksztatcenia w kie-
runku dogoterapii. Kurs kwalifikacyjny odbywalismy
w Gdyni w Fundacji Dogtor, ktéra od lat zajmuje si¢
dogoterapia na terenie Trojmiasta, pozytywnym szko-
leniem psow oraz przysztych dogoterapeutow. Egza-
min kwalifikacyjny Messiego zbiegl si¢ z wybuchem
wojny w Ukrainie.

Migracja rodzin ukrainskich do Polski, organi-
zacja nauki dla uczniéw przybywajacych z Ukrainy
i che¢ wsparcia uchodzcow sktonita mnie do podjecia
dzialania zwigzanego z pomocg dzieciom, ktore
przezyly traume¢ i musza odnalez¢ si¢ w nieznanej
im rzeczywisto$ci. W miedzy czasie uczestniczylam
w szkoleniu organizowanym przez ODN w Stupsku:
LInnowacje pedagogiczne w programie nauczania na
jezykach obcych”, ktore to zainspirowalo mnie do
napisania innowacji z dogoterapii potaczonej z na-
ukg jezyka polskiego jako obcego. Pomyst spotkat sie
z wielka aprobatg dyrektor SP w Kobylnicy Ewy Sol-
nikowskiej. Juz w kwietniu tego roku do grona nauczy-
cieli naszej szkoly dotaczyt pies, ktory przeciez nie
osgdza i niczego nie wymaga, merdajac ogonem skupi
uwage, rozbawi, ztamie opor i zto$¢, tatwo si¢ tez nie
podda i nie obrazi na dziecko — idealny nauczyciel.

Innowacja pedagogiczna pt. ,,Podaj tapg i DOGa-
dajmy si¢ dogoterapia jako forma wspierania nauki je-
zyka polskiego i odnalezienia si¢ w nowej rzeczywisto-
$ci dla dzieci z Ukrainy” realizowana byta przeze mnie
w wymiarze jednej godziny tygodniowo od kwietnia
do czerwca br. Byta ona odpowiedzig na potrzebe,
z jaka spotkato si¢ srodowisko szkolne i miata za gtow-
ny cel aktywizacj¢ uczniow z Ukrainy oraz stworzenie
im warunkow do zapomnienia o trudnych, traumatycz-

nych przezyciach. Podczas zaje¢ chciatam wykorzy-
sta¢ naturalng potrzebe dziecka do bycia zauwazonym
i docenionym, w celu nauczania go podstawowych
zwrotow w jezyku polskim. Pies moze sta¢ si¢ posred-
nikiem pomiedzy dzieckiem a nami — dorostymi. Pupil
wprowadza ucznidow w nowa rzeczywistos¢, a przez to
pomaga opanowac jezyk obcy konieczny do komuni-
kowania sie¢.

Czym jest dogoterapia? Dogoterapia jest terminem
autorstwa Marii Czerwinskiej, a po raz pierwszy w Pol-
sce uzyto go w 1996 r. Dogoterapia to jedna z form
wspomagania rozwoju, terapii oraz rehabilitacji, przy
udziale odpowiednio przeszkolonego psa'. Spotkania
z psami (a takze z innymi zwierzetami) moga przyjmo-
wac rozne formy:

e Terapia wspomagajaca z udziatem psa (AAT) — naj-
bardziej formalna metoda pracy Scisle oparta na pro-
gramie terapeutycznym, w ktorej zawodowo przygo-
towanemu do pracy terapeucie (pedagog, psycholog,
fizjoterapeuta, psychoterapeuta, logopeda) towarzy-
szy pies; przebieg spotkania oraz postgpy pacjenta
sa dokumentowane.

e Zajecia z udzialem psa (AAA) — sg to wielorakie
formy luznych spotkan z psami, majgce na celu po-
prawe samopoczucia, wywotanie uczucia radosci
oraz zmobilizowanie pacjenta do spontanicznego
wykonywania zadan terapeutycznych, nie wymaga-
ja programéw terapeutycznych oraz doktadnej do-
kumentacji.

e Edukacja z udzialem psa (AAE) — jest to forma
wspomagania edukacji przy udziale psa, np. zajecia
z edukacji humanitarnej, nauka wlasciwych postaw
wobec psa’.

Sama obecno$¢ psa w otoczeniu dziecka nie przy-
niesie efektow terapeutycznych. To odpowiednio wy-
kwalifikowany specjalista, posiadajagcy rowniez wie-
dz¢ z zakresu pracy z psem, jest gwarantem dobrze
przeprowadzonych zaje¢ dogoterapii. Prowadzone
przez taka osobe zajecia z udziatem psa z calg pew-
no$cig beda dostosowane do indywidualnych mozli-
wosci 1 potrzeb bioracych w nich udziat pacjentow?.

1. B. Pawlik-Popielarska, Terapia z udziatem psa, Gdansk 2005, s. 8
2. http://www.dogtor.org.pl/2018/10/26/dobre-praktyki/ (dostep: 07.2022)
3. Ibidem, s. 9-10.
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Co wigcej, dla wigkszosci dzieci kontakt z psem jest
zrodtem przyjemnosci. Pies doskonale spetnia si¢ w roli
przyjaciela, gdyz nie ocenia dziecka, nie wySmiewa si¢
Z jego niepetnosprawnosci, akceptuje je bezwarunko-
wo, nie krytykuje*. Dogoterapia jest bardzo skutecz-
na w leczeniu powaznych zaburzen emocjonalnych,
u 0s6b z PTSD czy po traumatycznych doswiadcze-
niach wojennych, réwniez tych obecnie w Ukrainie’.

Tresci edukacyjne jakie realizowatam podczas za-
je¢ innowacji opieraly si¢ przede wszystkim na: wy-
jasnieniu zasad wilasciwego kontaktu z psem, zabaw
z psem, pielegnacji psa, bezpiecznego kontaktu z wia-
snym i obcym psem, odczytywanie mowy ciala psa
i jego sygnatow uspokajajacych. Zajecia nie polegaly
gldwnie na typowym kontakcie z psem tj. dotykanie,
glaskanie, w celu zachowania dobrobytu psa, ktory
podczas zaje¢ po prostu byt, odpoczywal, a nawet spat,
gdy uczniowie wykonywali zadania zwigzane z nauka
jezyka polskiego. Dzieci byty bardzo zmotywowane,
gdyz wiedzialy, ze czeka ich nagroda — zabawa z psem
w postaci sztuczek i komend, w ktorych to Messi jest
najlepszy. Innowacja podsumowana zostala lekcja
otwarta z udziatem dyrekcji szkoly oraz dyrektorow
i nauczycieli z zaprzyjaznionych szkot podczas wizyty
partnerskiej w ramach wspotpracy ,,Liderow Oswiaty”.

»Zajecia z Messim”, bo tak nazywali je ucznio-
wie z Ukrainy okazaly si¢ przyslowiowym strzatem
w dziesiatke, gdyz byly najbardziej wyczekiwane
sposréd catego planu lekcji. Dzieci odliczaty dni do
spotkania ze swoim czworonoznym przyjacielem, kto-
ry byt specjalnie dla nich, sprawil, ze si¢ otworzyly,
poczuly wyjatkowe, chociaz na chwilg¢ zapomniaty
o doswiadczeniach traumatycznych, przetamaty barierg
jezykowa i najzwyczajniej w Swiecie usmiechaty sie.
Zajecia dogoterapii stworzyly uczniom warunki do
bycia dzieckiem, co w moim odczuciu jest najlepsza
forma wsparcia.
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(dostep:

Magdalena Wieczorek

Nauczyciel jezyka angielskiego i niemieckiego w Szko-
le Podstawowej w Kobylnicy, dogoterapeuta, pedagog
specjalny, nauczyciel mianowany z 10-letnim stazem
pracy.
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