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INTELEKTUALIZACJA
W EDUKACJI

FIZYCZNE)
A ERIALY

PBP poleca... 1o warto precgytac

Weglarz Jozef ,,Intelektualizacja w edukacji fizycznej. Przykladowe materialy
metodyczne”

Celem publikacji jest uczynienie z procesu wychowania fizycznego aktu §wiado-
mego udziatu wychowankoéw w nim, bo wzbogaconego informacjami przydatnymi
do zrozumienia sensu wysitku intelektualnego i fizycznego skupionych wokot spraw
zwigzanych z kulturg fizyczng w polaczeniu z wiedzg uzyskiwang na innych przed-
miotach.

Autor podzielit ksigzke na 2 rozdzialy: Rozdziat 1 — Teoretyczne podtoze intelek-
tualizacji w wychowaniu fizycznym. Rozdzial 2 — Wybrane obszary wiedzy w opo-
wiadaniach: e Ciato i cielesno$¢; e Zdrowie i bezpieczenstwo; e Aktywnos¢ fizyczna;
o Kultura fizyczna; e Olimpizm; e Varia.

Zotynski Stanistaw ,, 100 scenariuszy zajec¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego.
Poradnik metodyczny z propozycjami scenariuszy zajeé¢ dla klas IV-VIII szkoly

.. podstawowej do programu nauczania ,,Ruch — zdrowie dla kaidego 2”

Publikacja skierowana jest glownie do nauczycieli wychowania fizycznego i stu-
dentow wychowania fizycznego oraz innych kierunkéw pedagogicznych, studiujacych
metodyke wychowania i odbywajacych szkolne praktyki pedagogiczne. Poradnik za-
wiera konkretne jednostki tematyczne, zawarte w 18 aktywnosciach fizycznych, wy-
stepujacych w rocznych planach pracy klas IV-VIII oraz planach pracy zaje¢ do wy-
boru.

Spis tresci: 1. Pitka nozna; 2. Pitka reczna; 3. Pilka siatkowa; 4. Pitka koszyko-
wa; 5. Gimnastyka; 6. Lekkoatletyka i atletyka terenowa; 7. Sporty zimowe; 8. Tenis
stotowy; 9. Unihokej; 10. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna; 11. Gry i zabawy
ruchowe; 12. Ringo; 13. Rytm, muzyka, taniec; 14. Kometyka (badminton); 15. Nor-
dic walking; 16. Nowoczesne formy ruchu; 17. Ptywanie; 18. Edukacja zdrowotna.
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