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Daria Imianowska

Sporty wodne na ziemi cztuchowskiej

Sporty wodne mozna uprawia¢ zarowno na otwar-
tych, jak i na zamknigtych akwenach wodnych. Sa
aktywnoscig zaplanowang, powtarzalng oraz maja na
celu poprawe badz utrzymanie sprawnosci fizyczne;.
Jedng z jej form jest kajakarstwo, a jego uprawianie
wymaga od uczestnika rozwinigtych zdolnosci kondy-
cyjnych i koordynacyjnych.

Kajakarstwo mozna uznaé¢ bezsprzecznie jako
»sport na cale zycie”, ktory daje mozliwos¢ bliskiego
kontaktu z przyroda. Byto ono juz znane w starozyt-
nosci, bowiem t6dz stata si¢ w wielu miejscach jed-
nym z podstawowych narzedzi cztowieka niezbednych
do podrézowania, polowania czy walki. Kajakarstwo
trafito do Europy na przelomie lat 50-60 XIX wieku,
a jako sport wyczynowy na ziemi cztuchowskiej zo-
stalo zapoczatkowane w 1984 roku. Jest to aktywnosc
dla wszystkich, zarowno dla samotnikéw, ktorzy cenig
sobie niezalezno$¢ w ¢wiczeniach i moga wybraé in-
dywidualne tempo wioslowania, jak réwniez dla osob
lubigcych gry zespotowe.

Pierwszymi zalozycielami klubu kajakowego
w Czluchowie byli Jadwiga i Jerzy Opara, ktorzy po-
wotali sekcje kajakarstwa w Klubie Piast Cztuchow.
Pan Jerzy to pierwszy polski kanadyjkarz klasy mig-
dzynarodowej, zdobywca (wraz z Andrzejem Grono-
wiczem) srebrnego medalu na XXI letnich igrzyskach
olimpijskich w Montrealu (1976). Kolejnym inicja-
torem kajakarstwa w Czluchowie byt pochodzacy
z Krakowa Ryszard Jekot. Powotal on w 1987 roku
Migdzyszkolny Klub Sportowy ,,Polstyr” Cztuchow,
funkcjonujacy do dzisiaj. Dziata przy nim sekcja ka-
jakarstwa klasycznego, ktora wspolpracuje z Zespo-
tfem Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykoéw
w Czhuchowie. Najwigkszym sukcesem klubu i szkoty

jest wychowanie Olimpijczyka z Rio de Janerio Pawla
Kaczmarka. Absolwentami szkoty sportowej jest wielu
wychowankéw klubu, dzisiejszych medalistow zawo-
dow migdzynarodowych, jak na przyklad Norama Ze-
zula — brazowy medalista Igrzysk Europejskich (Kra-
kow 2023), Julia Olszewska — Mtodziezowa Mistrzyni
Swiata w kajakarstwie (Pitesti, Rumunia 2019).

ZSS Czluchow posiada $wietng bazg sportows:
dwie hale, orlik, boisko wielofunkcyjne, stadion spor-
towy, niepelnowymiarowa biezni¢ lekkoatletycza,
boisko do siatkéwki plazowej, boisko to tenisa ziem-
nego. Przy szkole znajduje si¢ rowniez basen sporto-
wy, z ktorego dzieci i mtodziez regularnie korzystaja
w ramach wychowania fizycznego oraz podczas popo-
hudniowych aktywnosci. Szkota oferuje uczniom 10-16
godzin w tygodniu zajg¢ sportowych, specjalizujac sig
glownie w kajakarstwie, jak rowniez w pilce siatko-
wej 1 w pitce noznej. Funkcjonuje tu takze Uczniowski
Klub Sportowy, a pod jego skrzydtami dziala sekcja
kajakowa i plywacka.

Kajakarstwo mozna podzieli¢ na:
kajakarstwo klasyczne (regatowe, nizinne),
kajakarstwo gorskie,
smocze todzie,
kajak polo (gra w pitke),
deski SUP,
freestyle kajakowy — rodzaj akrobatyki, najmtodsza
odmiana kajakarstwa.

W ostatnich latach modne staly si¢ wyScigi na de-
skach SUP. Jest to sport polegajacy na poruszaniu si¢
po wodzie deski napedzanej przez pagaj. Aktywno$¢ ta
$wietnie sprawdza si¢ w czasie wolnym, jak i w formie
¢wiczen treningowych. Dzieki jej dostepnosci i odpo-
wiednim wymaganiom fizycznym jest popularna we
wszystkich kategoriach wiekowych, od dzieci po eme-
rytow.

Aktywne spedzanie czasu wolnego stanowi klu-
czowy 1 integralny element zdrowego stylu zycia,
w szczegolnosci wsrod dzieci 1 miodziezy. Ruch ko-
rzystnie wptywa na prawidtowy rozwoj i zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i1 spoteczne. Siedzacy tryb zycia
i spedzanie wielu godzin przed ekranem komputera czy
telewizora nie jest korzystne dla zdrowia. Ograniczenie
wysitku fizycznego sprzyja wielu chorobom cywiliza-
cyjnym, takim jak nadci$nienie t¢tnicze, choroba wien-
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cowa, udar mozgu, cukrzyca (typu II), osteoporoza,
otylo$¢, au dzieci takze wadom postawy. Systematycz-
na aktywno$¢ fizyczna stymuluje rozwoj i dojrzewanie
w okresie dziecinstwa i mlodosci, co przektada si¢
na zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej w wieku
dorostym. Bardzo wazne jest ksztattowanie potrzeby
ruchu juz w dziecinstwie, a zatem wdrozenie u dzieci
i mtodziezy nawyku aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Aktywno$¢ fizyczna poprawia 0ogolng sprawnosé
organizmu i wytrzymato$¢ na zmeczenie i stres, wzma-
ga tez dziatanie uktadu immunologicznego. Dlatego
tez szkota sportowa proponuje zajecia dla uczniow na
Swiezym powietrzu, polaczone z integracja, a takze
kontaktem z naturg i srodowiskiem wodnym.

Jedna z takich form sg smocze todzie, czyli dru-
zynowy sport wodny. W zaleznos$ci od rodzaju todzi
wiostuje w niej 10 albo 20 wioslarzy, do tego na dzio-
bie siedzi bebniarz, ktory wystukuje rytm wiostowania,
a na rufie stoi sternik odpowiadajacy za kierunek pty-
nigcia todzi. Jest to mtoda dyscyplina sportowa w Pol-
sce, ktora wymaga od zatogi zgrania oraz systematycz-
nosci w treningach. W naszym $rodowisku dotychczas
nie byt to sport znany. Jest to nowatorska, niekonwen-
cjonalna i oryginalna forma spedzania czasu wolnego
w plenerze. Nasi uczniowie na smoczej todzi startuja
od 8 lat i ,,nie schodzg” z podium Mistrzostw Polski
w Wyscigach Smoczych Lodzi.

Kolejng cickawg aktywnoscig wodng jest kajak
polo. Jako trenerka kajakarstwa wprowadzitam inno-
wacje z tego zakresu. Moim celem bylo zachgcenie
uczniow do aktywnego spedzania czasu wolnego na
lonie natury. Plywajac w ramach treningu wytrzy-
malosciowego, poznawaliSmy jeziora, ktore otaczaja
miasto Czhuchow. Zajgcia mialy tez na celu integracje
uczniéw, a takze ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka. PoszerzaliSmy wiedz¢ na temat
dyscypliny oraz trenowaliémy do zawodow. Kajak
polo jest to gra zespolowa, w ktorej uczestnicza dwie
pigcioosobowe druzyny (plus po trzech rezerwowych).
Zawodnicy poruszajg si¢ na krétkich i zwrotnych ka-
jakach, starajac si¢ umiesci¢ pitke w bramce przeciw-
nika. Dolna krawedz bramki zawieszona jest na wyso-
kosci 2 metrow nad woda. Pitke mozna rzuca¢ rekoma
lub specjalnym przeznaczonym do tego celu wiostem.
W kajak polo nie ma statego bramkarza. Jego funkcje
peli gracz znajdujacy sie najblizej bramki. Przepisy
pozwalaja na walke o pitke poprzez przepychanie si¢
kajakami, a takze popychanie rekg przeciwnika beda-
cego w posiadaniu pitki. Zasady te nie dotycza gracza
aktualnie bedacego bramkarzem. W przypadku prze-
wrocenia zawodnika jest on zmuszony do wykonania
tzw. eskimoski, tj. odwrocenie si¢ z pozycji do gory
dnem do pozycji poprawnej za pomoca wiosta lub sily
rak. Dlatego zawodnicy bioragcy udziat w grze maja

na sobie kapoki i kaski ostaniajace glowe. Innowacja
metodyczno-organizacyjna ,,Kajak polo — czyli jak
aktywnie spedzac¢ czas wolny na §wiezym powietrzu”
byta realizowana w ramach pozalekcyjnych zaje¢ spor-
towych w wymiarze jednej godziny tygodniowo w kla-
sach 4-6 Szkoty Podstawowowej Sportowej (chiopcy
i dziewczeta). W trakcie trwania innowacji i po jej
zakonczeniu prowadzitam dziatania ewaluacyjne, kto-
rych wnioski pozwolity mi na lepsza optymalizacje
realizowanych celow oraz stosowanych metod i form
pracy. Glownym zadaniem ewaluacji bylo uzyskanie
odpowiedzi na pytanie: ,,Czy tresci i dobér metod, form
oraz $srodkéw dydaktycznych zawartych w innowacji
byly atrakcyjne dla ucznidéw, czy zostaty one w petni
wykorzystane 1 przyczynily si¢ do ksztattowania na-
wykoéw ruchowych?” Doktadna analiza funkcjonowa-
nia innowacji w codziennej praktyce byta dokonana
poprzez: wypowiedzi gosci zaproszonych do obserwa-
cji badz pomocy, przy realizacji projektu, zaprezento-
wanie zdobytych umiejetnosci przez uczniow, zdjecia
i nagrania z zaj¢¢ publikowane na stronie internetowej
i facebookowej szkoly. Zebrane informacje postuzyty
do podsumowania zatozen, sporzadzenia sprawozda-
nia, raportu z przeprowadzonych dziatan, przeanalizo-
wania zamierzonych celéw i osiagnigtych rezultatow,
a takze wyciagnigcia wnioskow i zaplanowania ewen-
tualnych dziatan, uwzgledniajacych uzyskane wyniki
do realizacji w kolejnych latach szkolnych.

Aktualnie w MKS ,,Polstyr” Cztuchéw kajakarstwo
uprawia: 15 dzieci, 10 miodzikdéw, 15 juniorow. Nie-
mal wszyscy to uczniowie Szkoty Podstawowej Spor-
towej w Czluchowie oraz Liceum Ogolnoksztalcacego
Sportowego w Cztuchowie. Wspolpraca szkoty i klubu
opiera si¢ na wieloletnim formalnym porozumieniu.
Zadania trenerow realizujg 3 osoby (jednocze$nie na-
uczyciele wychowania fizycznego w ZSS Czluchow).
Bardzo aktywnie wspieraja nas rodzice zawodnikow.

Wspolne sukcesy klubu i szkoty oparte sg na du-
zym wysitku organizacyjnym i treningowym. Dzieci
i mtodziez uczestnicza w treningach sportowych, za-
rowno w szkole, jak i na bazie klubu. Wysokie osia-
gnigcia sportowe z ostatnich dwoch lat to m.in.:

Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w kajakar-
stwie/Sztum:
e 11 medali (3 ztote, 3 srebrne i 5 brazowych)

Mistrzostwa Polski w sprincie kajakowym/Poznan:
e 5m — K-4 2000m mtodzikow

e 8m — K-1 5000m junioréw

e 8m — C-1 500m junioréw mtodszych

Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikow w sprin-
cie kajakowym/Sztum:

e 2m — K-4 2000m mtodzikow

e 6m — K-2 2000m mtodzikow
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Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w slalo-
mie kajakowym:
e 4 medale (ztoty, srebrny i 2 bragzowe)

Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym/Opole:
e 3m — K-1 mlodziczek

e 3m — K-2 juniorek mtodszych

e 7m — K-1 mtodzikow

e 8m — K-1 mtodzikow

Dhugodystansowe Mistrzostwa Wojewodztwa Pomor-
skiego w kajakarstwie/ Czluchow:
e 12 medali (3 zlote, 5 srebrnych, 4 brazowe).

Dhugodystansowe Mistrzostwa Polski w wyS$cigach

smoczych todzi/Chelmno:

e Ztoty medal Junior Open i ztoty medal Junior Mikst,
lodzie 10-cio osobowe, dystans 2400m.

Dhugodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie/
Wolsztyn:
e 10m — K-1 5000m mtodzikow;
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Czluchowie:
e 8 medali (2 ztote, 3 srebrne, 3 brazowe);
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Watczu:
e 8 medali (4 srebrne/4 bragzowe);
Otwarte Regaty Mistrzostwa Miasta Bydgoszczy:
e 5 medali (2 ztote/2 srebrne/brazowy);
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Sztumie:
e 8 medali (1 ztoty/4 srebrne/3 brazowe);

Mistrzostwa Polski w wyscigach smoczych todzi/Byd-

goszcz:

e Zloty medal Junior Open — todzie 10-cio osobowe,
dystans 500m;

e Srebrny Medal Junior Mikst - todzie 10-cio osobo-
we, dystans 500m;

Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w sprincie
kajakowym/Sztum:
e 13 medali (4 ztote/4 srebrne/5 bragzowych);

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko Pomor-
skiego w sprincie kajakowym/Bydgoszcz:
o 3 medale (ztoty/srebrny/brazowy).

Sport wplywa bardzo pozytywnie na szereg cech
psychicznych. Konieczno$¢ wykonywania treningow
oraz udzialu w zawodach w osadach, zespotach wie-
loosobowych ksztaltuje umiejetnos¢ wspotdziatania.
Dhugotrwaly trening oraz rywalizacja w sprawdzia-
nach czy zawodach sprzyja zwigkszeniu odpornosci na
sytuacje stresowe, co jest przydatne w zyciu pozaspor-
towym, w codziennych zmaganiach z rzeczywistoscia.

Bibliografia / Netografia:

o https:/pl.wikipedia.org/
e https://zss.czluchow.org.pl/
e Rynkiewicz T., Kajakarstwo klasyczne, Poznan, AWF, 2009

Daria Imianowska

Magister wychowania fizycznego w specjalnosci me-
nadzerstwo i zarzadzanie sportem, absolwentka Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu. Trenerka Il klasy kajakarstwa i instruktorka
ptywania, a od 11 lat nauczycielka wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkét Sportowych w Cztuchowie oraz od
12 lat trenerka kajakarstwa w MKS ,,Polstyr” Cztuchéw.
Pasjonatka sportéw wodnych i przyrody.
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