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DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Robert Koztowicg

| ty mozesz zostac zeglarzem
SZKOLENIA NAUCZYCIELI NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO,
STERNIKA MOTOROWODNEGO | INSTRUKTORA ZEGLARSTWA

W ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy —
wsparcie regionalne”, nauczyciele z wojewodztwa
pomorskiego brali udziat w szkoleniach na stopien ze-
glarza jachtowego, sternika motorowodnego i instruk-
tora zeglarstwa. Jest to wyjatkowa inicjatywa eduka-
cyjna, majaca na celu rozwdj kompetencji nauczycieli
w zakresie edukacji morskiej oraz upowszechnienia
zeglarstwa 1 sportow wodnych. Projekt prowadzony
jest w partnerstwie Samorzadu Wojewodztwa Pomor-
skiego z Akademig Wychowania Fizycznego 1 Sportu
w Gdansku.

Miatem ogromng przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w tych
szkoleniach i wszystkich nieprzekonanych lub wahaja-
cych sig, czy warto wzig¢ udziat w takiej formie do-
skonalenia, szczerze do tego namawiam. Zacheta niech
tez beda stowa Marka Twaina: ,,Za dwadziescia lat od
teraz bedziesz bardziej rozczarowany rzeczami, kto-
rych nie zrobites, niz tymi, ktore zrobite$. Zrzu¢ wiec
kotwice. Odplyn z bezpiecznego portu. Ztap w swoje
zagle handlowy wiatr. Odkrywaj! Marz! Odkrywa;j!”.

Zeglarstwo to wspaniata przygoda, na ktorg nigdy
nie jest za p6zno, to czas spedzony w gronie cickawych
ludzi, piekno i potgga natury oraz wspolpraca i wspar-
cie podczas rejsu, a przede wszystkim $wietna zabawa
i zdrowy relaks.

Szkolenia, w ktorych bratlem udzial, odbywa-
ly sie w Narodowym Centrum Zeglarstwa Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Jest to
wielofunkcyjny obiekt, w ktorego sktad wchodzi no-
woczesna infrastruktura hydrotechniczna — marina na
okoto 100 jednostek pltywajacych wraz z pomieszcze-
niami technicznymi. Kompleksowy budynek posiada
zaplecze sportowe, noclegowe i konferencyjne, stuzace
celom dydaktycznym, sportowym oraz biznesowym.
NCZ AWFiS ma w swoich zasobach liczny sprzet spor-
towy, szkoleniowy i rekreacyjny oraz flote czarterows.

Glowne obszary aktywnosci NCZ AWFiS to dzia-
falno$¢ dydaktyczna na potrzeby wilasne oraz wszelka
dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i upowszechniania nie
tylko zeglarstwa, ale rowniez szeroko rozumianego
wodniactwa, przy wykorzystaniu posiadanych zaso-
boéw kadrowych, infrastrukturalnych i sprzetowych.
Osrodek wspotpracuje scisle z Polskim Zwigzkiem

Zeglarskim, sekcja zeglarska KS AZS AWFiS, Zespotem
Szkot Morskich w Gdansku im. Bohaterskich Obroncow
Westerplatte oraz Zespotem Szkot nr 6 w Gdansku (Szko-
fa Mistrzostwa Sportowego), ale rowniez projektowo
z Pomorskim Zwigzkiem Zeglarskim, Urzedem Marszal-
kowskim Wojewodztwa Pomorskiego i Miastem Gdansk
oraz wieloma innymi partnerami instytucjonalnymi, biz-
nesowymi oraz klientami indywidualnymi.

Uczestnicy kursow zeglarskich i motorowodnych
mieli zapewniony nocleg i pelne wyzywienie. Zaje-
cia odbywaly sie od poniedziatku do piatku, natomiast
w sobote przeprowadzany byt egzamin teoretyczny
i praktyczny. Kazdy dzien zycia kursanta wygladat po-
dobnie i byl bardzo intensywny: 8:30 $niadanie, 9:00-
11:00 wyktad, 11:00-13:30 zajecia praktyczne na wo-
dzie, 14:00 obiad, 15:00 wyktad, 16:30-18:30 zajecia
praktyczne na wodzie, 19:00 kolacja. Program kursu na
stopien zeglarza jachtowego i sternika motorowodnego
zawieral:

. wiadomosci o jachtach zaglowych,
. wiadomosci o jachtach i silnikach,
. teori¢ zeglowania,

. przepisy $rodlagdowe i morskie,

. lokacje¢ $rédladowa i morska,

. hawigacjge,

. bezpieczenstwo i ratownictwo,

. meteorologie,
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. etykiete zeglarska.

Natomiast szkolenie przygotowujace do uzyskania
uprawnien instruktora zeglarstwa obejmowato zagadnienia:
. etapizacje w szkoleniu zeglarskim,

. strukture czasowa i rzeczowa w treningu zeglarskim,

. organizacj¢ zajec¢ na ladzie i na wodzie,

. bezpieczenstwo podczas prowadzenia zajec,

. pojecie, metodyka i zasob ¢wiczen w zakresie tech-
niki zeglowania,

6. praktyczne stosowanie PRZ (Pierwsza Pomoc Ze-

glarska),
7. rodzaje i zadania kontroli w sporcie,
8. prowadzenie zaj¢¢ na zadane tematy.
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Praktyczng wiedze¢ na wodzie nauczyciele zdoby-
wali zeglujac na jachtach BALT 23 (dtugos$¢ 6,76 m,
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szerokos¢ 2,52 m, maksymalne zanurzenie — 1,45 m,
powierzchnia zagli 23 m?, maksymalnie 5-osobowa
zatoga, silnik zaburtowy) oraz ptywajac na pontonach
typu RIB (Rigid Inflatable Boat) — EXPLORER DB
500, wyposazonych w silnik zaburtowy o mocy od 40
do 90 KM. Zaglowki bardzo dobrze spetiaty swoja
role podczas nauki zeglowania — byly proste w obstu-
dze i stabilne. Dzigki temu poczatkujacy adepci zeglar-
stwa mogli czu¢ si¢ na akwenie morskim bezpiecznie
i z kazda kolejng godzing sp¢dzang na poktadzie od-
czuwali wigksza przyjemnos$¢ z ptywania. Lodzie typu
RIB, na ktorych szkolili si¢ motorowodniacy, nazywa-
ne sg rowniez todziami pontonowymi. Charakteryzuja
si¢ sztywnym kadlubem wzmocnionym pontonami wo-
kot obwodu. RIB-y sa popularne, zar6wno w zegludze
rekreacyjnej, jak i w profesjonalnych zastosowaniach,
takich jak stuzby ratownicze, wojskowe czy patrolo-
we. Motoréwki sg bardzo tatwe i intuicyjne w obstudze
oraz bardzo szybkie, co pozwala mito$nikom predkosci
poczu¢ adrenaling.

Wspaniate miejsce, dobry sprzet ptywajacy i cie-
kawy program szkolenia to nie wszystko. Dla mnie
najwicksza wartoscig tych kurséw byta wiedza, ktora
zdobylem od znakomitych instruktoréw. Zatoga NCZ
AWFiS to fachowcy, ktorzy potrafig z kazdego uczy-
ni¢ zeglarza. Dzigki swojej wiedzy, doswiadczeniu
i charyzmie zaszczepiajg uczestnikom che¢ aktywnego
spedzania czasu na wodzie i czerpania z tego ogrom-
nej radosci. Doskonale realizuja gtowny cel osrodka
szkolenia, ktorym jest przyblizanie i upowszechnia-
nie zeglarstwa we wszystkich grupach wiekowych
i sprawnos$ciowych, w mysl hasta ,zeglarstwo jest
dla kazdego!”. Dla wiekszosci uczestnikéw bioracych
udzial w szkoleniu byt to pierwszy kontakt z taka for-
mga spedzania czasu. Dzieki instruktorom po tygodniu
intensywnej nauki kursanci samodzielnie i bezpiecznie
prowadzili jacht lub motorowke.

Jestem przekonany, ze nauczyciele bioracy udziat
w projekcie nie tylko zdobyli nowe kompetencje, ale
przede wszystkim zachwycili si¢ taka forma aktyw-
nosci fizycznej 1 bedg starali si¢ przekazywac te pasje
swoim uczniom, poniewaz zeglarstwo to nie tylko ply-
wanie lodzig, ale takze sposob zycia, ktory ksztattuje
charaktery i daje wiele mozliwos$ci. Kazdy moze zna-
lez¢ cos dla siebie. Jachting i sporty wodne to:

» blisko$¢ natury — cieszenie si¢ morzem, jeziorem
czy rzeka. Mozliwos¢ obserwowania pickna przy-
rody, wstuchiwania si¢ w szum fal i obserwowania
zachodu stonca na horyzoncie;

* wolno$¢ i niezalezno$¢ — zeglarstwo pozwala na
eksplorowanie nowych miejsc, odkrywanie ukry-
tych zatoczek i decydowanie o wtasnym kierunku
podrézy w swoim wlasnym tempie i rytmie;

* umiejetnosci i wyzwania — nauka ptywania jachtem
wymaga zdobycia nowych umiej¢tnosci, takich jak
obstuga zagli, nawigacja, radzenie sobie w r6znych
warunkach pogodowych;

* spokdj i relaks — jachting moze by¢ §wietnym spo-
sobem na oderwanie si¢ od codziennego zgietku
i stresu. Cisza na wodzie, kojacy ruch todzi i pigkne
widoki moga przenie$¢ nas w inny swiat;

* druzyna i spotecznos¢ — zeglarstwo czgsto wigze si¢
z pracg zespotowa i wspolpraca z innymi cztonkami
zalogi. To mozliwos¢ budowania relacji, nauki ko-
munikacji i wspdlnego osiggania celow;

» pigkno technologii — nowoczesne jachty to zaawan-
sowane maszyny. Nauka ich obstugi moze by¢ fa-
scynujacym wgladem w dziedzing nowych two-
rzyw, aerodynamiki, nawigacji i elektroniki;

* wiedza o przyrodzie— podczas zeglowania mozesz
uczy¢ si¢ o sile natury, oceanografii, ekologii wod-
nej 1 innych aspektach srodowiska wodnego;

» sportirywalizacja — regaty moga dostarczy¢ niesa-
mowitych wrazen i emocji. Dodatkowo wymagaja
odpowiedniego przygotowania fizycznego oraz wie-
dzy z zakresu strategii i taktyki.

Jachting moze wplyng¢ na nas na wiele pozy-
tywnych sposobdow, dostarczajac nie tylko ciekawych
wrazen 1 przygodd, ale takze ksztattujac charakter,
umiejetnosci i perspektywe zyciowa. Najlepiej ujat to
George Matthew Adams, piszac: ,,Zeglowanie todzia
wymaga szybkiego dzialania, stapiania si¢ uczuciowo
z wiatrem 1 woda, a takze z samym sercem 1 duszg
todzi. Zeglarstwo uczy czujnosci i odwagi, a w zamian
daje rado$¢ i spokoj, na ktore tylko nieliczne sporty
moga sobie pozwolic.”

Ja swojg zeglarskg podroz rozpoczatem i1 Panstwa
do tego zachecam: I Ty mozesz zostaé zeglarzem!

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku. Zeglarz jachtowy i sternik motoro-
wodny.
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