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Ruch z muzykg formg aktywnosci dzieci

,, Czlowieku, naucz si¢ tanczy¢, bo inaczej aniofo-
wie w niebie nie bedg wiedzied, co z tobg zrobi¢”
sw. Augustyn

Ruch przy muzyce jest jedng z pigciu form aktyw-
no$ci muzycznej dzieci ($§piew, gra na instrumentach,
stuchanie muzyki, tworzenie) realizowanych na lek-
cjach muzyki I i II etapu edukacyjnego, cho¢ muzy-
kowanie ruchem zaczyna si¢ znacznie wczesniej, bo
juz w okresie przedszkolnym, a nawet niemowlecym.
Jak powiedziat angielski filozof William Stafford:
»dzieci tafncza, zanim nauczg si¢, ze istnieje cos, co nie
jest muzyka”. Ruch ma istotne znaczenie w ogolnym
rozwoju psychofizycznym dziecka gdyz: zaspokaja
jego naturalng potrzebe; rozwija sprawnos¢ fizyczng
i estetyke ruchu; ksztalci sprawnosci motoryczne; po-
prawia nastroj i roztadowuje emocje; zapewnia relaks
i odprezenie. Ksztalci dyspozycje typu intelektualne-
go: koncentracje 1 podzielnos¢ uwagi, doktadnos¢ spo-
strzegania, niezawodne reakcje na bodzce, wyobraznig
i kreatywno$¢... ,,Samo przezycie muzyki ruchem wa-
runkuje rowniez w duzym stopniu rozwoj uzdolnien
muzycznych, przede wszystkim poczucia rytmu, tem-
pa, dynamiki. Przyczynia si¢ takze do intensywniejsze-
go przezywania tresci emocjonalnych utworéw, a tym
samym ksztatci muzykalno$¢ uczniow™'.

Proponowane formy ruchu w treSciach podstawy
programowej z 2017 r. wynikajg z tradycji programo-
wo-metodycznych E. J. Dalcroz’a i C. Orffa. Wséréd
zatozen systemow ksztalcenia muzycznego szeroko
rozpowszechnionych w polskiej edukacji muzycznej
ruch z muzyka odgrywa znaczaca rolg. W systemie
Emila Jaquesa Dalcroz’a (1865-1950) jest nadrzedna
formg aktywno$ci muzycznej dzieci, zwigzang $cisle
z uporzagdkowanym w czasie ruchem dzwiekow, czyli
z rytmika. Na fakt, Ze to ruch wplywa na ksztattowa-
nie poczucia rytmu wpad} catkiem przypadkiem, dajac
lekcje fortepianu. Zniecierpliwiony brakiem wyczucia
rytmu ucznia nakazat, aby wstal i wytupat rytm utwo-
ru. Dziecko z tatwoscia wykonato zadanie, a nastgp-
nie bez problemu powtdrzyto rytm, grajac poprawnie
kompozycje na fortepianie. Po tym odkryciu stworzyt
specjalng klase, w ktorej dzieci uczyly si¢ gry na in-
strumencie poprzez wytupywanie rytmow. Efekty byly

1. Lipska E., Przychodzinska M., Drogi do muzyki. Metody-
ka i materiaty repertuarowe. WSiP, Warszawa 1999, s. 184

zdumiewajace, stad tez podstawg jego systemu stat si¢
ruch ciata w przestrzeni. Elementy koncepcji znalazty
si¢ tre$ciach programowych przedmiotu muzyka na
I i II etapie edukacyjnymi i dotycza odtwarzania ru-
chem prostych rytmoéw i schematow rytmicznych.

Z kolei u Carla Orffa (1895-1982), systemu po-
wszechnie stosowanego w polskich przedszkolach
i klasach I-III, ruch ma charakter zdecydowanie bar-
dziej swobodny, spontaniczny, tworzony do akompa-
niamentu wykonywanego na instrumentach perkusyj-
nych przez same dzieci. Oprocz improwizacji obejmu-
je zabawy 1 tance integracyjne z roznych stron $wiata,
ludowe, historyczne...

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia przy muzyce powin-
ny by¢ dominujaca forma wychowania muzycznego
w edukacji wczesnoszkolnej. Uczniowie wyzszych
klas szkoty podstawowej, mimo potrzeb dziatan rucho-
wych nie zawsze dajg si¢ zacheci¢ do spontanicznego
ruchu, cho¢ ,,magia tanca Belgijka”, ktory obiegt stud-
niowki w caltej niemal Polsce ,,odczarowata ten mit”
i pokazata duzy entuzjazm mtodziezy wywotany moz-
liwoscig wspdlnego przezywania przyjemnosci i rado-
$ci, jaka daje taniec.

FORMY EKSPRESJI RUCHOWEJ

Tance integracyjne

PP klasy I-11I 3.7) tanczy wedtug uktadow ruchowych
charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym in-
tegracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow
Europy i swiata).

PP klasy 1V-VII 1.3.2) uczen wykonuje podstawowe
kroki, figury i ukiady taneczne: c) wybranych tancow
roznych narodow.

Forma ta od wielu lat z duzym powodzeniem reali-
zowana jest na lekcjach muzyki, wychowania fizyczne-
g0, zajeciach pozalekcyjnych, niewatpliwie wzbogaca-
jac 1 uatrakcyjniajac proces dydaktyczny. Choreografia
tancOw w grupie jest prosta, mozna ich szybko nauczy¢,
co jest bardzo istotne dla dzieci mtodszych, ktére maja
ograniczone mozliwosci koncentracji uwagi i zbyt
dhugi proces nauczania powoduje znuzenie i znieche-
cenie. W tej formie mniejsze znaczenie ma precyzja
i perfekcja odtwarzania ruchow, gestow, figur, a bar-
dziej istotne jest emocjonalne zaangazowanie uczest-
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nikow, poczucie bycia w muzyce poprzez przyjemnosé
tanczenia. Tance stanowia roéwniez forme gimnastyki
korekcyjnej, gdyz usprawniaja cale cialo. ,,Pomagaja
m.in. w rozwoju $wiadomosci wlasnego ciata, zwigk-
szaniu samoakceptacji uczestnikow, w odkrywaniu
wiasnych mozliwos$ci tworczych, w ozywieniu i zinte-
growaniu z grupg osob, czujacych si¢ w niej niepewnie
lub po prostu w rozwijaniu umiej¢tnosci tanecznych™.
Daja réwniez mozliwos¢ poznania motywdw tanecz-
nych, zar6wno polskiej kultury ludowej, jak rowniez
obcych kultur z rdznych stron $§wiata. Z czasem pozwa-
la uczestnikom zrozumie¢ znaczenie tego, czym jest
tozsamos¢ i roznorodno$¢ kulturowa.

Ciekawym pomystem jest opracowywanie ,,matlej
choreografii” do wybranych przyktadow muzyki kla-
sycznej, np. fragmenty baletéw P. Czajkowskiego, suit
orkiestrowych E. Griega, czy marszow, polek i walcow
przedstawicieli dynastii Straussow. Mozna wykorzy-
sta¢ rowniez gotowe, znakomite opracowania Joanny
Tomkowskiej ,,Tanczace dzwieki”. Aktywne stuchanie
muzyki to réwniez okazja do poznania dorobku wiel-
kich tworcow w dziejach kultury muzyczne;.

Tance integracyjne zostaly szeroko rozpropago-
wane w catej Polsce przez Stowarzyszenie Carla Orffa
oraz Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatorow
Klanza, przywracajac gleboko ich znaczenie pierwotne.

Przyklady:
» Country dance” — taniec integracyjny (amerykanski)
Ustawienie poczatkowe: parami naprzeciw siebie,

tworzac rzedy, bez trzymania

czesc I

e 4 kroki do siebie, klasnigcie w dlonie partnera
z okrzykiem ,,Ha”, powrdt 4 krokami do tytu,

e § krokami zamiana miejsc z partnerem,

e 8 krokami ponownie zamieniamy si¢ miejscami
Z partnerem,

e 4 krokami do siebie, klasnigcie, 4 krokami powrot.

czese 1I:

e para, ktora jest na poczatku rzedu, przechodzi przez
»uliczke” dowolnymi krokami (podskoki, obroty);

e stojacy w rzedach przesuwaja si¢ stopniowo do
przodu klaszczac w dtonie.

wAnnen polka” — J.Strauss

Ustawienie: w kole

takt 1 — akcent palcami prawej stopy przed soba,

takt 2 — akcent palcami lewej stopy przed soba,

takty 3 — 4 powtorka j.w.,

takt 5 — zwrot do swojej pary i ukton,

takt 6 — zwrot w drugg strong i1 ukton,

Takt 7-8 — peten obrot wokot wiasnej osi,

powtorka schematu.

o

. Wojcik 1., Jak Dawid tanczy¢ chce. Wydawnictwo Klanza, Lublin 2000, s.

Ref. w I kierunku tanca (ruch przeciwny wskazow-
kom zegara),
e takt 1 — dwa razy krok dosuwany od prawej nogi,
e takt 2 — 3 razy przytup,
o takt 3 — dwa razy krok dosuwany od lewej nogi,
o takt 4 — 3 razy przytup,
2 razy

Powtorka schematu w drugg strong j.w.
X 2, a nastepnie tacznik — w kole matymi kroczkami
4 takty w I kierunku tanca, 4 takty w II kierunku tanca.

Polskie tance narodowe i ludowe

PP klasy I-11I 3.7) tanczy wedtug uktadow ruchowych
charakterystycznych dla wybranych tancow, w tym lu-
dowych polskich.

PP klasy IV-VII 1.3.2) uczen wykonuje podstawowe
kroki, figury i uklady taneczne: a) polskich tancow
narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka, b)
wybranych tancow ludowych (szczegdlnie wilasnego
regionu,).

Tance sg elementem naszej kultury, stad tez zajmu-
ja stabilne miejsce w podstawie programowej 2017,
ktora przewiduje nauke wybranych prostych uktadoéw
choreograficznych polskich tancow narodowych: po-
loneza, krakowiaka, kujawiaka oraz tancéw ludowych
(szczegoblnie wlasnego regionu). Obecnie forma ta by¢
moze wydaje si¢ anachronizmem, ale nie rezygnujmy
z niej 1 wprowadzajmy ucznidow w §wiat narodowej tra-
dycji i $wiadomosci lokalne;j.

Przyklad:

Klaniany — taniec integracyjny ( polski, z tradycji ziemi

lubuskiej )

Ustawienie poczatkowe: uczestnicy stoja w kole
parami, zwroceni przodem do srodka kota, podziat
uczestnikow na 11 2.

Zwrotka (8 taktow):

e uklon do $rodka kota,

e czterema krokami jedynki zwracaja si¢ do dwojek
W Swojg prawa strong, a dwojki w lewa i wzajemnie
si¢ sobie ktaniaja,

e powro6t czterema krokami do pozycji wyjsciowe;j,

e jedynki zwrot czterema krokami w swoja lewa stro-
ne, a dwojki w swoja prawa strone,

e uklon,

powr6t do pozycji wyjsciowe;j,

ukton do $rodka kota.

Ref. (8 taktow) 16 krokow w prawo (krok polki), 16
krokow w lewo (mogg by¢ rozne warianty refrenu:
podskoki, cwat boczny, ,,wiatraczki”, inne uktady...)

Ilustracja ruchowa piosenek i inscenizacje

PP klasy I-11I 3.1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng
(np. dynamike, nastroj, wysokosé¢ dzwieku, tempo, ar-
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tykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabule, odczu-
cia, przektad znaczeniowy stow).

W tej formie ruch podporzadkowany jest warstwie
stownej piosenki, melodii oraz jej rytmowi. Dzieci
z pomocg nauczyciela, badz samodzielnie tworzg gesty
ilustrujgce tre$¢, tworzg inscenizacje ruchowe, tanecz-
ne i rytmiczne do utworu. Jest to rowniez $rodek, za po-
moca ktoérego uczen wyraza swoje przezycia muzyczne
odzwierciedlajgce nastroj, agogike, artykulacje, zmien-
no$¢ dynamiki, budowe formalng utworu... Piosenka,
ktorej towarzyszy gest i ruch jest przez dzieci bardziej
lubiana, szczegdlnie przez dzieci mtodsze. Wprowadza
do zaje¢¢ odprezenie 1 usmiech, poza tym sprzyja zapa-
mietaniu tekstu, jak i melodii.

Przyklad:
Piosenka ,, Puszysty kot” — piosenka angielska, st. pol-
skie M. Komorowska

Puszysty kot, taciaty kot raz przyjaciela miat (3 razy)
1 Bingo on sig¢ zwat
B(e) — I —(en)N—- G — O (3 razy)
1 Bingo on sie zwat
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ parami na obwodzie kota. Spie-
wajac, maszeruja i kotysza w przod i w tyt podanymi
rekami. Przy stowach: I Bingo on si¢ zwal — zatrzymuja
si¢ i zwracajg przodem do siebie; podajac skrzyzowa-
ne rgce i poruszajac nimi rytmicznie w przdd i wotyl,
Spiewaja kolejne litery imienia Bingo. Nastepnie pod-
skokami wykonuja obrot w matych kéteczkach.

Po zakonczeniu piosenki, juz bez muzyki, space-
ruja swobodnie po sali w roznych kierunkach, gtosno
raz jeszcze odliczajac litery imienia BINGO. Przy
kazdej literze podchodza do napotkanego kolegi/ko-
lezanki 1 wymieniaja z nim przyjacielski uscisk dtoni.
Przy ostatniej literze nastepuje okrzyk Ooooo!, dzieci
»padajg” sobie w objecia i zabawa rozpoczyna si¢ od
poczatku.

Improwizacje ruchowe do tekstéw literatury dzie-
ciecej

PP klasy I-11l 3.1) przedstawia ruchem tres¢ pozamu-
zyezng (np. fabule, odczucia, przekiad znaczeniowy
stow),

PP klasy I-11l 1.3.3) tworzy improwizacje ruchowe in-
spirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowa-
nymi tekstami.

Sa to zaro6wno spontaniczne, swobodne wypowie-
dzi ruchowe dzieci do tekstow, wynikajace z emocjo-
nalnego zaangazowania w zabawg, jak i inscenizacje
rezyserowane przez nauczyciela. Materialem do zaba-
wy moga by¢ wiersze, opowiadania czytane przez na-
uczyciela, badz r6zne magiczne wyliczanki, rymowan-

ki, przystowia, porzekadta (znane z podworkowych za-
baw) recytowane przez same dzieci. T¢ form¢ mozna
uatrakcyjni¢, wprowadzajac instrumenty orffowskie.

Przyklad:

Wistawa Szymborska ,, Zwierzeta cyrkowe”
Przytupujq do taktu niedzwiedzie,
skacze lew przez plongce obrecze,
matpa w zottej tunice na rowerze jedzie,
trzaska bat i muzyczka brzeczy,
trzaska bat i kolysze oczy zwierzqt,
tanczq psy i ostroznie kroki mierzq.
Wstydze si¢ bardzo — ja — czlowiek.

Zle si¢ bawiono tego dnia:

Nie szczedzono hucznych oklaskow,
Chociaz reka diuzsza o bat

cien rzucata ostry na piasku

Iustracje muzyczno-ruchowe:

PP klasy IV-VII 1.3.3) improwizuje za pomocq gestu
i ruchu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki.

Przyklady:

wRuch improwizowany” — muzyka ,, Lollipop” Teddy
Park

Zabawa w we¢za ze zmiang prowadzacych; propo-
zycje ruchu podaja kolejne osoby np. marsz (w przod
i w tyl), bieg, podskoki, skoki obunéz, cwat, krok po-
lki... Na umowiony sygnat — tremolo tamburyna, oso-
ba ktora byta na poczatku, wedruje na koniec, a kolejna
inicjuje nowy pomyst ruchu.
wReakcje na hasta” — muzyka dowolna, marszowa, np.
,,Marsz Radeckiego” J. Straussa, bgdz ,,Dziadek do
orzechow” P. Czajkowskiego.....

e czik — marsz w kole zewnetrznym w I kierunku tan-
ca (kierunek przeciwny ruchom wskazowek zegara),

e czak — marsz w kole wewnetrznym w Il kierunku
tanca (kierunek zgodny z ruchami wskazowek
zegara),

e czik-czak — maszeruja dwa kota w dwoch réznych
kierunkach,

e stop — zatrzymanie osiem miar taktu,

e pary — marsz dwojkami,

e juz — zmiana kierunku ruchu,

inne warianty:

e hip — 4 kroki w tyl,

e hop — 4 podskoki,

e stop — zatrzymanie osiem miar taktu.

Marsz ilustracyjny — muzyka ,, Grek Zorba” Mikis

Theodorakis

Dzieci odzwierciedlajg ruchem ,,napotkane sytu-
acje” na przyktad ida: po rozgrzanym piasku, po smole,
po kamieniach, po bagnie, w rozpedzonym pociagu ze
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szklanka kawy, po lodowisku, po blocie, po zaminowa-
nym polu...

Tworzenie figur w przestrzeni — muzyka marszowa
Pozycja wyjSciowq jest linia i marsz w miejscu. Na
hasta nauczyciela dzieci przemieszczajac si¢ tworza
wlasnym ciatem okreslone:

wariant 1: figury geometryczne: kwadrat, okrag,
trojkat, prostokat, romb...

wariant 2: przybory szkolne: dtugopis, dwa otowki,
gumka, kartka papieru, linijka, ekierka....

wSiedmioskoczek” — w zwrotce podskoki w rozsypce,
refren: przytup (1, 2, 3), obrét w prawo, przytup, obrot
w lewo. Na dhugie sygnaty w muzyce kolejno: podno-
simy prawe kolano w gore, lewe kolano, klekamy na
prawg noge, na lewa noge, prawym tokciem dotyka-
my podtogi, lewym tokciem dotykamy podtogi, gtowa,
ktadziemy sie.

Tworcza ekspresja ruchowa

PP klasy I-111 3.5) porusza sig¢ i tanczy wedtug utworzo-
nych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; 3.6) tworzy se-
kwencje i uklady poruszania si¢ do ulubionych przez
siebie utworow muzycznych, wykorzystuje je do anima-
¢ji i zabawy w grupie;

PP klasy IV-VII 3.3) improwizuje za pomocq gestu i ru-
chu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki.

Jest to np. wyrazanie roznych zjawisk, nastrojow,
sytuacji. Poczynajac od prostych ¢wiczen pozornie
z muzyka niezwigzanych, az do twoérczej interpretacji
utworoOw muzycznych, czy np. tworzenie form mu-
zycznych w ruchu (AB, ABA, rondo, wariacje).

Realizacja ruchowa rytméw muzycznych

PP klasy I-1ll 3.2) interpretuje ruchem schematy ryt-
miczne.

PP klasy IV-VII 1.3.1) odtwarza ruchem proste rytmy
i schematy rytmiczne

Forma ta oparta jest o dalcrozowski system ksztal-
cenia muzyczngo, z ktorego wynika kolejnos¢ wpro-
wadzania wartosci rytmicznych, jak i ich realizacja
ruchowa (RR):

e ¢wierénuta — ,,éwieré” — RR: wykonanie ¢wierénut
krokami marszowymi (1 ¢wierénuta = 1 krok),

e oOsemka —,,po dwie” — RR: lekki bieg na palcach,

e polnuta — dlu-ga) — RR: na ,raz” trzeba wykonac
krok, ana ,,dwa” — lekko ugia¢ obie nogi w kolanach
»krok-przysiad”,

e cala nuta — ,ca-la-nu-ta” — RR: na ,,raz” — posta-
wienie kroku; na ,,dwa” — przesuni¢cie do przodu
nogi zakrocznej, wyprostowanej w kolanie i do-
tknigcie podlogi czubkiem wysunietej stopy, z jed-

noczesnym wykonaniem polprzysiadu; na ,,trzy” —
odsunigcie z tej pozycji nogi w bok, z jednoczesnym
wyprostowaniem kolana nogi stojacej; na ,,cztery”
— dosunigcie jej do nogi zakrocznej z jednoczesnym
oparciem palcow tuz przy pigcie tej nogi,

e szesnastka — ,sze-sna-ste-czki” lub ,,czte-ry-nu
-ty” — RR: lekki bieg na palcach,

e polnuta 7 kropkq — RR: na ,;raz” — postawienie kro-
ku; na,,dwa” — przesuniecie do przodu nogi zakrocz-
nej, wyprostowanej w kolanie i dotknigcie podiogi
czubkiem wysuni¢tej stopy, z jednoczesnym wyko-
naniem poélprzysiadu, na ,,trzy” — dosuniecie jej do
nogi zakrocznej z jednoczesnym oparciem palcow
tuz przy piecie tej nogi,

e ¢wierénuta z kropka i 6semka — RR: krok wraz
z przeciagnigciem palcéw stopy po podtodze noga
zakroczna (co réwna si¢ czasowi trwania trzech dse-
mek), 6semke zaznacza si¢ oddzielnym krotszym
stapnieciem,

e oOsemka z kropka i szesnastka — RR: podskok.

Wprowadzanie warto$ci rytmicznych powinno by¢
utrwalane w réznym metrum, najlepiej z taktowaniem.

Wszystkim nauczycielom muzyki zycze wielu in-
spiracji i satysfakcji w realizacji formy aktywnosci mu-
zycznej, jaka jest ruch z muzyka. Zapraszam do sko-
rzystania z oferty szkolen PODN 2023/2024 z zakresu
edukacji artystycznej (repertuar wokalny, instrumen-
talny, taneczny; konwencjonalne i nickonwencjonalne
metody nauczania muzyki, jak rowniez plastyki).
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