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Aktywnosc¢ fizyczna a zrownowazony rozwoj
mtodych Pomorzan

Drodzy Czytelnicy,
tak niedawno zyczyliSmy sobie niezapomnianych
przygdd, nowych przyjazni oraz bezpiecznej reali-
zacji planéw 1 marzen, po prostu wspaniatych waka-
cji, ktore pozwola odreagowac stres i odpocza¢ po
nietatwym roku szkolnym, a tu, nie wiedzie¢ kiedy,
rozpoczelismy kolejny rok szkolny.

Po tegorocznych wakacjach wielu uczniow i na-
uczycielimawyjatkowy problem zpowrotem do szko-
ty wynikajacy z tego, ze stoneczny wrzesien zacheca
bardziej do relaksu niz do nauki. Mam nadziejg,
ze teksty zamieszczone w obecnym wydaniu Infor-
matora Oswiatowego begda rownie przyjemne jak
wrzesniowa pogoda.

Szczegdlnie polecam Panstwu artykuty odnosza-
ce si¢ do wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej,
ktora bezsprzecznie stanowi jedno z najwigkszych
wyzwan, przed jakim stoja ci sposrod dorostych,
ktorym zalezy na zréwnowazonym rozwoju dzieci
1 mtodziezy. Z pewnos$cia wyzwaniu temu sprostal
dobiegajacy konca regionalny projekt pn. Pomor-
skie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne oferujacy
uczniom mnogo$¢ rdéznorodnych dziatan realizo-
wanych m.in. w tak lubianej przez nich przestrzeni
wirtualnej oraz umozliwiajacy uczestnikom projektu
wzbogacanie umiej¢tnosci o te, ktore zwigzane sa
z zeglowaniem po wigkszych lub mniejszych akwe-
nach. Zainteresowanych odsytam do artykutdéw:
Doroty Granoszewskiej-Babianskiej, Kamili Kargu-
lewicz; Elzbiety Rejter, Adrianny Wistockiej, Mag-
daleny Andzielewko, Darii Imianowskiej oraz Jo-
anny Czerskiej. O szkoleniach nauczycieli, dajacych
wiedzg¢ 1 umiejetnosci niezbedne do zdobycia upraw-
nien zeglarza jachtowego, sternika motorowodnego
1 instruktora zeglarstwa pisze Robert Koztowicz
w artykule [ ty mozesz zostac¢ Zeglarzem, zache¢ca-
jac do poszerzenia posiadanych kwalifikacji o takie,
ktore stwarzaja mozliwo$¢ rozwoju nie tylko posia-
danego warsztatu pracy, ale tez poszerzaja perspek-
tywe spedzania czasu wolnego. Przeglad artykutow
zwigzanych z projektem Pomorskie Zagle Wiedzy
— wsparcie regionalne zamyka tekst Macieja Baran-
skiego pt. Rejs STS Pogoria oczyma uczestnikow —
laureatéw konkursu filmowego ,, Po Morskie Zagle

Wiedzy” zawierajacy relacje z rejsu nagrodowego po
Morzu Sroédziemnym.

Rozwazania profesora Dornowskiego, dotycza-
ce wpltywu ruchu na zdrowie 1 jako$¢ naszego zycia,
znajduja odzwierciedlenie w tekstach nauczycieli,
ktérzy podkreslajag wpltyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie psychospoleczne dziecka i zacheca-
ja, aby wstac¢ z kanapy, przekonujac, ze w ,,zdrowym
ciele zdrowy mozg”.

Jeszcze nie tak dawno, ruch kojarzyt si¢ z lek-
cjami wychowania fizycznego oraz sportem wyczy-
nowym. | cho¢ ciesza sukcesy naszych wybitnych
sportowcow, to jednak obecnie coraz wigcej znaczy
dostosowanie formy ruchu do potrzeb i mozliwo-
$ci uczestnikow zajec. Jedng z takich form jest ruch
potaczony z muzyka, o czym pisze Ewa Misiewicz.
Dzigki upowszechnieniu rekreacji mozemy nie tylko
czerpa¢ rados¢ z aktywnosci fizycznej, ale tez po-
szerza¢ posiadang wiedze 1 rozwija¢ kompetencje
kulturowe, o czym przeczytacie Panstwo w artykule
pt. Rowerem po zdrowie i... wiedze.

A skoro o wiedzy mowa, zainteresowanych
spotkaniem z krélowa nauk odsylam do artyku-
tow akademikow 1 praktykow: dr. Ireny Domnik,
dr. Zofii Lewandowskiej, Jerzego Paczkowskie-
go, Jacka Lepkowskiego oraz Piotra Gumiennego.
Wiedza powszechnie kojarzy si¢ ze szkota, w ktorej
dzieci 1 mtodziez rozwijaja swoje kompetencje. Zda-
rzajg si¢ sytuacje, ktore przysparzaja nauczycielom
trudno$ci wychowawczych. Jak sobie z nimi radzi¢
1 jakie sg granice nauczycielskiej interwencji podpo-
wiadajg dr Arkadiusz Gliszczynski oraz Maksymi-
lian Halas.

Zycze Panstwu, aby w rozpoczynajacym sie roku
szkolnym bylo jak najmniej problemow, a wykony-
wana praca sprawiata Panstwu 1 Panstwa Uczniom
wiele przyjemnosci i byta przyczynkiem do odczu-
wania dumy i satysfakcji.
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