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Nietatwe zycie w ciekawych czasach

Whbrew pozorom zycie w ciekawych czasach do ta-
twych nie nalezy. Od dwoch lat wszyscy doswiadcza-
my permanentnych zmian uzaleznionych od aktywno-
éci wirusa. Srodowiska naukowe i medyczne skupiaja
uwage na diagnozowaniu kierunkoéw jego mutacji, wal-
czg o zycie 1 zdrowie ludzi, ktorych zaatakuje. Wszy-
scy probujemy si¢ odnalez¢ w niezwykle trudnych wa-
runkach. Takze edukacja stara si¢ stabilnie i w miare
mozliwosci normalnie funkcjonowaé. Realizowany
proces dydaktyczny opiera si¢ na wzmacnianiu i bu-
dowaniu u uczniéw odpornosci na stres, umiejetnosci
ptynnego dostosowywania si¢ do zmieniajgcej si¢ rze-
czywistosci.

Przekazywany w Panstwa rece najnowszy numer
nInformatora Os$wiatowego” zawiera zroznicowane
pod wzgledem tematycznym artykuty. Numer otwiera
publikacja Danuty Hatasiewicz-Tokarskiej poswigco-
na wsparciu postpandemicznemu dzieci i mtodziezy.
Wsrod zawartych w nim propozycji dzialan niweluja-
cych skutki zaistnialej sytuacji, na szczegdlng uwage
zashuguja normalizacja i stabilizacja. Kojarza si¢ one
bowiem ze spokojem w zyciu i poczuciem bezpieczen-
stwa. Sg utozsamiane z dobrobytem i brakiem strachu
o to, co przyniesie kolejny dzien.

Artykuly grudniowego wydania dotycza gtownie
ksztattowania postaw dzieci i mtodziezy oraz udzie-
lanego im wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Opublikowane teksty zawierajg przyktady dziatan edu-
kacyjnych sprawdzonych i rekomendowanych przez
nauczycieli. Wérdéd nich przeczytacie o wielorakich
pozytkach ptynacych z edukacji teatralnej, znaczeniu
w rozwoju mtodych ludzi cyklicznych, powtarzalnych
dziatan, wspierajacych tych, ktérzy znalezli si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej, angazujacych cate spolecznosci
w dziatlania wolontarystyczne i akcje charytatywne.
O znaczeniu samorzadno$ci ucznidow pisaliSmy juz
wielokrotnie. Tym razem na tamach naszego kwartal-
nika glos zabrat Krystian Zdziennicki, byty przewodni-
czacy Mlodziezowej Rady Powiatu Sztumskiego oraz
Mtodziezowej Grupy Dziatania w Sztumie, ktory dzie-
li si¢ przemysleniami na temat znaczenia aktywnego
funkcjonowania mtodych ludzi w przestrzeni samorza-
dowo-spoteczne;.

Po dwoch latach zmagania z pandemia, nawet naj-
wigksi zwolennicy ekstremalnych przezy¢, zatesknili za
umiarkowang rOwnowaga, ktéra daje poczucie bezpie-
czenstwa i zapewnia wewngtrzny spokdj. Oczekiwania
te wzmacnia grudniowy przed$wiateczny czas, w kto-
rym dorosli wracaja w §wiat wspomnien z dziecinstwa,

a dzieci je gromadza. Tradycyjnie przygotowujemy po-
trawy, odtwarzajac smaki i zapachy, ktore zapisaty sie
W naszej pamiegci, przegladamy i uzupeliamy $wia-
teczne ozdoby, ubieramy choinke, $piewamy koledy
i czekamy z utesknieniem na pierwsza gwiazdke, ktora
rozpoczyna magiczny czas Bozego Narodzenia, ktory
nie jest wolny od pokus gastronomicznych. Agnieszka
Olszewska przypomina, ze nadmierne kilogramy nie
sa jedynie problemem estetycznych, ale stanowia duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Mimo, ze kazdemu s$wicta Bozego Narodzenia
kojarzg si¢ z czym$§ innym i kazdy z nas dostrzega
w nich co$ innego, warto znalez¢ czas na refleksje, de-
lektowanie si¢ chwila przy filizance dobrej herbaty lub
kawy; dobrej muzyce, ksigzce, wspdlnie ogladanym
Kevinie...

Wszystko jest, jak przed rokiem:
na szybach srebrne kwiaty
i ten sam obraz w ramach okien;

swiat biaty, jak optatek...

Bedzie wilia! — Usmiechng sie ludzie,
do swiqtecznej zasigdg wieczerzy —
blogostawiony grudzien!...

., W Ztobie lezy — ktoz pobiezy...”

Zdzistaw Kunstman, W Dzienn BoZego Narodzenia
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zdrowych, wypelionych wzajemng
i zrozumieniem, wewnetrznym spokojem i rado$cig oraz
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