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Rézne oblicza wolontariatu

Wolontariat — co to takiego? Wolontariat dla wie-
lu z nas nie jest zjawiskiem nowym czy nieznanym.
Niemalze kazdy z nas zrobit kiedy$ co$ dla innych,
nie zawsze nazywajac to wolontariatem, ale po prostu
zwyklym dziataniem wynikajacym z potrzeby serca
czy checi wsparcia osoby potrzebujacej. Bez watpienia
potrafimy wskaza¢ osobeg, ktora robi co$ pozytecznego
dla innych ludzi czy srodowiska lokalnego. Ogolnopol-
ska Sie¢ Centrow Wolontariatu tak definiuje wolonta-
riat: Wolontariat (lac. voluntarius — dobrowolny) to
bezplatne, dobrowolne, Swiadome dzialanie na rzecz
innych, wykraczajace poza wiezi rodzinno-kolezen-
sko-przyjacielskie. Wolontariat znacznie r6zni si¢ od
innych form pomocy. Jest on dobrowolng aktywnoscia
wykonywang bez wynagrodzenia na rzecz innych osob,
spoteczenstwa, otoczenia lub konkretnej instytucji.
Dziatania wolontariusza wykraczaja poza krag bliskich
mu o0so6b: rodziny, przyjaciot, znajomych. Sg najcze-
$ciej wpisane w funkcjonowanie jakiej$ organizacji,
doktadnie zaplanowane i regularnie wykonywane.

Wedtug Ustawy o dziatalno$ci pozytku publiczne-
go 1 o wolontariacie wolontariuszem jest ten, kto do-
browolnie, ochotniczo i $wiadomie oraz bez wynagro-
dzenia angazuje si¢ w prace na rzecz osob, organizacji
pozarzadowych, a takze rozmaitych instytucji dziataja-
cych w réznych obszarach spotecznych.

Wolontariat to nie tylko niesienie pomocy innym
czy dobra zabawa w trakcie ciekawych akcji. Wpraw-
dzie wolontariusze nie otrzymuja wynagrodzenia, to
nie znaczy, ze dziataja bezinteresownie. Dzigki wo-
lontariatowi ochotnicy — wolontariusze moga zdoby¢
szereg umiejetnos$ci przydatnych w dorostym zyciu,
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, jednocze$nie
pomagajac innym. Aby jednak chroni¢ ich przed wy-
korzystaniem ekonomicznym i naduzyciom, zasady
wolontariatu zostaty uregulowane prawnie. Podstawg
prawna wspotpracy pomigdzy wolontariuszem a insty-
tucja oferujaca wolontariat jest Porozumienie o wy-
konywaniu Swiadczen wolontariackich, ktore ma cha-
rakter umowy cywilno-prawnej. Polskie prawo bardzo
precyzyjnie okresla miejsca, w ktorych wolontariusze
moga pracowa¢ — sa nimi wszelkie organizacje oraz
instytucje dziatajace nie dla zysku, a wigc organizacje
pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia), instytucje
publiczne (np. szpitale, szkoty, urzedy) oraz wspolno-
ty religijne (np. koscioty). Wolontariusze nie moga
swiadczy¢ ushug wolontariackich na rzecz prywat-
nych firm i spétek (!).

Wyrdzniamy rodzaje wolontariatu:

a) bezterminowy, krotkoterminowy,
b) jednorazowy, okresowy,
¢) indywidualny, grupowy.

Kazda osoba zainteresowana podjeciem wolonta-
riatu ma mozliwo$¢ wyboru, w jaki wolontariat chce
si¢ zaangazowac. Zalezy to od wielu czynnikow:

e dyspozycyjnosci czasowej wolontariusza,

e predyspozycji do wykonywania podjetej pracy wo-
lontariackie;j,

e zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci,

e wyboru formy — praca w grupie wolontariuszy lub
indywidualna.

Wazne jest, aby rozne aktywnosci i dziatania, kto-
rych podejmuje si¢ wolontariusz dawaty mu zadowo-
lenie, rozwijaty jego osobowos¢, pasje, zdolnosSci, za-
interesowania, aby zdobywat wiedze i do§wiadczenie,
ktore postuza przygotowaniom do dalszej edukacji czy
przysztej pracy zawodowej. Aktywno$¢ prospoleczna
sprzyja samopoznaniu, zache¢ca do refleksji nad sobg
i sSwojg postawa wobec §wiata, innych ludzi oraz kwe-
stii spotecznych.

Wolontariat senioralny

Z danych, jakie posiada Regionalne Centrum
Wolontariatu w Stupsku oraz zamiejscowy Oddziat
w Lesnie (gm. Brusy) wynika, Ze zainteresowanie
wolontariatem w woj. pomorskim pokaznie wzrasta.
Szczegodlnie jest to widoczne wsréd grup senioral-
nych i mtodziezy szkolnej. Seniorzy zaktadajg Senio-
ralne Kluby Wolontariusza a mtodziez organizuje si¢
w Szkolnych Klubach Wolontariatu.

Aktywno$¢ seniorow zauwazalna jest w budowa-
niu lokalnych koalicji na rzecz zwigkszenia aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej oraz upowszechniania wo-
lontariatu senioralnego. Warto przytoczy¢ przyktady
dziatan grup senioralnych w gminie Brusy. Wykonuja
oni nie tylko czynno$ci, ktore wynikajg ze $wiadczenia
pracy na rzecz konkretnego podmiotu, np. dziatania
o charakterze opiekunczym (pomoc sgsiedzka innym
seniorom) czy edukacyjna (czytanie bajek dzieciom
w przedszkolu), ale sami stawiajg si¢ w roli pomysto-
dawcow, inicjatorow i realizatorow roznych przedsie-
wzie¢ oddolnych dla siebie samych, osob potrzebu-
jacych 1 spolecznosci lokalnych. Wybrane przyktady
z 2021 roku — zorganizowanie: Senioralnego Sptywu
Kajakowego rzeka Mtosing i Zbrzyca; Rajdu Rowero-
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wego szlakiem Anny Lajming; warsztatow piesni i tan-
ca kaszubskiego; Turnieju Gier Planszowych. Seniorzy
uczestniczg w warsztatach, szkoleniach, akcjach spo-
tecznych, ktore pozwalajg im rozwija¢ wlasne zaintere-
sowania, umiejetnosci i zdolnosci, a takze wzmacniaja
wiedzg na temat wolontariatu, jak i pielggnuja postawe
otwartosci, zyczliwo$ci i wrazliwo$ci na potrzeby in-
nych. Dziatania te buduja integracje miedzypokolenio-
wa w srodowiskach lokalnych.

Wolontariat mlodziezowy

Niezaleznie od motywacji uczestnictwo w wolon-
tariacie to dla mlodego cztowieka szansa na nauke,
rozwoj osobisty, nabywanie nowych umiej¢tnosci
1 rozwijanie swoich zainteresowan. Bycie wolontariu-
szem pozwala na do$§wiadczanie kontaktu z drugim
cztowiekiem, wrastanie w problemy innych — oséb
potrzebujacych, chorych, rozwija umiejetnosci poma-
gania, ksztaltuje postawy odpowiedzialno$ci za in-
nych. Aktywnos$¢ prospoteczna sprzyja wzmocnieniu
i ksztattowaniu cech odpowiadajacych za radzenie
sobie z osobistymi trudnos$ciami. Daje mozliwosc¢ lep-
szego poznania i okreslenia siebie, ksztaltuje zaintere-
sowania, weryfikuje posiadane umiej¢tnosci, rozwija
kreatywno$¢. Wolontariat jest okazja do sprawdzania
siebie w sferze zadaniowej, interpersonalnej i w przy-
sztosci zawodowe;.

Czego uczniowie uczg si¢
dzialajac w wolontariacie?

Najmtodsi — potencjalni wolontariusze, najczesciej
organizujg si¢ w szkolnych klubach wolontariusza.
To szkota jest pierwszym etapem wdrazania mtode-
go cztowieka w arkana profesjonalnego wolontariatu.
Jakkolwiek, dla wielu uczniow dobroczynno$¢, poma-
ganie, organizacja roznych zbidrek — to pojecia znane
i czesto realizowane. Szkolny wolontariat umozliwia
realizacje¢ licznych inicjatyw dotyczacych spotecznosci
uczniowskiej i lokalnej. Projekty i inicjatywy wolonta-
riatu szkolnego to dzialania, ktore aktywizujg uczniow,
promuja ich aktywno$¢ i1 kreatywnos$¢, ucza kon-
struktywnie zarzadza¢ czasem w pozyteczny sposob,
integruja spotecznos$¢ szkolna, uwrazliwiaja na potrze-
by s$rodowiska szkolnego i lokalnego. Uczestnictwo
w wolontariacie daje mozliwos¢ rozwijania zaintereso-
wan oraz zdobycia doswiadczenia.

Wolontariat w szkotach jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych form aktywnosci tej grupy spo-
tecznej. Czesto zdarza sie, ze motywacja do aktyw-
nosci ochotniczej jest che¢ zdobycia dodatkowych
punktow na $§wiadectwie. Czy taka motywacja w po-
czatkowym okresie przygody z wolontariatem na-
stolatka jest zta? Niekoniecznie. Nawyk pomagania,
czesto kultywowany w polskiej rodzinie od dawien
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dawna, kontakt z osobami potrzebujacymi wsparcia,
wzrost wiedzy i $wiadomosci o problemach otaczaja-
cego nas $wiata, sprawiaja, ze osoby te bardzo czgsto
kontynuujg dziatalno$¢ wolontariacka w dalszym, do-
rostym juz zyciu. Mtodzi bardzo cze¢sto sa najlepszymi
obserwatorami  zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
Szybko reaguja na otaczajace zmiany. Sami wychodza
z propozycja realizacji inicjatyw wspierajacych osoby
potrzebujace, czy angazuja si¢ w akcje spoteczne np.:
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Gora Grosza,
Szlachetna Paczka, Pom6z Dzieciom Przetrwaé Zime,
rozne akcje Caritasu, zbieranie karmy dla zwierzat
i inne. Szkota to jedno z miejsc, gdzie uczniowie
moga realizowa¢ wolontariat w nastgpujacych dzia-
faniach: udzielanie korepetycji rowiesnikom; zbidrka
pienigdzy dla cigzko chorego ucznia (loteria fanto-
wa, szkolna dyskoteka, bal, aukcja, festyn); udziat
w przeprowadzeniu lekcji; dzialania kulturalne (spek-
takle, tworzenie dekoracji, szkolnych gazetek); zbidrka
podrecznikow; pomoc nauczycielom przy dyzurach na
przerwach (np. roztanczone przerwy); dbanie o kwiaty
na terenie szkoty; opieka nad emerytowanymi nauczy-
cielami; odwiedzanie niepelnosprawnych réwiesnikow
w ich domach; zajecia w szkolnej bibliotece; dziata-
nia rozwijajace szkolny klub wolontariusza. Powyzej
wymienione dziatania sg przyktadem pracy szkolnych
klubow wolontariusza.

Wolontariusze nie tylko moga by¢ aktywni na tere-
nie szkoly. Wspieraja réwniez organizacje i instytucje
w $rodowisku lokalnym, np.: odwiedziny w $wietli-
cach srodowiskowych, domach dziecka, domach spo-
kojnej staro$ci, potaczone z organizowaniem spek-
takli, wystaw prac uczniéw; towarzyszenie seniorom
w codziennych czynnosciach; porzadkowanie okolicy,
cmentarzy, placow zabaw; internetowa adopcja zwie-
rzakéw; dziatania ekologiczne (np. sadzenie lasu); ob-
shuga imprez sportowych.

Innym dzialaniem wolontariackim mlodziezy jest
realizacja wlasnych pomystow — inicjatyw, ktore po-
zwalaja im rozwijaé swoje kompetencje spoleczne.
Sami pozyskuja srodki finansowe i realizujg mini pro-
jekty dla spotecznosci szkolnej Iub lokalnej. Dziata-
jac w ten sposob mtodzi nabywaja umiejetnosci pracy
w grupie metodg projektu oraz ucza si¢ odpowie-
dzialno$ci za podjete dziatania. Przyktadami ta-
kich mlodziezowych inicjatyw moga by¢ dziatania:
Szkolnego Klubu Wolontariusza ,,Panda” przy Ze-
spole Szkot Agrotechnicznych w Stupsku; Szkolne-
go Klubu Wolontariusza ,,Micek i przyjaciele” przy
II Liceum Ogolnoksztatcacym im. Adama Mickiewicza
w Stupsku; Szkolnego Klubu Wolontariusza w Ze-
spole Szkot im. Jana Pawta II w Lebieniu. Aktywnos¢
wolontariuszy z powyzej zaprezentowanych klubow
zostala doceniona przez Korpus Solidarnosci — Pro-
gram Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugotermi-

nowego na lata 2028-2030. Wolontariusze pozyskali
w 2021 r. srodki finansowe na realizacj¢ wtasnych po-
mystow — inicjatyw.

Klub ,,Panda” realizuje inicjatywe pt.: ,,Paka dla
Bezdomniaka od Rolniczaka”, ktorej celem jest roz-
propagowanie i upowszechnienie probleméw bezdom-
nych zwierzat, zachecenie do adopcji, zbiorki karmy
i akcesoriow medycznych.

Klub Wolontariusza ,,Micek i przyjaciele” swoja
inicjatywe pt.: ,,Wyjdzmy do ludzi z ludzmi” skiero-
wali do samotnych senioréw, podopiecznych z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku. Wolon-
tariusze zapraszaja senioréw do dyskusji, wspdlnego
spedzania czasu, grajac z nimi w gry planszowe przy
kawie, herbacie i ciasteczku.

Wolontariusze z Zespotu Szkét w Lebieniu swoja
inicjatywe pt.: ,,Makramowe anioty dla hospicjum”
w czesci zaplanowali na podniesienie swoich umiejet-
nosci w tworzeniu makram. Powstale na warsztatach
prace zostang wylicytowane na szkolnym kiermaszu,
a pozyskane $rodki przeznaczone beda na wsparcie bu-
dowy Leborskiego Stacjonarnego Hospicjum w Pogo-
rzelicy.

Powyzsze przyklady dziatalnosci wolontariackiej
sg bardzo wszechstronne, kazdy moze znalez¢ miejsce
dla wiasnej aktywno$ci. Wolontariat ujmujemy jako
dziatalno$¢ wieloraka, wieloptaszczyznowa i rézno-
barwng. Nie ma wskazowek dla indywidualnych po-
trzeb wolontariuszy, potrzeba jest w nich. Kazdy z nas
jest inny, niepowtarzalny i charyzmatyczny w czynie-
niu dobra. Wolontariat dla wielu z nas jest szkolg zycia.
Jak powiedzial John Dewey ,,edukacja nie jest przy-
gotowaniem do zycia, ale samym zyciem”.

Netografia:

» Ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie (Dz. U. 2003 Nr 96 poz. 873; https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030960873/U/
D20030873L;.pdf (dostep: 29.11.2021)

* Ochman Malgorzata, Jordan Pawel; Wolontariusze — zro-
dlem sity organizacji; http://bibliotekawolontariatu.pl/
wp-content/uploads/wolontariusze zrodlem_sily.pdf (do-
step: 29.11.2021)

* https://pl.wikipedia.org/wiki/John Dewey

Ewa Kosiedowska

Prezes Zarzadu Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Stupsku. W wolontariat zaangazowana od 1997 r.
Trener szkolen dla organizatoréw/koordynatoréw wo-
lontariatu i liderow aktywnosci lokalnej. Specjalista re-
gionalny ds. wolontariatu w woj. pomorskim. Posiada
20-letnie doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu pro-
jektéw o charakterze szkoleniowo-doradczym, realizo-
wanych z organizacjami i administracjg publiczng. Czto-
nek Komisji Ekspertow ds. wolontariatu przy tworzeniu
Korpusu Solidarnosci — Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018-2030.
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