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DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Irena Cgyz

8. konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin
PROFILAKTYCZNE DZIAtANIA PROZDROWOTNE SZANSA NA ROZWOJ POMORSKIEJ EDUKACII

Pandemia COVID-19 dotkliwie ukazata, w jak
wielu waznych dziedzinach zycia zbiorowego jestesmy
mato odporni i nieprzygotowani na nieprzewidziane
wydarzenia. Dotyczy to takze edukacji. Ksztatcenie
zdalne wymaga nie tylko powszechnego i rownego do-
stepu do narzedzi oraz odpowiedniego poziomu kom-
petencji cyfrowych, ale réwniez odmiennej metodyki
pracy z uczniami; dlatego wtasnie pandemia pozwolita
dostrzec wiele krytycznych stabos$ci polskiego systemu
ksztatcenia. Potrzeba transformacji tradycyjnego na-
uczania w aktywne uczenie si¢ uczniow, wymuszaja-
ce wykorzystanie zdobyczy nowoczesnej technologii
wydaje si¢ niezbedne. W przysztosci powinnismy by¢
dobrze przygotowani do realizacji edukacji w sposob
zdalny badz hybrydowy. Edukacja powinna by¢ nakie-
rowana na (samo)rozwdj, relacje i rozumienie $wiata,
a nie realizacj¢ podstawy programowej i weryfikacje
wiedzy.

Czego nauczyta nas pandemia, czyli co trzeba zro-
bic jutro, zeby stworzy¢ podstawy koniecznych zmian?
Doswiadczenia tych kilku miesigcy zdalnego nauczania
pokazuja, jak wiele jest koniecznych i mozliwych dzia-
tan, ktore powinnismy zacza¢ realizowa¢. Dzigki nim
bedzie mozna wyeliminowac¢ zaobserwowane stabosci,
ale tez konstruktywnie wykorzysta¢ dobre praktyki.
Szkoty beda musialy uwaznie przeanalizowac sytuacje
uczniéw nieuczestniczacych w edukacji na odleglos¢:
zidentyfikowac¢ tych, ktorzy uchylali si¢ od pracy zdal-
nej oraz tych, ktdrzy nie mieli do niej dostepu.

W okresie pandemii koronawirusa zmienit si¢
rowniez sposob naszego spotecznego funkcjonowa-
nia, zmuszajagc nas do ograniczenia kontaktow bez-
posrednich, wykonywania pracy badz nauki w sposob
zdalny czy zaprzestania lub ograniczenia pewnych
aktywnosci, np. podrdézowania. To trudne doswiad-
czenie wplyneto nie tylko na nasze zdrowie fizyczne,
relacje i zwiazki, ale takze na poczucie bezpieczen-
stwa 1 myslenie o przysztosci. Warto zauwazy¢, ze
chociaz nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego
i fizycznego, to jednak dzieki tym urzadzeniom oraz
komunikacji za ich pos$rednictwem mtodzi ludzie moga
utrzymac istotne dla rozwoju i zdrowia psychicznego
relacje, szczegolnie gdy przepisy zwigzane z lockdow-
nem uniemozliwiaja lub znaczaco ograniczajg kontak-
ty bezposrednie.

Globalna pandemia zwigzana z zakazeniem SAR-
S-COV-zmienita wszystkie aspekty zycia codziennego.
Spowodowata zmiang zachowan zywieniowych i sty-
lu zycia wigkszosci ludzi, ktorym towarzyszy wzrost
odczuwanego stresu z powodu izolacji, drastycznego
ograniczenia kontaktow spotecznych i obaw o zakaze-
nie wirusem oraz utraty zatrudnienia i dochodow. Wta-
Sciwe odzywianie jest wazne dla zachowania zdrowia,
a podczas pandemii COVID-19 troska o wlasciwa die-
te, dostosowang do zapotrzebowania organizmu (w ilo-
sci odpowiedniej do wieku, ptci, stanu fizjologicznego
1 aktywnosci fizycznej), nabiera szczegolnego znacze-
nia. Nasuwa si¢ wiec pytanie o przygotowanie ucznia
do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, z uwzglednie-
niem takze przysztych rol zawodowych i rodzinnych.

Dobrostan i zdrowie psychiczne mtodych ludzi
w okresie pandemii to bardzo istotny problem zdrowia
publicznego, szczegdlnie w kontekscie potencjalnych
skutkow diugofalowych. Prowadzenie profilaktyki
i promocji zdrowia to jeden z najlepszych sposobow
na poprawe poziomu zdrowia spoleczenstwa. Niezwy-
kle cenne staja si¢ wnioski z badan i rekomendacje
dla profilaktyki, zmierzajace do podniesienia jej sku-
tecznosci, trwatosci i1 efektywnosci. Bardzo waznym
elementem w tym dziataniu jest edukacja zdrowotna.
Od innych metod przeciwdziatania profilaktyka r6ézni
si¢ tym, ze jest czynnoscia uprzedzajaca, a wiec jest
podejmowana, zanim szkodliwe zjawiska ujawnig si¢
i rozprzestrzenia, a ich efekty zmusza dopiero do zasto-
sowania bezposrednich §rodkéw zaradczych. Wtasnie
dlatego profilaktyka jest tak wazna, poniewaz dzieki
niej mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na rézno-
rodne choroby, a jednoczesnie przynosi wiele innych
korzysci.

Roéwniez system lecznictwa psychiatrycznego
dzieci 1 mlodziezy nie zaspokaja w pelni potrzeb tej
populacji pacjentdw oraz nie zapewnia kompleksowej
i powszechnie dostepnej psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej.

Powyzsze zagadnienia byly przedmiotem rozwa-
zan uczestnikow konferencji pt. Profilaktyczne dzia-
lania prozdrowotne szansq na roiwdj pomorskiej
edukacji, ktéra odbyla si¢ 27 pazdziernika 2021 roku
w Gdansku. Organizatorami konferencji byli Urzad
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Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego oraz Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. W spotka-
niu uczestniczyli dyrektorzy szkotl, pedagodzy, psycho-
lodzy, rodzice oraz pracownicy samorzadow lokalnych
odpowiedzialni za edukacjg, polityke spoteczng i zdro-
wotna.

Czes$¢ wykladowg konferencji rozpoczeta Lucyna
Lewandowska — dyrektor Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej nr 1 w Gdyni. W swoim wystapieniu pt.
Konstruktywna profilaktyka jako wzmocnienie ochro-
ny zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodzie-
Zy odniosta si¢ do definicji profilaktyki, jej rodzajow
oraz znaczenia dla zdrowia jednostki.

Profesor Tomasz Smiatacz w wyktadzie pt. Szcze-
pienia ochronne — w czym thwi problem? przedstawit
historie najwiekszych pandemii w dziejach $wiata, od
dzumy, poprzez inne choroby, takie jak cholera, tyfus,
ospa, syfilis, trad czy hiszpanka, ktére byly bardzo wy-
niszczajace. Dopiero szczepienia i rozpoznanie przy-
czyn chorob dato szanse¢ ich opanowania. Przytaczajac
odpowiednie dane Pan Profesor udzielil zebranym od-
powiedzi na pytanie ,,czy szczepienia sg bezpieczne?”,
rowniez w kontekscie COVID-19. Skoro fakty jedno-
znacznie wskazuja na skutecznos$¢ szczepien, dlacze-
go ich unikamy? W czym tkwi problem? Podejmujac
zyciowe decyzje — kierujemy si¢: faktami, emocjami,
presja zewngtrzng, moda, postawg autorytetow. Na
zakonczenie swojego wystapienia profesor Tomasz
Smiatacz, pod rozwage uczestnikom konferencji po-
stawil dwa pytania: (1) Czy ktamstwo miesci si¢ w po-
jeciu wolnosci stowa? (2) Czy zdrowie i zycie ludzkie
naprawd¢ jest najwyzsza warto$cig?

Skutki zdrowotne izolacji spolecznej w przebiegu
pandemii to temat wyktadu profesor Barbary Kamin-
skiej, ktora méwita o roznorodnych skutkach nauczania on-
line, zarowno w obszarze zdrowia fizycznego i psychiczne-
go. Wskazata na znaczny wzrost liczby prob samobdjczych
ze skutkiem $miertelnym podejmowanych przez osoby
ponizej 18. roku zycia. Przypomniata réwniez, ze pande-
mia COVID-19 powaznie zmodyfikowata funkcjonowa-
nie spoteczne nastolatkow i zmienita ich codzienne zycie.
Profesor Barbara Kaminska przytoczyla liczne, negatywne
skutki ograniczen spotecznych.

Profesor Jacek Pyzalski swoje przemyslenia dotyczace
pracy i nauki podczas pandemii zawart w wystgpieniu pt.
Konsekwencje edukacji zdalnej w obszarze zdrowia
psychicznego. Zwrécil uwage, ze nie da si¢ przepro-
wadzi¢ wyraznej granicy miedzy zdrowiem fizycznym
i psychicznym. Te dwa obszary sg bardzo mocno ze
sobg powigzane i wzajemnie si¢ warunkujg. Charak-
teryzujac edukacje zdalng czesto uzywa sie¢ dwoch

przymiotnikow: kryzysowa i wymuszona. Tymczasem
badania wskazuja, ze lekcje on-line miaty nie tylko zle
konsekwencje, ale wywarly tez dobry wptyw lub obo-
jetny na jej uczestnikow. Z badan prowadzonych przez
grupe profesora Jacka Pyzalskiego wynika, ze najwigk-
szy wptyw na zdrowie psychiczne miaty relacje (uczen
— uczen, uczen — nauczyciel). Pogorszenie relacji po-
twierdzito ok. 50% respondentéw; 30% — takie same,
a 5% okresla relacje jako lepsze niz przed pandemia
(gldwnie uczniowie niesmiali i z zespotem autyzmu).
Sposrdéd badanych, az 60% nauczycieli potwierdzi-
to, ze czuja si¢ gorzej i duzo gorzej (u uczniow 50%,
a jeszcze mniej rodzice). Co tak pograzyto nauczycie-
1i? W krotkim czasie musieli opanowaé wiele umiejet-
nosci, pozna¢ nowe narzedzia, zmieni¢ metody pracy.
Stale poddawani byli permanentnej hospitacji, zabu-
rzeniu ulegty relacje praca — dom (mieszkam w pracy!)
oraz rytm dobowy (ciggte telefony, nawet w nocy). Nie
ulega watpliwosci, ze te wszystkie okoliczno$ci prze-
ktadaty si¢ na relacje. Mamy obowigzek troszczy¢ si¢
o zdrowie dzieci i mlodziezy, ale nie zapominajmy
o nauczycielach.

W dalszej czesci odbylo si¢ wystapienie dra n. med.
Tadeusza Jedrzejczyka oraz dra n. ekon. Mariusza Ka-
szubowskiego pt. Lepsza Przysztos¢é — przeciwdziala-
nie zaburzeniom psychicznym u dzieci i miodziezy
i dotyczylo dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego w wojewodztwie pomorskim. Projekt
0 powyzszym tytule realizowany jest przez Departa-
ment Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Pomorskiego.

Opieke psychiatryczng w wojewddztwie pomor-
skim krotko przedstawita Agnieszka Kapata-Sokalska,
cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego. Przy-
pomniata, ze odpowiednig profilaktyke adresowana
do dzieci i mlodziezy oraz skuteczna terapi¢ ma za-
pewni¢ model leczenia $rodowiskowego, stanowiacy
najbardziej efektywna forme opieki nad ta populacja.
Najbardziej kosztowne i zarezerwowane dla matej
grupy potrzebujacych pomocy dzieci sa wysokospe-
cjalistyczne oddziaty szpitalne, natomiast najbardzie;
potrzebne S$rodowiskowe formy pomocy: poradnie,
oddzialy dzienne, oddzialy opieki srodowiskowej i in-
terwencji kryzysowej. Prelegentka przedstawita wykaz
Osrodkow Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I po-
ziom referencyjny) na terenie wojewddztwa pomor-
skiego (patrz tab. str. 40). Do osrodkoéw tych mozna
dosta¢ si¢ bez skierowan. Znajdziemy tam psycholo-
gow, psychoterapeutow, terapeutow srodowiskowych,
nie ma jednak psychiatrow. Swojg dzialalno-
$cia obejmuja cale S$rodowisko, rodziny, szkoty.
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1 (pierwszy) poziom referencyjny jest juz faktem,
teraz czekamy na II i Il poziom referencyjny. Mi-
nisterstwo Zdrowia wydato stosowne akty prawne
i oglosito konkursy.

Po zakonczeniu czgsci wykladowej organizatorzy
konferencji zaproponowali uczestnikom panel dysku-
syjny na temat: Dzialania wychowawcze, profilaktycz-
ne i pomocowe na rzecz wsparcia dzieci i mlodziezy.
Dyskusje moderowata dziennikarka Radia Gdansk —
Joanna Matuszkiewicz, natomiast jej uczestnikami
byli: Lucyna Lewandowska — psycholog, PPP nr 1
w Gdyni; dr Maciej Debski — socjolog, UG; Malgo-
rzata Zauliczna — nauczyciel, VIII LO im. Komisji
Edukacji Narodowej w Gdansku; Maksymilian Karc
— uczen, VIII LO im. Komisji Edukacji Narodowej
w Gdansku; Tomasz Karc — rodzic. Uczestnicy dys-
kusji dzielili si¢ przezyciami z okresu edukacji zdalne;j.
Szczerze opowiadali o wtasnych emocjach i refleksjach
z tego trudnego i niejednoznacznego okresu. Podsumo-
waniem dyskusji sg wnioski wynikajace z wypowiedzi
uczestnikow panelu dyskusyjnego:

e Nalezy ,,rozprawi¢” si¢ z pandemia i nauczaniem
zdalnym na forum klasy, zobaczy¢ negatywy, nie
pomijajac pozytywow.

e W pracy wychowawczej polozy¢ nacisk na relacje,
blisko$¢; dobre relacje przetoza si¢ na efekty edu-
kacji.

e W miar¢ mozliwo$ci organizowaé zajg¢cia na tonie
natury, wychodzi¢ z uczniami do parku, na fagke 1 do
lasu.

e W kazdej szkole niezbedny jest psycholog.

e Nauczyciele potrzebuja edukacji w zakresie profi-
laktyki zdrowotnej, rowniez na etapie ksztalcenia.

e W zakresie szczepien, ich znaczenia i koniecznosci
stosowania powinno by¢ edukowane cate spoteczen-
stwo, zarowno dzieci, mtodziez i dorosli.

ZDROWY POMORZANIN

Profilaktyczne dziatania prozdrowotne
szansa na rozwoj pomorskiej edukacii

e Niezbedne jest edukowanie dzieci i mtodziezy w za-
kresie dbatosci o wzrok, masg ciata oraz wynikajace
z tego skutki zdrowotne.

e Nalezy pamieta¢ o higienie cyfrowej podczas nauki
i pracy.

o Zwigkszy¢ dostgpnos¢ psychiatrow (zarbwno w wa-
runkach szpitalnych, jak i w poradniach).

Koncowa cze¢s¢ konferencji poswigcona byta
emocjom 1 ich roli w zyciu cztowieka. Psycholog
Ewelina Supinska stwierdzila, ze znaczenie pozyty-
wnych emocji dla zdrowia i dobrostanu potwierdzono
w licznych badaniach naukowych. ,,Dla zdrowia i do-
brego samopoczucia liczy si¢ to, ile z kazdego rodza-
ju emocji, pozytywnych i negatywnych, doswiadc-
zamy”. Potrzeba trzech pozytywnych doswiadczen,
aby ,,zrownowazy¢” jedno do$wiadczenie negatywne
1 doswiadczy¢ korzystnych efektéw pozytywnosci
(B. Fredrickson).

I TY MASZ TE MOC. Pozytywnos¢ to profilak-
tyczne dzialanie prozdrowotne. Poprzez swiadoma
regulacje emocji masz wplyw na swoje zdrowie
i dobrostan to ostatnie zdanie z wystapienia Eweliny
Supinskiej najlepiej podsumowuje tegoroczng konfer-
encje.

W przysztym roku planowana jest kolejna konfe-
rencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin, na ktdrag w imieniu
wszystkich organizatoréw, juz dzisiaj zapraszamy za-
interesowanych.

Irena Czyz

Koordynator konferencji, konsultant ds. wspomagania
pracy nauczycieli w zakresie promocji zdrowia, profilak-
tyki zdrowotnej i aktywnosci sportowej oraz przedmio-
tow przyrodniczych w Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

V' 1y masz vg Mo

POZYTYWNOSE 10
PROFLLAKTYCZNE DZIALANIE PROZDROWOTNE

To nie banal, zbytek, luksus czy fanaberia.

Poprzez éwiadoma regulacje emocji
masz wplyw na swoje rdrowie | dobrostan.

Daienie do dobrostanu to codzienne

daienie do pozytywnodci, ktdre wymaga
systematycznosci | wysitku. Al

SAMO SIE NIE ZROBI! 3

Nagranie
konferencji online

Materiaty
Z konferencji
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