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ZAJECIA INTEGRACYJNE(przeznaczone dla etapu edukacji wczesnoszkolnej 6-9 lat)

Temat: Poznajmy si¢! Zajecia adaptacyjne.

Podjete dziatania skupiajg si¢ na dwoch obszarach: zwyklego przyjacielskiego wsparcia
(w formie rozmowy, spaceru, wspdlnej zabawy) oraz pomocy w szkole (zapoznanie z
systemem edukacji, wsparcie przy rekrutacji, pomoc z zaadoptowaniem si¢ w nowym
miejscu).

Rozwijane umiejgtnosci:

o identyfikowanie przezywanych emocji,
e wyrazanie emocji za pomocg rysunku, symboli, kolorow,
e motoryka mata.

Do uzupehienia kart pracy potrzebne beda:
o kredki, mazaki, karty papieru.

Jednym z gtownych problemow obecnosci dziecka w wieku szkolnym w polskiej placowce
bedzie bariera jezykowa. By ja obej$¢, warto wroci¢ do pisma obrazkowego. Zabawa
w kalambury, rysunki dotyczace planu dnia, czy zachowan obowigzujacych w klasie pomoga
w komunikacji.

Pomocne moga okazac¢ si¢ karty emocji z obrazkami i opisami w jezyku ukrainskim. Dziecko
wskazuje buzi¢ (usSmiechnigta, smutng) i w ten sposéb informuje o swoim nastroju. Obrazek
mozna podsuwac¢ dzieciom w czasie kazdej zabawy, by wiedzie¢, jak si¢ czuje i co sprawia
mu przyjemnosc.

Propozycje ¢wiczen:
Cwiczenie 1.

o Podziel si¢ rado$cia! Na $rodku kartki narysuj lub napisz, co ostatnio sprawilo Ci
ogromng rado$¢. Nastepnie dookota napisz lub narysuj, z kim i w jaki sposéb
najchetniej dzielisz si¢ swoja radoscia.

e Tlogismmcn panicrio!llocepennni kapTku HamaOl a00 HaMWINU, 10 TeOe OCTaHHIM
JacoM Iyke mopanyBano. Hamuimm abo Hamamiol JOBKOJA, 3 KUM 1 SIK TH OXO0ue
JUTAIICS. PAITICTIO.

Cwiczenie 2.



Wyrzu¢ z siebie gniew! Na $rodku kartki narysuj lub napisz, co ostatnio bardzo Ci¢
rozgniewalo. Nastepnie dookota napisz lub narysuj, co lub kto moze pomoc Ci
poradzi¢ sobie z gniewem.

Bupa3su csiii ruiB! [locepenuni kapTku Hamanol abo HAMWIIM, IO PO3THIBaNO TeOe
octagHiM dYacoM. [loriM Hamumm a00 HaMalOW MoOCh a00 KOroCch XTO MOXKE
JOTIOMOT'TH TOO1 CIIPaBUTHCH 3 THIBOM.

Cwiczenie 3.

Powiedz, czego si¢ obawiasz. Na $rodku kartki narysuj lub napisz, czego obecnie
najbardziej si¢ boisz. Nastepnie dookota napisz lub narysuj, z kim mozesz
porozmawiac¢ o swoim lgku i co sprawia, ze przestajesz si¢ bac.

Po3kaku, yoro tm Ooimcs. [locepenuui kapTku Hamaiold a00 HAMUIIH, YOTO TH
3apa3 HaiOinbme Ooimics. Hamamroil abo Hanmummm TOBKOJNA, 3 KUM TH MOMKEII
MOAUTMTHCH CBOIM CTPaxoM 1 1110 JAoroMarae To01 He OOSTHCH.

Cwiczenie 4.

Opowiedz o smutku. Na $rodku kartki narysuj lub napisz, co ostatnio wywotato
u Ciebie uczucie smutku. Nastepnie dookota napisz lub narysuj, co lub kto moze
pomoc Ci poradzi¢ sobie ze smutkiem.

Po3kazku npo cym. [Tocepennni kapTku HamMalmoi ab0 HAMMINH, IO CTAIO MTPUIMHOIO
TBOro cymy. Hanmummu abo Hamanoi goBKoja, mo abo XTO JOMOMIr ToOi BIIOPATHCH
3 CyMOM.

Pomocne beda podstawowe zwroty po ukrainsku: zwrot po polsku, pisownia ukrainska
(czyli w ukrainskim alfabecie) oraz informacja, jak nalezy wymawia¢ dane stowa.

Podstawowe zwroty grzecznosciowe po ukrainsku:

cze$¢ — [IpusiT (pryvit)

dzien dobry — JIo6pwuii nens (dobryj den')

dobry wieczor — JloGpwuit Beuip (dobryj weczir)
zapraszamy! — 3anpoiryemo! (zaproszujemo)

pa! — Ila-na (pa-pa/)

do widzenia — /o mo6auenus (do pobaczenia)

jak masz na imi¢? — Sk Te6e 3Batu? (jak tebe zwaty)
bardzo mi milo — /{y>xe npuemtuo (duze pryjemno)
nazywam sie... — MeHe 3BaTH... (mene zwaty...)

czego ci potrzeba? — mo Bam noTpibHO? (52CZ0 Wam potribno)
wszystko w porzadku? — Bcee B mopsiaky? (wse w porjadku)
prosze — Oynp nacka (bud’ laska)

dziekuje bardzo — Jlyxe asakyio (duze djakuju)
przepraszam — repenpouryo (pereproszuju)

nie ma za co! — Hema 3a mo (nema za szczo)

smacznego — CMa4HOro [smacznoho]

na zdrowie — Oyznpmo [bud'mo]

Inne zwroty przydatne w rozmowie:



e jest/nie ma — e/ Hemae (je / nemaje)

e tak/ nie — Tak / Hi (tak / ni)

e nie wiem — s He 3Ha1o (ja ne znaju)

e nie rozumiem — 5 He po3yMmito (ja ne rozumiju)

e jak to jest po ukrainsku? — sik 1e € ykpaincekoro? (jak ce je ukrajinskoju)

e mozecie méwié¢ powoli? — MmoxeTe roBopuTH MoBIbHO? (Mozete howoryty povil'no)

Podstawowe pytania po ukrainsku:

e ile? — ckinbkwm (skil'ky)

e o0 —110 (szczo)

e jak — sk (yak)

e ile — ckinpku (skil'ky)

e kto — xTo0 (khto)

o gdzie? — ne? (de)

o skad? —3Bigku? (zwidky)

e dokad? — xkymu? (kudy)

o kiedy? — komu? (koly)

e od kiedy? do kiedy? — Bigkonu? goxonu? (widkoly, dokoly)
e ile masz lat? — ckinbku 1061 pokiB? (skil'ky tobi rokiv?)
e mam...lat— 5 ... pokiB (ja ... rokiv)
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