PROGRAM DOSKONALENIA KOMPETENCJI NAUCZYCIELI
W ZAKRESIE POWSZECHNEJ AKTYWNOSCI SPORTOWE)
| PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Koordynator programu: Irena Czyz
Program realizowany jest w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku od 2014 r. na trzech

poziomach edukacyjnych i wpisuje sie w Strategie Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego Aktywni
Pomorzanie 2014-2020 oraz w Krajowg Strategie Rozwoju Regionalnego 2030.

Aktywnos¢ fizyczna jest sktadowg zdrowego stylu zycia i ma istotny wptyw na wszechstronny
rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny dzieci i mtodziezy a takze oséb dorostych. Kultura
fizyczna odgrywa wazng role w osigganiu przez dzieci i mtodziez sukcesdw w szkole a pdzniej
w dorostym zyciu zawodowym

Wychowanie Wychowanie Wychowanie

fizyczne w klasach fizyczne w klasach fizyczne w szkole
I-1ll SP IV-VIII SP ponadpodstawowej

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli do:

e budowania u uczniow swiadomosci i1 potrzeb zwigzanych z regularng, systematyczng i
$wiadoma aktywnoscig fizyczna, ktéra powinna stac si¢ integralng czgscig zycia
dzieci, nauczycieli i rodzicow;

e podniesienie rangi wychowania fizycznego poprzez wprowadzenie do zajec z
uczniami réznorodnych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, sportowej,
turystycznej);

e wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie propagowania aktywnosci fizycznej
1 zdrowego stylu zycia, jako waznych elementow profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

e prowadzenia zaj¢¢ skoncentrowanych na poprawie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy
oraz przeciwdziataniu agresji i zjawiskom patologicznym.



