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ZAKRES WYMAGAN

POMORSKA LIGA ZADANIOWA ZDOLNI Z POMORZA
Konkurs dla uczniow klas VII i VIII szkoly podstawowej wojewodztwa pomorskiego

w roku szkolnym 2019/2020

Przedmiot: BIOLOGIA
Zakres wymagan na etapie szkolnym nie wykracza poza podstawe programowg z biologii dla
szkoly podstawowej. Wymagania szczegbétowe konkursu sg zgodne z tresciami ksztatcenia na
tym etapie edukacyjnym. Szczegodlny nacisk potozony bedzie na wymagania og6lne, zwlaszcza
II.  Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen oraz wnioskowanie
w oparciu o ich wyniki, I1I. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow
zrodtowych oraz IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych.
Zakres wymagan w etapie powiatowym i wojewodzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastepujace tresci:
1. Znajomo$¢ rodzimej flory i fauny — gatunki roslin i zwierzat: pospolite, chronione oraz

obce inwazyjne.

Uwaga! Uczen powinien rozpoznawaé na zdjeciu lub rysunku — znaé polskie nazwy

rodzajowe roslin, grzybow i zwierzat wymienionych w podrecznikach dopuszczonych

przez MEN oraz charakterystycznych gatunkéw wystepujacych na terenie Pomorza

(zatacznik Materialy pomocnicze dla nauczycieli...).

2. Tresci o tematyce biologicznej opublikowane w czasopi$mie popularnonaukowym
Wiedza i Zycie w listopadowym numerze z 2019 roku.

Uczniowie bioracy udziat w konkursie ,,Zdolni z Pomorza” powinni wykaza¢ si¢ kreatywnoscia
1 tworczym podejsciem do rozwigzywania zadan.

MATERIALY POMOCNICZE:

» Podreczniki do biologii dla klasy VII i VIII szkoty podstawowej zatwierdzone przez MEN
> Czasopismo popularnonaukowe Wiedza i Zycie — listopadowy numer z 2019 roku
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> Zrodha informaciji do rozszerzenia wiedzy na temat flory i fauny w etapie rejonowym
1 wojewodzkim konkursie ,,Zdolni z Pomorza”:

Nadmorski Park Krajobrazowy

http://npk.org.pl/galeria-2/flora-2/

http://npk.org.pl/galeria-2/fauna-2/

Zamien nawtocie na malwy przy plocie
http://pomorskieparki.pl/ebook/?file=/files/site-pzpk/download/564/ZPP-broszura-A4-
Zamien-nawlocie.pdf

Krzysztof Kasprzyk Jak pomagaé nietoperzom? Zaborski Park Krajobrazowy
http://pomorskieparki.pl/files/site-pzpk/download/571/nietoperze 2008.pdf
Przemystaw Smietana Chronimy raki rodzime Zaborski Park Krajobrazowy
http://pomorskieparki.pl/files/site-pzpk/download/571/chronimy raki_rodzime.pdf

Przedmiot: CHEMIA

Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo

0 nastgpujace tresci:

1.

o ~ w N

Obliczenia stechiometryczne z wykorzystaniem zagadnien: mol, masa molowa,
objetos¢ molowa gazow, prawo Avogadra;

Obliczenia, w ktérych wystepuja niestechiometryczne ilosci substratow;

Stezenie molowe roztworow,

Przemiany promieniotworcze a i 87, szeregi promieniotworcze;

Dobieranie wspotczynnikow stechiometrycznych, w réwnaniach reakcji, metoda
bilansu elektronowego, wskazywanie utleniacza i reduktora, zapisywanie procesu
utleniania i redukciji;

Czas potowicznego rozpadu.

A. Gattner, Katastrofa w Czarnobylu, po dwudziestu latach: stan miejsca i ludzi,
konsekwencje dla rozwoju energetyki i ekologii, postrzeganie spoteczne, \Warszawa

2009 http://www.if.pw.edu.pl/~pluta/pl/dyd/mtj/zal1/pz07/Katastrofa w Czarnobylu-
v2.pdf
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Przedmiot: FIZYKA

Rozszerzony zakres tresci programowyvch dla etapu powiatowego :

1.  Artykul : Teoria wzgledno$ci w smartfonie, autor : Szymon Charzynski, pismo
Delta listopad 2019.
2. Artykul : Gruba soczewka, autorzy : Filip Czerminski, Marlena Mac¢kowiak, Antoni
Nuszkiewicz, Kacper Raciborski, Pawet Suchomski, Pawet Szczypkowski, Jan

Bihatowicz i Piotr Podlaski, pismo Delta, listopad 2015.

Rozszerzony zakres tresci programowyvch dla etapu wojewodzkiego :

1.  Artykul : Rower i jego stabilno$¢, autor : Jan Mostowski, pismo Delta, marzec
2014.
2. Artykul : Problemy sztucznej grawitacji, autor : Szymon Charzynski, piSmo

Delta, sierpien 2018.

Przedmiot: KOMPETENCJE SPOLECZNE

|. Zakres wymagan w etapie powiatowym i wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo o

nastepujace tresci i umiejetnoscei:

1. Samodzielne poszukiwanie i porzadkowanie informacji. Korzystanie z rdéznych
zrddet informacji (podrecznik, literatura dodatkowa, Internet, prasa, film, infografika i

inne). Analiza i interpretacja historycznych tekstow zrodtowych, tekstow literackich i

innych tekstow kultury.

2. Umiej¢tno$¢ samodzielnego charakteryzowania réznych zjawisk, wydarzen i
procesow (np. dostrzeganie i wyjasnianie zwigzkow przyczynowo — skutkowych,

wyjasnianie  znaczenia wydarzen  spoleczno-politycznych dla  rozumienia

wspotczesnego Swiata).

3. Dostrzeganie ciagtosci rozwoju cywilizacyjnego i1 kulturowego.

4. Samodzielne pozyskiwanie i pordéwnywanie informacji pochodzacych z réznych

zrodel, rozroznianie w narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjasniajacej i

oceniajace;.

Zdolni z Pomorza

SLUPSK

Strona3

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020


http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/filip_czerminski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/marlena_mackowiak/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/antoni_nuszkiewicz/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/antoni_nuszkiewicz/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/kacper_raciborski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/pawel_suchomski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/pawel_szczypkowski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/jan_s_bihalowicz/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/jan_s_bihalowicz/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/piotr_podlaski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/jan_mostowski/
http://www.deltami.edu.pl/delta/autorzy/szymon_charzynski/

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
) WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

[

ZdolnizPomorza

5. Tworzeniem narracji w oparciu o informacje pochodzace z réznych Zrddet,
formutowaniem wnioskdw 1 ocen wraz z argumentacjg uzasadniajaca wiasne
stanowisko.

6. Szeroko rozumiana percepcja, ekspresja i recepcja sztuki.

I1. Dodatkowe umiejetnosci wymagane na powiatowym etapie konkursu

1. Tworzenie w formie elektronicznej na okreslony w II etapie temat, np.: wypowiedzi
pisemnej (praca powinna by¢ sformatowana w sposob, ktory sprawi, ze bedzie ona
czytelna i estetyczna; marginesy: gorny, dolny, prawy — 25 mm, lewy — 35 mm,
czcionka: Times New Roman 12 pkt., odstep miedzy wierszami 1,5 pt, tekst wyrownany
do prawego i lewego marginesu — wyjustowany) np. rozprawka, charakterystyka,
recenzja, wywiad, felieton; prezentacji multimedialnej (w programie PowerPoint,
liczba slajdéw do 15), wszystkie zadania nalezy przesta¢ w jednym pliku i przestaé

jednym mailem do organizatora konkursu.

Przedmiot: MATEMATYKA

Rozszerzony zakres wymagan PLZ dla poszczegolnych przedmiotow -

obowiazujacy na etapie powiatowym i wojewodzkim — z MATEMATYKI

Uczestnikow konkursu obowiazuje
1. Znajomos$¢ tresci podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla 8-letniej szkoly
podstawowej (Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r., Dz.U. 2017, poz.356,
Z p6zn.zm.)
2. Znajomos¢ tresci wykraczajacych poza podstawe programowa:
e Podzielnos¢ liczb catkowitych, dziatania na resztach, najwigkszy wspdlny dzielnik,
najmniejsza wspolna wielokrotnos¢, liczby wzglednie pierwsze 1 ich wlasnosci;
e Wzory skroconego mnozenia dla drugiej potegi;
e Pole wycinka i odcinka kotowego;

e Wiasnosci katow w kole (kat srodkowy 1 kat wpisany);
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Wilasnosci punktéw 1 prostych szczegdlnych trojkata (Srodkowa, wysokosc,
dwusieczna);

Twierdzenie o dwusiecznej kata w trojkacie;

Kat zewnetrzny trojkata;

Potega o wyktadniku catkowitym ujemnym,;

Dziatania na potggach o wyktadnikach catkowitych ujemnych;

Dziatania na liczbach niewymiernych;

Rozwigzywanie rownan i-nieréwnosci liniowych; interpretacja graficzna;

Roéwnania 1 nierownosci liniowe z warto$cig bezwzgledna; interpretacja graficzna;
Rozwigzywanie uktadéw rownan pierwszego stopnia z 2 i 3 niewiadomymi;
Rozwigzywanie rownan, w ktérych niewiadoma jest wyktadnikiem potegi;
Rozwigzywanie rownan diofantycznych;

Rozwigzywanie rOwnan z parametrem,;

Szkicowanie wykresow funkcji liniowych/prostych w  kratowym uktadzie
wspotrzednych;

Wykorzystanie wykresow funkcji liniowych/prostych do przedstawiania figur
w kratowym uktadzie wspotrzednych; obliczanie obwodow i p6t figur ograniczonych
wykresami funkcji liniowych;

Podobienstwo figur, wykorzystanie zaleznosci miedzy obwodami i polami figur
podobnych;

Cechy podobienstwa trojkatow;

Twierdzenie Talesa;

Okregi styczne (wewngtrznie i zewngtrznie);

Wilasnosci stycznej do okregu, w tym m. in. twierdzenie o kacie miedzy styczna
| cigciwa;

Przekroje ptaskie graniastostupdw i ostrostupdw, walcow 1 stozkow oraz kuli;
Obliczanie pola powierzchni i objetosci walca, stozka i kuli;

Obliczanie po6l powierzchni 1 objetosci bryt powstatych z graniastostupoéw

I ostrostupow, walcow i stozkoéw oraz kuli po przecigciu ich plaszczyznami;
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e Stosowanie zwigzkéw miarowych i wlasno$ci brytl obrotowych w zadaniach

tekstowych;

e Katy w brytlach migdzy odcinkami, miedzy odcinkiem a ptaszczyzng, kat migdzy

plaszczyznami.

Przedmiot: INFORMATYKA

Zakres wymagan w etapie powiatowym i wojewodzkim rozszerzony jest dodatkowo o

nastepujace tresci:

1.

Wybrane metody rozwigzywania problemoéw algorytmicznych:  rekurencja w
obliczeniach i w programowaniu grafiki.
Zaawansowane metody przetwarzania danych w arkuszu kalkulacyjnym — tabela

przestawna, funkcje wyszukiwania i adresu, funkcje statystyczne.

Pomocnicza literatura:

1.

N o g bk~ wDn

Leszek Litwin ,,Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych. Przewodnik tom
I oraz 11", Helion Gliwice, 2015

Adam Jaronicki ,,ABC MS Office 2016 P "L, Helion Gliwice, 2016

Mirostawa Kopertowska ,,Arkusze kalkulacyjne” Warszawa PWN, 2006

Krzysztof Pikon ,,ABC Internetu”, Helion Gliwice, 2016

Maria Sokét ,,ABC jezyka HTML” , Helion Gliwice, 2002

Maciej M.Systo ,,Algorytmy” WSiP Warszawa, 2016

Jacek Tomasiewicz ,,Zaprzyjaznij sie z algorytmami. Przewodnik dla poczatkujgcych i
sredniozaawansowanych”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016

Piotr Wroblewski ,,ABC komputera”, Helion Gliwice, 2015

Alicja Zarowska-Mazur, Dawid Mazur ,,Piksele, wektory i inne stwory. Grafika

komputerowa dla dzieci”, PWN Warszawa, 2016
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UWAGI
1. Wymienione pozycje literaturowe stanowig rozszerzenie i1 uzupelnienie tresci
zawartych w podrecznikach szkolnych 1 innych materialach dydaktycznych
zalecanych przez nauczycieli informatyki w szkole. Nalezy je traktowac jako
pozycje przyktadowe, gdyz dla kazdego zagadnienia istnieja rowniez pozycje
alternatywne wyczerpujace dany temat.
2. Ciekawe materiaty (kursy, prezentacje) wspomagajgce przygotowanie do

uczestnictwa w Lidze znalez¢é mozna rdwniez w sieci internetowe;j.
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