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Odwazny Pierwszoklasista

Program ,,Odwazny Pierwszoklasista” realizowany jest przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Bytowie od 2008 r. Program profilaktyczny, opracowany zostatl przez pracownikow
Poradni: Ann¢ Cybe — pedagoga-terapeut¢ i Iwong Maikowska — neurologopede, w odpowiedzi na
zaobserwowane U dzieci w mtodszym wieku szkolnym trudno$ci w obszarze kontaktow spotecznych.
Wiadoma rzecza jest, ze dzieci przedszkolne sg na etapie nabywania umiejetnosci w tym zakresie, dlatego
program skierowaty$my do najmtodszych, chcac wesprze¢ ich w sprostaniu stawianym przed nimi coraz
wiekszym wymaganiom.

Kurs trenerski poznawczo-behawioralnej profilaktyki agresji pn.: ,,Treningu Zastgpowania
Agresji (ART)”, prowadzony przez Ewe Morawskg, dat nam wiedze 1 umiej¢tnosci do prowadzenia tego
typu zaje¢. To wilasnie pani Ewa zaproponowata uczestnikom szkolenia zapoznanie si¢ z ksigzka
»Ksztaltowanie umiej¢tnosci prospotecznych matego dziecka” E. McGinnis i A. P. Goldsteina.
Zafascynowane tg metoda, doktadajac z uptywem czasu kilka wtasnych pomystéw, rozpoczgty§my nasza
przygode z ,,Odwaznym Pierwszoklasista”. Pierwsze zajecia przeprowadzitlySmy w grupie przedszkolne;,
do ktorej uczgszczaly nasze ,,prywatne” dzieci. WidziatySmy potrzebe wyposazenia ich w umiejetnosci,
utatwiajgce im wejscie w srodowisko szkolne. Mialy$my jednoczesnie mozliwos$¢ obserwacji wdrazania
zdobytych umiejetnosci przez maluchy w zyciu codziennym.

Poczatkowo zajecia prowadzitySmy w grupie dzieci szescioletnich, aktualnie sg to rowniez
pigciolatki. Cykl spotkan zawiera trzy moduly:
o Akceptuje siebie i innych,
¢ Doskonalenie umiejetnosci prospotecznych,
e Nauke ¢wiczen gimnastyki mozgu.

W ramach pierwszego modutu odbywaja si¢ zajecia integracyjne, podczas ktorych dzieci blizej
zapoznaja si¢ z osobami prowadzacymi, poznaja cel spotkan. Ustalone zostajg zasady pracy. Na kolejnych
spotkaniach maluchy ucza si¢ rozpoznawania i nazywania uczu¢, poznaja sygnaly i sposoby radzenia
sobie z wlasng ztoScia, odkrywajg alternatywne sposoby rozwigzywania problemow. Uswiadamiajg sobie
swoje mocne strony oraz koncentrujg si¢ na budowaniu pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

Kolejna czgs¢ zaje¢ to nauka umiejetnosci prospotecznych. W zaleznosci od potrzeb grupy,
dobieramy umiejetnoscei, ktoére chcemy przec¢wiczyé. Rozpoczynamy od prostych umiejetnosci, m.in.
shuchania, przywitania. W ramach tego modutu dzieci ucza si¢ rOwniez czekania na swojg kolej, proszenia
o pomoc, oferowania pomocy, ale takze radzenia sobie z dokuczaniem. Wdrazamy umiejetnosci
zachowujac nastepujaca kolejnosc:

o identyfikowanie sytuacii,

e prezentowanie krok6w behawioralnych umiejetnoscei,
e modelowanie umiej¢tnosci,

o kierowanie odgrywaniem rol,

e udzielanie informacji zwrotnej.

Podczas treningu umiejetnosci stosujemy wzmocnienia w postaci naklejek i punktow, by
wspomoc transfer 1 generalizacje ¢wiczonych zagadnien. Jako zadanie domowe dzieci majg powtorzy¢
trenowane zachowania w réznych sytuacjach spotecznych.



Gdy zaczynalySmy realizacje programu, nasze zajecia skladaly sie z okolo dwudziestu
45-minutowych spotkan. Obecnie, w zwigzku z duzym zainteresowaniem ,,Odwaznym Pierwszoklasistg”,
program zamykamy w okoto 14 zajeciach. Spotkania z przedszkolakami dajg nam duzo satysfakcji.
Cieszy nas, gdy widzimy u$miech, entuzjazm, zaangazowanie w odgrywaniu 1ol i pozytywne zmiany,
zachodzace w dzieciach. Juz trudno zliczy¢, ile dzieci ukonczyto nasz ,kurs”. W tym roku az 5 grup
przedszkolnych jest w trakcie realizacji programu ,,Odwazny Pierwszoklasista”, w sumie to okolo 140
dzieci. Wierzymy, ze nauka podstawowych umiejetnosci spotecznych, utatwi przysztym
pierwszoklasistom funkcjonowanie w roli ucznia i kolegi.
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