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Neurordéznorodnos¢ w szkole
czyli jak czerpac z sity potencjatu

Ple¢, wiek, pochodzenie, orientacja, religia, sta-
tus niepelnosprawnos$ci czy przekonania, wszystko to
sprawia, ze kazdy z nas jest inny i postrzega rzeczy-
wisto$¢ w odmienny sposob. Roznorodnos¢ to pojecie
z zakresu socjologii i nauk politycznych — odnosi si¢
do odmiennosci i niejednorodnosci w zakresie istot-
nych spotecznie cech. Oznacza unikalnos¢, ktora po-
zwala pozna¢ i zrozumie¢ odmienne $wiatopoglady.

Na przestrzeni ostatnich lat wiele mowi si¢ o ob-
szarze roznorodnosci zwigzanym ze specyfika budowy
uktadu nerwowego, ktora w sposob bezposredni ma
wplyw na efektywno$¢ procesu edukacji i przyswajania
wiedzy. Nalezy podkresli¢, ze neurordznorodnosc jest
powszechna i dotyczy kazdego. Stanowi element bio-
réznorodnosci populacyjnej i odnosi si¢ do r6znic bio-
logicznych w odniesieniu do budowy i funkcjonowania
ludzkiego mézgu. Z perspektywy neurobiologicznej lu-
dzi mozna ja porownac do ptatkéw $niegu, ktore po wni-
kliwej analizie okazujg si¢ rozne i urozmaicone, nie ma
dwoch identycznych. Pomimo, ze ludzkie mozgi rozwi-
jaja sie w podobny sposob, to jednak charakteryzuja sie
odmiennym przetwarzaniem informacji, co wptywa na
indywidualne predyspozycje do okreslonych typow za-
dan. Taka wiedza na temat funkcjonowania cztowieka
ktadzie nowe $wiatlo na wiele aspektow zycia, w tym na
proces edukacji.

W dobie zainteresowania neurordéznorodnoscia
edukacja nie moze funkcjonowaé¢ w jednowymiaro-
wych normach, ktore traktujg kazdego w jednakowy
sposob. Przekonanie, ze istnieje jedyny stuszny sposob
uczenia musi ustapi¢ miejsca podejsciu, w ktorym pro-
ces edukacji opiera si¢ na indywidualizacji i uwzgled-
nia zréznicowane metody i formy przekazywania wie-
dzy. We wspotczesnej diagnozie ucznia skupiamy si¢
na opisywaniu jego trudnos$ci i deficytow w efektyw-
nym przebiegu procesu edukacyjnego. Zapominamy
o zmianie perspektywy, ktéra uwzgledniataby zapew-
nienie odpowiednich warunkéw i1 dostosowanie spo-
sobow pracy do specyfiki budowy uktadu nerwowego
danej jednostki. Tak sztywne i jednowymiarowe po-
dejscie do edukacji uniemozliwia prawidtowy rozwoj
funkcji kognitywnych u osob, ktorych funkcjonowanie
odbiega od norm neurotypowosci.

Proponowany przez polskie szkolnictwo schemat
uczenia skupia si¢ na dostosowaniu dziecka i ucznia
do narzuconego przez siebie systemu. Wspolczesne

instytucje edukacyjne zdajg si¢ nie dostrzegac¢ szybko-
$ci przemian zachodzacych w $wiecie — nie ma w nich
przestrzeni na zrozumienie i tolerancje, w odniesieniu
do neuroréznorodnos$ci. Postrzeganie ucznia i dziecka
przez pryzmat jego trudnosci i deficytow na samym
starcie, warto$ciuje ujemnie osoby o odmiennej budo-
wie uktadu nerwowego. Dodatkowo system edukacji
w Polsce postuguje sie sztywnoscia postrzegania okre-
slonego typu neuror6znorodnosci. Niejednokrotnie
dluga i zmudna diagnoza konczy si¢ zdefiniowaniem
nazwy okreslonego typu réznorodnej budowy moézgu
ijego funkcjonowania. Z nalezytg starannoscig opisuje
sie¢ wowczas wynikajace z tego trudnosci, wnikliwie
analizuje si¢ deficyty rozwojowe 1 zaleca sztampowe
dostosowania. Catkowicie zapomina si¢ 0 omowieniu
potencjatow, ktore wigza si¢ z indywidualnymi pre-
dyspozycjami osobniczymi w odniesieniu do nazwa-
nej neurordznorodnosci. Nie dostarcza si¢ informacji
na temat metod i form pracy, ktore wptywatyby realnie
na prawidtowy rozwoj funkcji kognitywnych. A nade
wszystko nie definiuje si¢ neuroréznorodnosci na ska-
li spektrum towarzyszacych jej objawow i sposobow
funkcjonowania okreslonych jednostek.

Jezeli neuroréznorodno$¢ zaczniemy postrzegac
jako zasob a nie ograniczenie, bedziemy mogli wydo-
by¢ ukryty potencjat ucznidow. Wzbogaci to placowki
o$wiatowe w nowe do§wiadczenia, ktore pobudza kre-
atywno$¢ i innowacyjno$¢. Tworzac neuroprzyjazne
przestrzenie i stosujac indywidualizacj¢ podejscia, za-
pewnimy optymalne warunki do czynienia postepow
rozwojowych i edukacyjnych, a takze zmaksymalizu-
jemy wyniki poszczegélnych jednostek. Dodatkowo
podejscie wolne od patologizacji neuror6znorodnos$ci
stanowi kluczowy element do walki z dyskryminacja
i brakiem zrozumienia. Jest fundamentem, na ktorym
nalezy budowac¢ tolerancje¢ i otwarto$¢ dla mniejszosci
neurologicznych, ktore tak samo jak inni, zastuguja
na mozliwo$¢ samorozwoju i realizacji celow. Wspar-
cie w tym zakresie i dostrzeganie specyficznych po-
trzeb wydaje si¢ by¢ rowniez podej$ciem poprawnym
z punktu widzenia fundamentalnych zatozen etyki.
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